CILT : 16 SAYI: 2 HAZIRAN 1982

«Zuckertee - Karies» - Kiicik Cocuklarda Goriilen
Sit Disi Curiiklerinin Yeni Bir Sekli (*)

Prof. Dr. W. E. Wetzel (*¥)

1. Klinik gozlemler :

Yaklagik olarak iki seneden. beri gocullar daha kiigiik yasta yaygm siit
digi giiriikleri nedeniyle dis hekimleri tardfindan klinigimize havale ediliyer-
lards, Siit digi ¢iiriiklerinin 6zellikle iist 6n diglerde baglamas: giiphemizi on-
ce bala batnilan emzigin «Honigschnuller-Karies» bu ¢iivitklere neden oldu-
guna gekti. Boyle vak’alarda bala, seker pancar: surubuna v.s. batmilan, em-
zifin emilmesi gocuklarda bir siire sonra éncelikle #ist én dislerin giirtimesine
neden olur. Cocuklarm anne ve babalarmda yaptigimiz serusturma bu siip-
hemizi dogrulamadi. Bunun yamnda yaptipimiz klinik ve genetik kontroller,
havale eden dig hekimlerinin bu yéndeki siiphelerine ragmen, bu gocuklarda
bir kalhitsal genel dig deku anomalisi bulunmadifm gisterdi. Bizi sncelikle
siit diglerinin nasil ve ne gekilde giiriidiigii ilgilendirdiginden altx ay siire ile
klinigimize havale edilen gocuklarda, yaygm siit disi ¢iirikleri griilen vak’a-
lar: inceledik ve bu giiriiklerin nedenlerini aragtirdik.

(*) Dtsch. zahndretl. Z. 330-332 (1981). Alman Dig Hekimligi Prergisi’nde yaymlanan bu
aragtrma Oberarst Dr. Cengiz KOCKAPAN (Giessen Universitesi, Dig, Ap1z ve Cene
Hastaliklar Merkezi - Giessen, Batn Almanya) tarafmdan Tiirkeeye gevrilmigtir.

(**) Giessen Universitesi, Dig, Af1z ve Cene Hastaliklar: Merkesi, Koruyucu Dig Hekimligi
Béliimii Direktirii. Schlangenzahl 14, D-6300 GIESSEN, Baii Almanya.
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9. Anne ve habalarda yapuifinmz sorugturma sonuglai :

14 - 43 aylk toplam 14 gocuktan onunda siit diglerinin harabiyeti st &n.
diglerde baglanmgti. Bu nedenle bulgularimiz sadece bu on gocugu kapsadai.
Alu anne ve babanm sbylediklerine gore kendileri bir yagmdan itibaren go-
cuklarmm dislerini giinde iki kez ince bir ¢ubugun #izerinde sarilan pamulkla,
gazh hezle veya dis firgast ile temizliyorlardi. Dort anne ve baba ¢ocuklarmm
diglerini gimdiye kadar ara swa temizlediklerini ag¢ikladidar.

Dokuz anne ve baba gocuklarmm, gesitli firmalar tarafindan piyasaya
giiriilen. graniile seklindeki hazir gocuk caylarma ahgkanhk beslediklerini
bildiriyorlard:, Daha yakm sornsturmamizda anue veya baba, bhazm durum-
larda her ikisi, cocuklarmm giinde birkag ufak plastik gise dolusu bu ¢aylar-
dan igtiklerini agkladdar (Resim : 1,2 ve 3).

Bu hazir caylarm gocuklar tarafindan sevilerek icildigi durumlar; yor-
gunluk (ginde 3 -4 kez), yatmadan Snce (giinde 2 -3 kez), yolculuk, has-
talik, bekleme zamant v.s, gibi durumlard, ‘

Ozellikle goze garpan husos gocuklarm. Klinigimize dahi cay gigeleri ile
gelmeleri ve bekleme odasinda oturduklan 10 - 30 dakika boyunca (normal
bekleme zamani) zevkle, yavas yavag sigelerinden c¢aylarmi igmeleriydi. Bir
anne 43 aybk oglunun giinde sadece arpa piiresi yedigini ve dolu birkag giseyi
igtigini hildiriyordu. '

3, Hazir ¢ocuk caylanmmn gelker miktar1 :

Hazr gocuk caylarmdan dxnek olarak sadece iigﬁ'nii im4l eden firmalarn
bu gaylarm i¢ginde ne oldugu hakkmndalki verileri kargilagtdda',

Tablo : 1 — Graniile hazre goeuk gaylarmn bilegimi. {Agrrhk olarak 100 gram cay iginde).

Sakkaroz %, Dekstroz % Bitki 6zit %
GCay 1(®) 29 67
Gay 2 (%) 44 50 _
Cay 3 (% 66 30 4

(1) Bu ii¢ ¢ay eheveynler tarafimdan bildixildi.

- (3 «Milupa gocuk gayn, siit ve kiteiik goculdar igin» — Milipa AG, Friedrichsdorf/Taunas.
{®) «Hipp gocuk gayl, siit ve Kiigiik goeullar iginn — Hipp KG, Pfaffenhofen.
(%) «Alete gocuk gayt, siit ve kitgiik ocuklar iginn — Nestle Diaet GmbH, Miinchen/Berlin,
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Graniile hazir gocuk c¢aylarmin bilesiminde 9,94 - 96 gibi gok yiiksel
oranda kariojenik sekerlerin (sakkaroz, dekstroz) bulundugn goriiliiyordu,
Bunun iginde degigen oranlarda (9,29 - 66) sakkaroz dikkati ¢ekiyordu.

Bu konu ile ilgili olarak bélgesel hastalik kasalarmmn «Dis Hekimligi
Profilaksisi» admdaki bilimsel kurulunun yapmis oldugu bildiriye dikkati
¢ekmek isteriz. Bu bildiriye gore sakkaroz ¢iiriige neden olan karbonhidratlar
arasinda en basta yer almaktadir,

Firmalar tarafindan zellikle tavsiye edilen ¢ay igme zamanlar :

Tablo : 2 — Tavsiye edilen gay igme zamanlan ().

Yomelder Yatmadan Akgam
Yemeklerde arasi dnce yemeginde
Cay 1 —_ — X X
Cay 2 x X X —

Cay 3 x X X —

Céiriigiin nlenmesinde bilinen verilere gére; tavsiye edilen hazir gaylarm
igme zamanlan hig de uygun degildir. Oyleki; ii¢ firma tarafindan icme zaman:
olarak ozellikle yatmadan énce ve iki firma tarafindan yemekler arasmda
igilmesi tavsiye edilmelctedir.

4. Sonuglar :

On gocuktan dekuzunun aylar, hattd baz vak’alarda iki sene boyunca
her giin birkag gise bu hazir gaylart yemekler arasmda ve/veya yatmadan
énce hem de diglerin temizlenmesinden sonra igtikleri gergegi, biiyiik bir ih-
timalle bu hazir ¢ecuk ¢aylarmn igilmesi ve siit diglerinin erken. ¢iiriimesi
arasmdaki iligkiyi kanmzca agklamaktad. Fazla miktarda seker iceren bu
¢aylar yavas yavag zevkle igilmekte ve ozellikle gaym icilmesi srasmda gige-
nin agizda tutulma durumu éncelikle dist 6n diglerin bu sekerli ¢ayla yikan-
masma neden olmaktadir, Bu arada emzik agizda bulundugu igin, bu diglerin,
asitleri ndtralize edici etkisi olan tiikriikle yikanmas: mitmkiin olamamaktadar.
Bu olay iist 6n diglerde (52-62) giiviiklerin baslamasma neden olmakta ve daha
sonra diger diglerin de giirimesine yol agmaktadir. Simdiye kadar yaptigimiz
gozlemler kanimzca oncelikle agagidaki sonuglara dikkati ¢ekmektedir :
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— Hamr ¢aylars imal eden firmalar en azmdan tavsiye ettikleri ¢ay igme
zamanlarim diizelvmelidirler. '

' Dis hekimleri, bu hazir caylarm yemekler arasmda ve yatmadan Snce
katiyen i¢ilmemesi gerektifine anne ve babalarm dikkatini gekmelidirler.

- Anne ve babalara, bu ¢ay igme aligkanhiun, dig giiriiklerine neden, ol-
mayacak bagka bir abgkanbk sekline doniigtiirilmesinin gerekli oldugu
agiklanmalidir,

Ozet ¢

14 - 43 ayhk on kiigik gocuktan dokuzunda ist 6n diglerden baglayan
siit diglerinin yaygm ¢iiriigii ile hazir tath caylarm her giin i¢ilmesi arasmda
bir iliski oldugu bildirildi. Bu ¢aylar biitie vak’alarda giinde bir ¢ok kez
yemekler arasmda veya yatmadan once emzikli sigelerden igiliyordu.

Zusammenfassung :

Bei 9 von 10 Kleinkindern im Alter zwischen 14 und 43 Monaten mit
florider Milchzahnkaries, ausgehend von den Schenidezihnen im QOberkiefer,
konnte ein Zusammenhang zwischen tieglichem Genuf sogenannter «Fer-
tigtees» und der besonderen Form einer Milchzahnkaries belegt werden. Der
Tee wurde in allen Fillen mehrmals tiglich als Zwischenmahlzeit und Ein-
schlafhilfe mit Séugerflischen getrunken.

Summary :

A correlation was established in 9 of 10 toddlers (age, 14-43 months)
with rampant carious destruction of the deciduous teeth between daily con-
sumption of so-called «prepared tea» and the incidence of particular form of
caries. In all cases, the tea was given to the child several times a day in a
feeding bottle as a hetweenmeal pacifier and help put the child to sleep.

KEAYNAKLAR

1 — Wissenschaftliches Institnt der Ortskrankenkassen : Zahnmedizinische Prophylaxe,
8§ : 103’den itibaren (Wido-Schriftenreihe 4) Bonn, 1979.
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