( Arastirma Makalesi / Research Article )

Kastamonu Egitim Dergisi

Kastamonu Education Journal Basvuru Tarihi/Received: 25.04.2019
Ocak 2020 Cilt:28 Sayi:1 Kabul Tarihi/Accepted: 30.05.2019
kefdergi.kastamonu.edu.tr DOI: 10.24106/kefdergi.3763

Uc Boyutlu Katki Olceginin Tiirkce ’ye Uyarlanmasi: Gecgerlik ve
Giivenirlik Cahismasi

Adaptation Of The Three-Dimensional Contribution Scale In Turkish:
Validity and Safety Study

Abdullah ALDEMIR?, Seher BALCI CELIK?

Oz

Bu calismanin amaci, ¢ boyutlu katki dlgegini Turkce’ye uyarlama, gecerlik ve glvenirlik analizlerini yapmaktir.
Calisma grubu ortadgretim égrencilerinden 14-19 yas arasi katiimcilardan olusmaktadir (x= 15.81, ss=1.265). Olgegin
yapi gecerliligi dogrulayici faktor analizi ile incelenmistir. Ug boyutlu katki 6lgeginin uyum gegerliligini test edilmesinde
ergenler icin bes boyutlu iyi olus modeli 6lcegi kullanilmistir. Olgegin gilivenirlik analizi, i¢ tutarliik Cronbach alfa
katsayisi ve test tekrar yontemleri ile yapilmistir. Dogrulayici faktor analizi sonunda kabul edilebilir sinirlarda uyum
iyiligi degerlerine ulasiimis ve lg¢ boyutlu katki 6lgeginin Gg bilesenli yapisi dogrulanmistir. Bunlarla birlikte korelasyon
analizlerinden elde edilen sonuglar da 6lcegin uyum gecerligini sagladigini ortaya koymaktadir. Arastirma bulgular tc¢
boyutlu katki dlgeginin gecerli ve glivenilir bir 6lcme araci oldugunu géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: katki 6lcegi, ergen, aile, kimlik, topluluk

Abstract

The purpose of the current study was to adapt the Three-Dimensional Contribution Scale (3D CON) to Turkish. The
participants ranged in age from 14 to 19 (x= 15.81, ss=1.265). Construct validity of the scale was ensured through
confirmatory factor analysis; 5D Adolescent Well-being Scale was employed for fit validity. Reliability analysis was
performed through internal consistency Cronbach Alpha and test-retest method. The analyses produced acceptable
fit indices and thus the 3-component structure of the scale was confirmed. In addition, correlation analysis results also
confirmed that the scale had fit validity. The results showed that the 3D Contribution Scale was a reliable and a valid
scale.
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Extended Abstract

Purpose: Since no Turkish adaptations for the 3D Contribution Scale were found in the literature, the purpose of
the current study was to adapt the 3D Contribution Scale into Turkish culture.

Method: The Turkish adaptation of the 3D Contribution Scale (Truskauskaité-Kuneviciené & Kaniusonyté, 2018),
and the 5D Adolescent Well-being Scale (EPOCH) (Demirci & Eksi, 2015) were employed as data collecting
instruments. Demographic information was collected through personal information form. The Turkish adaptation of
the 3D Contribution Scale was conducted with 207 high school students from the 9th, 10th, 11th and 12th grades in
three different high schools. The age range of the participants were from 14 to 19 (x= 15.81, ss=1.265). The
developers of the scale were asked for permission to adapt the 3D Contribution Scale (Truskauskaité-Kuneviciené &
Kaniusonyté, 2018). With the adaptation finalized, data were obtained from 210 students. Three participants were
excluded because of various reasons.

Findings: CFA was performed through maximum likelihood estimation. The fit indices showed that the data could
be identified with three factors. Regarding the suggested modification indices, covariances were set between the
items 6 — 7, 6 — 8 and 14 — 15. The covariances were observed to make the fit indices for the 3D Contribution Scale
acceptable [x2= 164.57, p <.000, x2/df = 1.96, GFI =.90, AGFI=.86, IFl = .93, RMR=.07 RMSEA =.07]. With the literature
reviewed, psychological well-being was found to be strongly correlated with 3D contribution. Examining the
correlations between the scores for the 5D Well-being Scale for Adolescents (EPOCH) (Demirci & Eksi, 2015) and the
scores for the 3D Contribution Scale, a positive significant relationship was found among the total scores for EPOCH,
3D Contribution Scale and the scores for the subscales, namely contribution to self, to family and to community (r =
.85, .51, .59, .48, p < .001, respectively). The Turkish adaptation of the 3D Contribution Scale was performed by 4
language experts. The process included a translation from English to Turkish and a back-translation. The original form
of the 3D Contribution Scale was translated into Turkish by three experts as three translations. These translations
were revised and combined into one form by counselling and guidance experts. The Turkish interpretation was
finalized and back-translated into English by another expert. The interpreted form of the scale was sent to the
developer through e-mail and it was approved. The Turkish and the original form of the scale were performed on 20
English Language and Literature undergraduates who are proficient in both Turkish and English, and the correlation
coefficient was found .93. This showed the linguistic validity. Cronbach Alpha for the 3D Contribution Scale was found
.86 (N = 207; item numbers = 15). Internal consistency coefficients for the subscales contribution to self (5-item),
contribution to family (5-item) and contribution to community (5-item) were found .75, .85 and .73, respectively. As
the literature points out that the reliability coefficients must be above .70, the internal consistency coefficients of
the 3D Contribution Scale and its subscales were observed acceptable (Kline, 2000). After the corrected item-total
test score correlation analysis, item-total test score correlation of the 3D Contribution Scale ranged between .61 (p
< .001) (Item 10. | think about how I can contribute to my family’s own good) and .33 (p < .001) (Item 2. | start
activities that | like). Item-total test score correlation was also examined for the subscales: corrected item-total test
score correlation ranged from .64 to .39 for contribution to self, .69 to .61 for contribution to family, and .60 to .42
for contribution to community. As stated earlier, the 3D Contribution Scale was performed on the same participants
every other two weeks. By Pearson correlation analysis, test — retest reliability was found .83.

Discussion and Results: The results showed that the construct validity of the Turkish adaptation of the 3D
Contribution scale was ensured. Findings for fit validity showed positive significant correlations between 3D
contribution and well-being. Similarly, Diener (1994) reported positive significant correlations between positive
contributions and well-being. That the psychological scales are above .70 ensures the reliability (DeVellis, 2012;
Nunnally & Bernstein, 1994). Cronbach Alpha reliability coefficient for the total score for the 3D Contribution Scale
meets suggested criteria. Consequently, the 3D Contribution Scale seems to be a valid and reliable scale, regarding
the reliability and validity results.

(Kastamonu Egitim Dergisi, 28(1), 2020)
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1.Giris

Ergenlik donemi, bireyin bilissel, duygusal ve fiziksel anlamda degisime ugradigi ve bu degisim ile aile, 6gretmen
ve akranlarla iliskilerinde degisiklikler yasadigl evredir (Gestsdottir ve Lerner, 2007). Ergenlik evresinde kimlik
edinmeye baslayan birey 6z diizenleme kapasitesini de en (st seviyede kullanir (Freund ve Baltes, 2002). Oz
diizenleme siireci bireyin kendisinden baslayip toplumsal iliskilerine dogru devam eder (Elder ve Shanahan, 2006;
Gottlieb, Wahlsten ve Lickliter, 2006). Ciinki bireyin 6z diizenlemesi, icerisinde bulundugu topluluk ile sekillenir
(Brandtstadter, 2006; Gestsdottir ve Lerner, 2007). Bu nedenle saglikli bir gelisimin gerceklesebilmesi igin birey, 6z
diizenlemesini akran, aile, toplum gibi dinamiklerle iliskilendirmelidir. Bu sayede birey yetkinlik (Competence), giiven
(Confidence), bag (Connection), karakter (Character) ve yardimsever (Caring) 6zelliklerini 6z diizenlemesine katarak
pozitif bir yapiya sahip olmaktadir (Eccles ve Gootman, 2002; Roth and Brooks-Gunn, 2003).

Alanyazinda five Cs olarak ifade edilen bu kavramlar bireyin 6z diizenlemesiyle birlikte ¢cok yonli gelisimine de
pozitif yonde katki saglamaktadir (Bowers, Li, Kiely, Brittian, Lerner ve Lerner, 2009; Roth ve Brooks-Gunn, 2003).
Bahsi gegen kavramlarin kisinin gelisimini pozitif yonde etkilemesi, bireyin gerek kendi gerekse diger insanlarla olan
mevcut iligkileriyle ilgilidir. Clinkl bireyin diger insanlarla olan karsilikli iliskisinin niteligi bireyin pozitif yondeki
gelisimine katki sunmakta; (Benson ve Scales, 2009; Lerner, Dowling ve Anderson, 2003) ayrica hem kendisi ile hem
de diger insanlarla aktif etkilesim icerisinde olmasi da olumlu gelisimine katki saglamaktadir (Lerner, Lerner, Almerigi,
Theokas, Phelps, Gestsdottir ve von Eye, 2005).

Ergen bireyin, pozitif anlamda gelisiminde karsilikli etkilesim vardir. Yani icinde bulunulan toplulugun saglayacagi
olumlu katkilar bulunmaktadir (Jelicic, Bobek, Phelps, Lerner ve Lerner, 2007; Lerner, Bowers, Geldhof, Gestsddttir
ve DeSouza, 2012). Ornegin; akran grubu aidiyet duygusunun gelismesine yardimci olabilir. Bu katkilar bireyin
gelisimine faydali olan spor gibi yapilandiriimis uygulamalardan sohbet/muhabbet etmek gibi yapilandiriimamis
uygulamalara kadar genis bir yelpazeye sahiptir. Gonullalik esasli olan bu yapilandiriimis ve yapilandirilmamis
uygulamalar bireyin gelisimini aktif sekilde desteklemektedir (Crocetti, Erentaité ve Zukauskiené, 2014). Birey
uygulamalara aktif veya gondlli bir sekilde katildiginda olumlu gelisimine katki saglamis olur. Aslinda bu tur
uygulamalara hem aktif hem de gonllilik esash dahil olan birey aidiyet duygusuna daha iyi sahip olacaktir (Catalano,
Berglund, Ryan, Lonczak ve Hawkins, 2004; Sherrod, Torney-Purta ve Flanagan, 2010; Stukas, Daly ve Clary, 2006;
Wandersman ve Florin, 2000). Aidiyet duygusu, ihtiyaclar hiyerarsisi icinde en 6nemli bes ihtiyagtan biri olarak kabul
edilmekte ve Maslow’a (1962) gore; bu ihtiyag giderilmedigi sirece gercek 6grenme olmamaktadir (Akt: Capps,
2003). Gergek 6grenmenin gergeklesmemesi bireyin 6z dizenlemesini olumsuz yonde etkileyecektir. Olumsuz
etkilenen 6z diizenleme bireyin ¢ok yonli gelisimini etkileyecektir.

Ug boyutlu katkinin 8lgiilmesi

Ug¢ boyutlu katki, temel olarak ii¢ boyuta sahiptir (Truskauskaité-Kunevitiené ve KaniuSonyté, 2018). Bu
boyutlardan ilki bireyin kendine sagladigi katkilar iken ikincisi ailesine olan katkilar ve lglinclsi ise topluma sagladigl
katkilardir (Truskauskaite-Kuneviciene, 2015). Pozitif genclik gelisiminden esinlenerek olusturulan ¢ boyutlu katki
bireyin gliven, yetkinlik, bakim, baglanti ve karakter gibi 6zellikleriyle iliskili oldugu kadar 6z diizenleme gibi pozitif
ciktilarla da iliskilidir. Ug boyutlu katki, ergenlik doneminde edinilen katkilarin ve ideolojilerin bireyin gelisiminde
onemli rol oynadigl disiincesinden esinlenmektedir. Ug boyutlu katkiya goére; bireyin kendisine, ailesine ve
toplumuna sagladigi katki basarili bir toplumun olusmasinda 6nemlidir (Youniss ve Levine, 2009).

Ug boyutlu katki 6lgegi Truskauskaité-Kunevi¢iené ve Kaniusonyté (2018) tarafindan gelistirilmistir. Toplam 15
maddeden olusan bu 6lcekte kisinin kendine sagladigi katki, ailesine sagladigi katki ve igerisinde bulundugu topluluga
sagladigl katki olmak lzere li¢ alt boyuttan olusmaktadir. Kendine katki alt boyutunda bireyin kendi olumlu gelisimi
icin katkilarda bulunup bulunmadigini élgerken, aileye katki alt boyutunda ise, bireyin aile liyelerinin gelisimi icin
katkilarda bulunup bulunmadigini élgmektedir. Ucilincii alt boyut olan topluma katki da bireyin icinde bulundugu
topluluga katkilarda bulunup bulunmadigini 6lcmektedir (Truskauskaité-Kunevi¢iené ve Kaniuonyté, 2018). Uc
boyutlu katki 6lgeginin baska arastirmalarda da kullanildigi goriilmektedir (Kaniuonyté, G. ve Zukauskiené, 2018;
KaniuSonyté, 2017; Truskauskaité-Kuneviciené, 2016; Truskauskaité-Kuneviciené, 2017).

Yapilan alanyazin taramasinda Ug¢ boyutlu katki 6lgeginin daha énceden Tirkge'ye uyarlanmadigi anlasiimistir. Bu
nedenle U¢ boyutlu katki dlgeginin Turk kultlrine kazandirilmasi amaglanmistir.

(Kastamonu Egitim Dergisi, 28(1), 2020)
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2. Yontem
Veri toplama araglari

Bu calismada veri toplama araci olarak ¢ boyutlu katki 6l¢cegi (Truskauskaité-Kuneviciené ve Kaniusonyté, 2018)
Tirkge formunun yaninda bes boyutlu ergenler igin iyi olus 6lgegi (EPOCH) (Demirci ve Eksi, 2015) kullaniimistir.
Calisma grubuna iliskin demografik veriler ise, kisisel bilgi formu ile toplanmistir.

Ug¢ boyutlu katki dlgegi (UBKO): Truskauskaité-Kuneviciené ve Kaniuonyté (2018) tarafindan gelistirilen 15
maddeden ve Ug¢ alt boyuttan olusan olcekte bireyin kendisine, ailesine ve icinde bulundugu topluluga sundugu
katkilari 6lgmektedir. Besli likert tipindeki 6lcek 1 (Kesinlikle katilmiyorum) 5 (Kesinlikle katiliyorum) seklinde
puanlanmaktadir. ilgili lcekte ters madde bulunmamaktadir. Bu nedenle kendine katki, aileye katki ve topluluga
katki boyutlarindan alinan yiksek puanlar bireyin yliksek oranda katki sagladigini ifade ederken, bu boyutlardan
alinan disiik puanlar bireyin diisiik oranda katki sagladigini gostermektedir. Olgekten alinacak en yiiksek puan 75, en
diisiik puan ise 15’dir. Olgekten alinacak yiiksek puan yiiksek diizeyde katkiyi ifade etmektedir. Kendine katki, aileye
katki ve topluma katki ile 6lcek toplam puanina iliskin McDonald's omega glvenilirlik i¢ tutarlk katsayilari sirayla .87,
.89, .91, .92 bulunmustur. i¢ tutarlik analizi yoluyla giivenilirligini ortaya konan élcegin, dogrulayici faktor analizi (DFA)
sonuclari ile de yapisal gegerligi hesaplanmistir. Olgegin kapsam gecerligi ise, pozitif genclik gelisiminde uzman alti
kisi tarafindan yapilan degerlendirmelerle saglanmistir (Truskauskaité-Kuneviciené ve Kaniusonyté, 2018).

Bes boyutlu ergenler igin iyi olus dlcegi (EPOCH). Kern, Benson, Steinberg ve Steinberg (2016) tarafindan
gelistirilen odlcegin Tirkce uyarlama calismasi Demirci ve Eksi (2015) tarafindan gerceklestirilmistir. Olcegin
uyarlanmasi ¢alismasinda EPOCH’un madde faktor yikleri .37 ile .84 arasinda degismektedir. Ayrica 6lgcegin alt
boyutlarina iliskin i¢ tutarhlik katsayilari da .72 ile .88 arasinda farklilasmaktadir. EPOCH’un toplam puan ig tutarhlik
katsayisi ise, .95 bulunmustur. Olciit gecerliligi yolu ile EPOCH 6l¢eginin Oxford Mutluluk Olcegi-Kisa Formu arasinda
.61 diizeyinde pozitif yonli iliskisi oldugu, alt boyutlar bakimindan da EPOCH él¢eginin Oxford Mutluluk Olgegi-Kisa
Formu arasindaki kolerasyon katsayilarinin .35 ile .60 arasinda degistigi bulunmustur. Olgegin madde toplam puan
korelasyonu ise, .41 ve .77 arasinda degismektedir. Olcegin degerlendirilmesi her alt boyuttan alinan puanlarin
ortalamasinin alinmasiyla 1 ile 5 arasinda bir puan hesaplanmakta ve bu 5 alt boyut gosterge paneli yoluyla
raporlastiriimaktadir.

Katilimcilar

Ug boyutlu katki 6lcegi (UBKO) nin Tiirkge’ye uyarlama galismasi ¢ farkli lisede égrenim géren 9. 10. 11. ve 12.
sinifa devam eden ortadgretim 6grencilerinden 207 kisilik calisma grubuyla yapilmistir. Katihmcilarin % 24.2’si 9. sinif,
% 29'u 10. sinif, % 22.7’si 11. sinif ve % 24.2'si 12. sinif 6grencilerinden olusmaktadir. Katilimcilarin 127 ‘si (% 61.4)
kadinlardan, 80’i (% 38.6) erkeklerden olusmaktadir. Calisma grubunun yas araligi ise, 14-19 arasinda degismektedir
(x=15.81, ss=1.265).

islem

Arastirmaya baslamadan énce Ug boyutlu katki 6lcegi (UBKO) nin (Truskauskaité-Kunevi¢iené ve Kaniudonyte,
2018) Turkge'ye uyarlanmasi icin arastirmacilardan izin alinmistir. Ardindan 6lcegin maddeleri g farkli dil uzmani
tarafindan Turkcge'ye cevrilmistir. Ardindan baska bir dil uzmani araciligiyla dlcegin orijinali ile cevrilmis olan Tirkge
form karsilastirilmis ve uygun olan Tirkce maddeler secilerek 6lgegin Tirkce formu olusturulmustur. Daha sonra
olusturulan Tiirkge form farkh bir dil uzmani araciligiyla ingilizceye gevrilmis ve gevrilen ingilizce form back translate
icin orijinal 6l¢cegin sahibi yazarlara génderilmistir. Yazardan alinan déniit sonrasinda 6lgegin Tirkce formuna son hali
verilerek dil gegerliligi yapilmistir. Dil gegerliligi icin hem Tiirkge hem de ingilizce dil alaninda uzman 20 kisi ile
gerceklestirilmistir. Dil gecerlili§inden sonra 6lgege sona hali verilerek 210 lise 6grencisinden veriler toplanmistir.
Ancak cesitli nedenlerden 6tiri tg katilimcinin verisi analiz slirecine dahil edilememistir.

Verilerin analizi

UBKO (Truskauskaité-Kunevitiené ve Kaniudonyté, 2018) Tiirkce formunun yapi gecerliligi en cok olabilirlik
(maximum likelihood) ile gergeklestirilen dogrulayici faktor analizi (DFA) ile yapilmistir. DFA’da x2 , x2/sd istatistikleri
ve uyum iyiligi indeksleri ile dlcek maddelerine iliskin hata varyanslari ve t degerleri incelenmistir. Uyum iyiligi
indekslerinin degerlendirilmesi Tablo 1’'deki bilgilerden yararlanilarak gerceklestirilmistir.

(Kastamonu Egitim Dergisi, 28(1), 2020)
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Tablo 1 Uyum iyiligi indeksleri

Model Uyum iyiligi indeksleri iyi Uyum? Kabul Edilebilir Uyum*

X2 0<x2 < 2df 2df < x2 < 3df

x2/df 0<x2/df<3 3<x2/df < 4-5

GFI >.90 .89-.85

AGFI >.90 .89-.85

CFI >.97 >.95

IFI >.95 .94- .90

RMR <.05 .06- .08

RMSEA <.05 .06- .08

(Karagdz, 2016; Meydan ve Sesen, 2015)

UBKO Tiirkge formunun élgiit gecerliligini incelemek amaciyla Demirci ve Eksi (2015) tarafindan Tiirkce'ye
uyarlanan EPOCH (Kern, Benson, Steinberg ve Steinberg, 2016) olgcegi kullaniimistir. Bu sayede, o6lgiit gegerliliginin
incelenmesi amaciyla uygulanan bu élcek UBKO Tiirkce formuna ait puanlar arasinda korelasyonlar hesaplanmistir.
UBKO Tiirkge formunun giivenirligi Cronbach alfa ic tutarlilik katsayisi ve iki hafta ara ile test tekrar test ydntemleriyle
incelenmistir.

3.Bulgular
Gegerlilige iliskin Bulgular
Yapi Gegerliligine iliskin Bulgular

Yapi gecerligi calismasi kapsaminda, uygulamada ulasilan 207 katilimci tGzerinden maksimum olabilirlik tahmin
yontemi kullanilarak dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmistir. Yapilan analizde, model uyum indeksleri verinin (g
faktorli ¢dziimle tanimlanabilecegini gdstermistir. Diizeltme indeksinin 6nerileri dogrultusunda, Ug Boyutlu Katki
Olgegi'nin 6 ve 7, 6 ve 8 ile 14 ve 15 numarali maddelerinin hata kovaryanslari iliskilendirilmistir. Yapilan
iliskilendirmeler sonucunda Ug Boyutlu Katki Olgegi’ne iliskin elde edilen model uyumlulugunun istatistiki olarak
kabul edilebilir diizeyde oldugu gbzlenmistir [y2= 164.57, p <.000, x2/df = 1.96, GFI =.90, AGFI=.86, IFI = .93, RMR=.07
RMSEA =.07].

Sekil 1’de sunulan model, madde-faktér baglantilarinin istatistiksel sinamasini gostermektedir.

(Kastamonu Egitim Dergisi, 28(1), 2020)
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Sekil 1 Dogrulayici faktor analizi
Olgiit Bagintih Gegerlik

ilgili yazin incelendiginde, {i¢ boyutlu katki ile giiclii iliski icinde bulunan degiskenlerden birinin psikolojik iyi olus
oldugu gériilmektedir. Bu baglamda, Demirci ve Eksi (2015) tarafindan gelistirilmis olan Ergenler icin Bes Boyutlu lyi
Olus (EPOCH) Olgegi'nden alinan puanla, U¢ Boyutlu Katki Olcegi’'nden alinan puanlar arasindaki iliskiler
incelenmistir. Ug Boyutlu Katki, 6lcegin alt boyutlari ve Epoch Olcegi’nden elde edilen puanlar arasinda hesaplanan
korelasyonlar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Ug boyutlu katki dlgegi, 6lgegin alt boyutlari ve epoch élgeginin aralarindaki korelasyonlar

Uc boyutlu katki Kendine katki Aileye katki Topluma katki  Epoch 6lcegi
Ug Boyutlu Katk1

Kendine katki 52

Aileye katki 75" 37

Topluma kaki 797 .36™ 28"

Epoch Olgesi .85™ 517 59 487

p<.05% p<.01**

Tablo 2’de goriildiigii gibi Epoch Olgegi’nden alinan puan ile Ug Boyutlu Katki Olgegi ve kendine katki, aileye katki
ve topluma katki alt boyutlarindan alinan puanlar arasinda pozitif yonde ve anlamliiliskiler tespit edilmistir (sirasiyla;
r=.85,.51,.59, .48, p <.001).

(Kastamonu Egitim Dergisi, 28(1), 2020)
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Dil ve Kapsam Gegerliligi

Ug Boyutlu Katki Olcegi’nin Tiirkgeye uyarlama calismasi 4 dil uzmani tarafindan gerceklestirilmistir. Bu kapsamda
dlcegin Tirkce'ye cevrilmesi ve tekrar Tiirkce’den ingilizceye cevrilmesi asamalari bulunmaktadir. U¢ Boyutlu Katki
Olgegi’nin ingilizce orijinali li¢ uzman tarafindan Tiirkge’ye gevrilmistir. Bu ceviriler psikolojik danismanlik ve rehberlik
alaninda uzmanlar tarafindan degerlendirilmis ve tek bir form elde edilmistir. Tlirkce ceviriye son sekli verilmis ve
olcek baska bir uzman tarafindan tekrar ingilizceye cevrilmistir. Cevrilen form o6lcegin yazarina mail olarak
gonderilmistir ve kullanilabilirligi onaylanmistir.

ingilizce ve Tiirkge dil yeterliligi olan 20 ingiliz Dili ve Edebiyati Bliimi 6grencisine U¢ Boyutlu Katki Olgegi’nin
Tirkge ve orijinal ingilizce formu ard arda uygulanmistir. Testlerden elde edilen korelasyon degeri .93 olarak
hesaplanmistir. Bu deger dil gecerliliginin saglandigini géstermektedir.

Giivenirlige iliskin Bulgular
i¢ Tutarlik Giivenirligi

Ug Boyutlu Katki Olcegi’nin Cronbach Alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi .86 olarak bulgulanmistir (N = 207; madde
sayisi= 15). Alt 6lcekler icin ayri ayri hesaplandiginda ise, i¢ tutarlik glivenirlik katsayilari, 5 maddeden olusan kendine
katki alt boyutu icin .75, 5 maddeden olusan aileye katki alt boyutu icin .85 ve son alt boyut olan 5 maddeden olusan
topluma katki alt boyutu icin .73 olarak saptanmistir. Glvenirlik katsayisinin .70 ve lzerinde olmasi gerektigini
vurgulayan ilgili yazin uyarinca, U¢ Boyutlu Katki Olgegi ve alt boyutlarinin i¢ tutarlik giivenirligi yeterli griinmektedir
(Kline, 2000).

Madde-Toplam Test Korelasyonu

Madde-toplam test korelasyonu ile 6lgekteki her bir maddenin toplam puan ile iligkisi incelemistir. Her bir
maddenin toplam test puani ile ylksek korelasyona sahip olmasi, o 6lgme aracinin tutarhligini géstermektedir
(Tezbasaran, 1997). S6z konusu olgltin 6lcek gelistirme calismalarinda uygulanmasina Sakalli-Ugurlu’nun (2008)
calismasi 6rnek olarak gosterilebilir. Yapilan dizeltiimis madde-toplam test puani korelasyonu analizi sonuglarina
gore, Uc Boyutlu Katki Olcegi’nin madde-toplam test korelasyonu degerleri .61 (p < .001) (Madde 10. Ailemin iyiligine
nasil katkida bulunabilecegim lizerine diisiinirim) ile .33 (p < .001) (Madde 2. Hoslandigim etkinlikleri baslatirim)
arasinda degismektedir.

Madde- toplam test puani korelasyonlari alt 6lcekler icin de incelenmistir. Buna gore, kendine katki alt boyutunun
maddeleri icin dizeltilmis madde-test korelasyon degerleri .64 ile .39 arasinda; aileye katki alt boyutunun maddeleri
icin madde-test korelasyon degerleri ise .69 ile .61 arasinda; topluma katki alt boyutunun maddeleri icin madde-test
korelasyon degerleri ise .60 ile .42 arasinda degismektedir. Madde- toplam test korelasyonunun yeterli olabilmesi
icin gerekli minimum deger ilgili yazinda .30 olarak belirtilmektedir (Kline, 2000). Buna gore hem tek tek alt boyutlar,
hem de 6lgegin timd icin hesaplanan madde-toplam test korelasyon katsayilarinin yeterli oldugu gortlmektedir.

Test-Tekrar Test Giivenirligi

Daha 6nce de belirtildigi tizere, U¢ Boyutlu Katki Olcegi’nin zaman igindeki giivenirliginin kontrol edilmesi
amaciyla, élcek 2 hafta arayla ayni katilimci grubuna uygulanmustir. Yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda Ug
Boyutlu Katki Olgegi’'nin test tekrar test giivenirligi .83 olarak belirlenmistir (N = 78, p < .001). Kline (2000)'a gére
test-tekrar test giivenirligi icin ideal sinir .80 olarak belirlendiginden, Ug Boyutlu Katki Olgeginin test- tekrar test
glvenirligi yeterli diizeydedir.

4.Tartisma, Sonugclar ve Oneriler

Ug boyutlu katki 6lgeginin Tiirkce formunun yapi gecerliginin incelemek igin yapilan analizler orijinal formdaki tig
bilesenli yapinin Tirkce formunda da gostermektedir. Dogrulayici faktor analizine iliskin x2/df degeri alanyazinda
onerilen kriter degeri karsilamaktadir. Benzer sekilde uyum iyiligi indekslerinin de kabul edilebilir araliklarda oldugu
gorulmektedir (Karagoz, 2015; Meydan ve Sesen, 2015). Biitlin bu bulgular tG¢ boyutlu katkinin Tlirkge formunun yapi
gecerligini sagladigini gbstermektedir. Uyum gecerligine iliskin bulgular g boyutlu katki ile iyi olus arasinda pozitif
yonli ve anlamliiliskiler oldugunu ortaya koymaktadir. Ayni sekilde Diener (1994) olumlu katkilar ile iyi olus arasinda
pozitif yonde iliski oldugunu ortaya koymustur.
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Genel olarak psikolojik 6lgme araclarina iliskin glivenirligin .70 ve (izerinde olmasi, 6lgme aracinin glvenirliginin
kaniti olarak degerlendirilmektedir (DeVellis, 2012; Nunnally ve Bernstein, 1994). U¢ boyutlu katki toplam puanina
iliskin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi alanyazinda dnerilen kriter degeri karsilamaktadir. Ug boyutlu katki 8lgeginin
alt boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayilari ise .73 ve .85 arasinda degismektedir. iki hafta aralikli uygulanan test tekrar
test glvenirligi de alanyazinda 6nerilen kriter degeri karsilamaktadir. Bu da (¢ boyutlu katki 6lceginin kararli 6lglimler
yaptigini ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, gecerlik ve glivenirlik analizlerine iliskin bulgular birlikte degerlendirildiginde lg¢ boyutlu katki
Olgeginin gegerli ve glivenilir bir 6lgme araci oldugu goriilmektedir. Klinik olmayan bir ¢alisma grubuyla yiritilmas
olan Ug boyutlu katki dlcegi uyarlama galismasi ileride gergeklestirilecek arastirmalarda farkli galisma gruplariyla test
edilebilir. Arastirmacilar (i¢ boyutlu katki ile yasam doyumu, 6z dizenleme ve iyimserlik gibi baska konularin
iliskilerini inceleyebilirler. Bu sayede Tirk kiltlrinde tg boyutlu katkinin kavramsallastirilmasina iliskin daha detayli
actklamalar yapilabilir.
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