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Siit Diglerinde Ciirilk Sikligs ve Erken Cekim
Komplikayoniarinin Arastiriimasi

Sandalli. N. (*) — Akmer, T. (**) — Sandall, T. (**)

- Dig ¢lrGga, curiigin dnlenmesi ve tedavisi konulari insan sag-
hgim yakindan ilgilendiren ve ¢ok erken yaslardan baslayarak ele
alinmay: gerektiren énemli birer sagiik sorunudur. Enddstri alaninda
ilerlemig toplumtiar kadar, sosyo-ekonomik diizeyi stnirl kalmis top-
lumlarda da ¢iirlik sikiig, ozeltikle siit dislerinin giiriik sikhigt konu-
sunda bugiin elde edilen sonuglar, gelecek hakkinda iyimser olmak
icin hentiz yeterli degildir. Bu nedenle, koruyucu tedavi ve dis ¢ii-
ruklerinin _erken yasta tedavi edilmeleri, hdlG dighekimiiginin en bas-
ta gelen konularindan olmay siirdiirmektedir.

Diglerine ¢iirige karsi 6zen gdstermeleri icin, bireylerl ikna et
menin glelligil, her dishekiminin yakindan bildigi bir sorundur. Sag-
liklar konusunda heniiz bilinglenmemis gocuklari bu konuda egit-
mek ise, daha fazla ugras gerektiren fakat ileride belki de topluma
saglikh bir insan kazandirmak yolunda anne baba kadar biz dighe-
kimlerine de biiylik sorumluluk getiren &nemli bir konudur,

(Y As, Dr. i. U. Dishekimligi Fakiiitesi Pedodonti Kiirsiisii
{**} As, Dr. i. U. Dighekimiigi Fakilitesi Pedodonti Kirsisl
{*% Uz. Dr-i. I. T. I, A, Dishekimiigi Yiksek Okulu Ortodonti Kirsiisi.
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Sut dislerinin ¢lrik sikliklar Uzerinde bugiine” degin  yapilar
arastirmalar, cesitli toplumlarda ve bu toplumlarin cesitli sosyal di-

zeylerinde bazi farkhihkiar gdstermekie birlikte, kaynaklar siit digle- '

rinde clrlge Ozellikie kansik dislenme donemine dodru  yiksek
oranda rastlanildigt gercegdini ortaya koymustur (1).

Ayni toplumun, cesitli yas guruplann igine olan bireyleri lize-
rinde yapilan arastirmalarda da ¢lOriide, sirekli dislere oranla siit
dislerinde, yine karsik dislenme déneminde daha fazla olmak lze-
re, siklikla rastlanitdige gdriilmiistiir (6},

Bu sonucu etkileyen faktdrler arasinda;

g — ) St diglerinin_duragan déneminin kisaligi, buna badh olarak
: 'flzyolouk rezorbsiyonun bus!czmrm ile ‘osteokiastik aktivite-
hin artmasi ve dis. sert dokularinda oluson dekqlsmkasy@

nun sit disinin cliriie kargi direncini azaltmasi (5),

b — } 8it disi sert dokularinin ince, dentin kanalciklarinin  genig

olmast nedeniyle ¢lrigin kolaylikla derinlere dogru ilerleye-
bilmest,

¢ — ) Siit diglerinin adizda bulundugu 12 yasina kadar gecen dé-

' ‘hem, cocuklugun erken dénemlerine rastladiindan bu yas-

larda gocuklara iyi bir dis- ug|z temlzllgl qh%kanllglnln ka-
zandlrllmis olmasi,

d.—) Cocuklarm asir kc:rbonh:drcst iceren viyecekleri, 6zellikle
. yemek aralarinda alma aligskanitklaninin: olmast, .

& — )pocuklcr'a yemeklerden sonra dis fircalama aligkaniigi  ka-
zandinisa bile, bunu kurallara uygun bigimde uygulayama-
malari,

f— ) Agiz saghg konusunda ailelerin de siklikla bilgisiz olmatari
nedeni ile, cocudun kontrolsuz bir ortamda kaderi ile bog-
basa birakiimig olmast sayilabilir. "

- 8dziinll ettifimiz sonuncu etkeni dikkate alarak, cocugun dis te-
davisi sirasinda anne baba ile is birligi sadlamanin, onlara.da gerek-
li bilgileri vermenin, yardimlarini istemenin bagarili bir tedavinin en
énemli kosullarindan biri oldugu unutulmamahdir.

Bir arastiricinin  deyisi ile, «Bir ¢ocudun dislerinin gelecedi allr
yasindan &nce saptaniry séziindeki gercek dikkate alinirsa, toplu-
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ma,_uygun yaygin bir dis curigd profilaksisi saglomak ve bunu ya-
samin glnliik aliskanliklor arasina sokabilmek igin, alti vasindan
¢ok duha 6nce bu isi ele almanin zorunlulugu ortaya cikar. Gergek-
teri de ‘cocuklordoki dis cdriikleri, eriskinlerdekini hazirlamakia ve

erken yasto tedavi edilmeyen, bu nedenle de zorunlu olarak ileride’

cekimine gidilen slit digleri, strekli dislerin de gelecedini biyik &l-
ciide etkileyerek, ruhsal, parasal ve sa@l'lqu ilgili daha biyik sorun-
larin- ortaya cikmasina neden olmakiadir. Sit disleri 6-10 yilhik bir
sire igin- a{:jiz icerisinde kaldikiari dénemde ¢igneme, dolayisiyla
beslenme -igin gerekli olduklarindan, f|zyoionk diisme zumqnlarmu
vani altiaki siirekli disin kendi yerine gelmeye hazir oldugu Zamana
kqdur aglzda kalmahdlrlar

- Yasau gbre, ortaluma viicut dglrhgrm qnlmsuyacak o!ursuk {Ci-
ze!ge — 1) : ; A o

\’asa Gére \!um‘% Agarhgn Soyledw :

2 yasmdq bir COCUK - i, PO 12.5 kqg.
.6 ‘ PN i e 16.5 kg
12 » » o o» B R R s 300 kg
25—30 ? P BIrEY e 70 kg.

CIZELGE : 1

- Bir- erigkin beslenmesini siirdiirmek ve kilosunu korumak icin
32 dlse sahiptir. 12 yasinda bir ¢ocugun ise, 13 yilda kilosunu . 30
dan 70 kg. o c¢ikarabilmek, yani % 230 aritirabilmek icin 28 siirekii
digi vardir. 2 yasindan 12 yasing kadar gecen 10 vilda ise, 12,5 kg.
dan 30 kg. a ctkmak, yoni afirhidmi % 260 oroninda  arttirabilmek
icin, cocudun 20 siit disi ve ancuk 6 yasmdan sonra eklenen 4 tcme
i. buylk azisi vardir.

Belirtilen rakamlardqn, erken siit disi kaybinin énemi konusun-
da. bir fikir edinilebilir. Ozellikle sit azilarnnin kaybi ile cigneyici yi-
zeyin. yaris) ortadan kalkmis olur.: Gigneme yetersizligi sindirimi et

kiler ve -ortaya ciikan gelisim bozukiuklari yem curuklerm meydcsm‘

gelmesine ortam hozirlariar {3).-

Eder erken cekimi s6z konusu olan dis bir siit azisi ise, mesio-

distal ve veriikal yénde dis dengesi bpzulmustur. Komsu ve anto-..
gonist digler, cekilen disin yerini doldurmaya calisirtar. Disin mezi- -

yale dogru hareketi daha sik gérilir. Cekilen dis Il. sii azisi ise,
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alt yas disinin, bu meziyalizasyon nedeni ile dne dogru yer dedis-
tirdigi goraldr.

Bu hareket st genede, Ozellikle bir alt distal malokluzyon var-
sa daha da énemlidir. Bu deplasmanlar yiiziinden, yer azli§i nede-
niyle altiaki siirekli dis germleri normal dogrultularinda stiremez-
ler. Gomik kabr veya vestibile ya da palatinale dogru sirerler. Ke-
sici ve kaninlerin erken cekimi, cene kemidinin én bélgesinin gelisi-
mini firenliyerek retro-alveolive neden oluriar. Eger ¢gekim tek tarafl
ise, bltlin kesiciler cekim yerine dogru ilerleyerek, dizeltilmesi gii¢
olan, orta c¢izginin yer dedistirmesine neden olacaktir.

Kokleri tiimilyle rezorbe olmamis bir stit disinin cekiminden son-
ra cekim boslugunu dolduracak olan sikatrisyel nitelikteki kemiksel
doku, alttaki siirekli dis germinin strmesini gecikiirir.

Ayrica, uygulanmasi her zaman mimkiin olmoayan anestezi ba-
sarili bile ofsa st czilarinin diverjan kékleri dolayisiyla celiimleiri
sirasinda ¢enenin patlamasi gibi bir his uyandirir, Hig agn verme-
yen fizyolojik disme ile karsilastmldidinda, bu durumda, c¢ocukia
uzun yillar bazen de 6mir boyu unutamayacadi anlara neden
olur {2).

Bu calismanin amaci, ¢ocuklarda gériilen ¢lrik sikhgini bir kez
daha ortaya koymak ve erken yasta tedavi edilmedidi icin ¢ekiming
gidilen sit dislerinin, slrekli dis dizisinde yaratacagl sorunlan tar-
tismaktadir,

GEREC VE YONTEM

Arastirmamiz, ist. Un. Dshekimligi Fokiltes! Pedodonti Kirstisti
Poliklinigine basvuran 267 kiz ve 275 erkek, toplam 542 cocuk has-
tanin 5702 siit, 1348 alti yas disi Uzerinde gerceklestirildi.

Muayene edilen cocuklar dislenme durumlarina gore sit  ve
karisik diglenme gosterenler olmak Gzere 2 gurupta toplandilar ve
her bir guruptaki degerlendirmeler ayri ayr yapilarak  poliklinigi-
mizde kullanmlan hasta kartlan {zerinde igaretlendi.

Curikli disler klinik gézleme dayaniarak saptands, arayiiz ¢u-
riklerinin gdzden kacirimamasi igin kosullarin elverigsizligi nedeni
ile réntgenden yararlanilamadi, fakat bu kohuda yamimayl en aza
indirgemek icin asir gaba harcandi.
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Adizda yqlniz st dlslerl oicm guruplo karisik dlslenme gosie-
ren gurupta blrey basmu diisen clrlk sikh¢ hesaplandr.

illc stiren stirekli dis olmast nedeni ile St V lerin distal clrlk-
lerinden etkilenen altl yas dislerinin meziyal. cirlkleri ayrica igaret-
lendj ve aralarinda anlamb bir iliski olup olmadidi arastivildl. Zaman
unsurunu ortadan kaldirmak icin 9-11 yag arasi cocuklarda aynt
iliski tekrar incelendi, sit V ler ve aitt yag disleri icin her iki gurupta
da clirigin yizeylere dagiimi incelendi ve % olarak soptandi.

Ayrica, erken ‘cekilmis st disi miktarlan sozu edilen iki gurup-
ta her siit disi icin ayri ayri olmak lzere belirtildi. Erken cekim lci-
ti olarak, Kkirsimizce de kabul edilen {Kronfeld-Logan)'in St dig-
lerinin stirme zamaniart  cizelgesindeki, disme yagt ve degetler
alindi ve her dis igin belirtilen yustan bir yos kiiciik olan hastalarda
var olmayan disler, komsu disler ve simetridi ile kargilastiriip erken
cekilmis olarak kabul edildi (Cizelge-—Il).

Erken cekim yapildigi soptanan hastalann ¢ekim bdigelerinden
rontgenler alindi. Réntgenierde, erken cekimi sonucunda cekim bcg-
jugunun komsu dislerce daraltimas! ve sonucunda aittaki stirek!i
dislerin siirmesini engelledidi olgular gdrilmektedir (Resim—1, 2,
3, 4, 5.

Germlerin Xireglenme Iizenin riv, ik
Diglor *hal Tamam] & Apaks rezorb- N
') alirfissi Paglangics nigi. tilrme Kapa~ piyom Digre
111  baglengici
s Guay 1,5 ey 18 ey 8
Pra-patal  Dmt-zatsl T AT Tym
Barta
Em12
II  (embri.  Buosy 2,5 oo :
Proatal  Paatuwstel oye By
| e 17 ma)
nz 5.07 9.y 1820
Pre-natal Poat-natal 39 ¥ 9 reg 10 yag
ha g
16, 5.87 6.a3 12418 30 ay 6 ;
Hafta Pra-notsl  Post-natal ay 30 03 & yua 9 yae
(embrd,
v 43w B.ay 10.a7  24-30 36 o7 8 yag 1l yes ,

Pre-patnl  Poat-natel oy

{Tablo: I) Biit Diglerinin Sirmeai{KROXIELD-~LOGAN)

CiZELGE—II
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RESiM
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RESIM : 4

RESIM : 5

BULGULAR

Caismamizda incelenen siit ve karistk dis guruplarinda, ayrica
yalniz st azilarinda ve birinci biyik azilarda (df) yani birey hasina

disen ¢lriik sikhg ve clrigiin yizde olarak dadilimi (Tablo 1)'de
gorilmektedir.

(Tablo Il)’de ikinci st aziarin, distal clrik miktari ile biringi
bayik azilarin meziyal ¢lrik mikiariar arasindaki Hliski goriimek-
tedir. Bu iligki istatistiksel olarak anlamhi bulunmustur.

Ayni veriler arasindaki iliski, 9-11 yas gurubuna giren gocuklar-
da (Tablo HI)’de gérilmektedir. Bu guruptaki fliski (farklilik} ise an-
lomsiz olarak saptanmistir.
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incelenen ikinci sit aziiar ve 6 yos d|slermde curugun ylizeyle-
re dagiimi (Tablo IV) de gorulmektedlr -

(Tablo V)'de, sut disi: gurubunda, erken C-BkllmlS st disi mik-
tarlar ve bu m|ktarlar|n d:s;dere gdre yuzde olarak dadgihimi  gorul-
mehiedir. : o s

{Tablo VI)'da, ayni bulgularin "kar1$1__k_".'di_$'Qurubuhda dagstn
o imektedir. ' '

TARTISMA

Bu arastirmada, siit diglerinin ¢lrik sikligi sut dlSI gurisbunda
ve kansik dis gurubunda ayri ayrt inceienmis ve en fazla clriyen
st digleri olarak bilinen st azilarinin bu sikhidl ne derecede etkile-
digi, ayrica itk slren strekli dis olan alti yas diglerinin, siit V lerin
clriklerinden ne derece etkilendigi mcelenmlstzr Simdiye dedin £
yapilan ¢ahsmalarda, ikingi sat azilor ile birinci bllylk azitar arasin-
daki cirik iliskisini veren bulgulara rustlamlmudlgmdun bu konu '
ayrica ele alinmistir,

Tabto I'de, goérildigu gibi birey bagina du$nn clridk sildidr st
disleri olan gurupta 8.23 diir. Normalde agizda 20 sit disi oldugu
distinilirse, bu yariya ulasan br sayichr. Yizde olarak da yaklasik
ayni sonug bulunmustur. Klasik bilgilere gbre, sit diglerinde clruk
oranimin fizyolojik kdk rezorbsiyonunun baglamas ile yani karigtk
dislenme gurubunda arttidi g6z Online alinrsa, curiije direngli olan
bu siit dislenmesi doneminde bulunan sayl ¢cok yliksektir. Bu dénem-
de, yalniz siit oziianndaki clrik sikligr 5.10 bulunmustur.

Sit Dist Karisik Dis

Gurubu Gurubu
Tiim Siit Sit Tim Dis I Bilyiik
Diglerinde  Azilaninda Dislerinde Azlarinda
% % 41.19 % 73.77 6.15 : 2 .66
df 8.23 5.10 % 62.35 % 66.62

Sit ve karisik disienme donemlerinde (df) ve ciirlik sikiiklan

TABLO : 1
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Yani 8 st azisindan, 5 inin, yiizde olarak da % 73 Gniin ¢liriik
oldudu saptanmistir. Bu bulgularimiz  Gitlhan ve Akincr'nin (1978)
yapmisg olduklarr «Klinik olarak soptonan dig carikleri  ile 1sirma
radyografisi sonuclarinin  karsitagtiriimasi» konulu  arastirmadaki
sonugiara uymaktadir (4). Bu arastirmada, kiinik +-1sirma radyogra-
fisi muayeneleri ile siit azilarinin arayizlerinde saptanan ciriik %
s, % 74.66, ayni cohsmada birinci biyik azidardaki clriik % si,
37.99 bulunmusken, bizim calismamizda, ayni dislere ait bulgular
% 73.97 ve % ©66.62 olarak saptanmistiv. GOrildiga gibi, clirik sik-
hgr bulgularimiz, radyografi de eklenerek yapilan ¢cahsimadaki so-
nuclara uymaktadir, Bu da, ¢ahsmamizdaki yonlginin ¢ok oz oldu-
gunu gostermektedir. Birinci blyUk azilardaki ¢lirik yizdesinin fazla
olusunu, muayene edilen dis sayisinin gok yilksek olmasi ile acik-
layabiliriz.

Karisik .dislenme ddnemine gegiste, tim sit diglerinde cliriik
sikligi 6.15 bulunmustur. Bu rakamin siit disi ‘gurubuna daha dislik
olmasinin nedeni fizyolojik disme yosinin gelmesi ile muayene edi-
len sit disi sayisinin azalmasina baghdi. Oysa, ¢urik yiizdesi bu
ddnemde ¢ok artmus, varolan diglerin yakiasik % 63 U giiriik bulun-
mustur.

Yine karisik dislenme ddneminde heniiz siirmiis olan birinci
blyuk azilarda ¢lriik sikhgs 2.66 dir. Yani, 4 disten yaklasik 3 i ¢ii-
ruktdr. Cirik ylzdesi ise % 66.62 olarak saptanmistir. Dislerin bu
donemde agiz icersinde bulunma sirelerinin cok kisa cldugu disi-
nilecek olursa, bulunan rakkamiarin oldukca yiksek olusu dikkati
ceker,

Tablo II'de gdsterilen sit V'lerin distal ¢liriik miktarlart ile birinei
bliyik oz diglerinin mezial ¢lriik miktariart arasindaki iliskinin an-
lamli olusu yani, arada anlamli bir fark bulunmasi kanigtk dislenme
déneminde yeni slrmis bazi birinci biyik azi diglerinin heniiz ¢i-
riyecek zaman bulamayip, ¢iriik dis sayisin ditstirmis olmasidir.

Vv 6
Distal Curik Mezial Cirik
Sayisi Sayisi
358 286
0.001<P<70.001
TABLO : I
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Sonucu etkileyen bu zaman unsurunu ortadan kaldirma amact
ile ayni bulgular, 8-11 yas gurubu arosinda incelenmis ve sonug is-
fatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur Tablo IlI.

Distalv Ciiriilk Mezial GCﬂrﬁk
Sayisi Sayis)
148 134
0.50<"P<Z0.51
TABLO : Il

Siut V'lerde ve aitt yas disterinde, ciiriiglin dis yiizeylerine dag-
Iimi Tablo IV de gérilmektedir,

Curtigiun V'L‘:zevlere - Gliriigiin Ygzeylere
Daglhm Daddimi
M 602 (% 50.25) 286 (% 32.79)
0 188 (% 15.69) 412 (% 47.24)
.D 358 (% 29.88) 113 {% 12.95)
v 20 (% 1.66) 40 (% 4.58)
L — P 30 (% 2.50) 21 (% 2.40)
Ciiriiklii |
Yizeylerin - 1198 ' 872

lkinci siit azisi ve [ blyik azilarda ¢lriidglin yiizeylere gére dadilimi.

TABLO : IV

Curiik, st V'lerde en ¢ok mezialde, ona yakiasik olarak da dis-
talde saptanmstir. 6 yos dislerinde ise, en fozla okitizalde, yine ona
yaklasik olarak da meziolde gorilmiistiir. Sit Vin distalindeki ¢t-
rik % si olan % 29.88, 6 yas dislerinin mezialindeki ¢iriik ylzdesi

;
— 210 —




ite hemen hemen ayni dederdedir (% 32,79). Su halde aralanndaki
itigkinin pozitif yonde oldugu sdvylenebilir.

SUT DisSi GURUBU

Toplam Erken Cekimi
Dis : Cekiimis Gereken Sonug
Sayisi Dis Soyisi Dig Sayisi
) 36
(I 604 4 32 % 5.96
35
I 604 4 31 % 5.79
3
Il 604 — 3 % 0.4
57
v 604 24 33 % 9.4
, 58
\') . 604 17 41 . % 9.6

Agzinda yalniz siit disi olan gurupta erken cekilmis st digi miktarlor,

TABLO : V

Tablo V'de adzinda yalniz siit disi olan gurupta erken c¢ekilmis
stit disi miktarlari gérilmektedir. Azilar gurubunda bu oran en yik-
sek bulunmustur. Clrik sikhdina da en fozlg bu gurup diglerde
rastlandidi hatirlanirsa, bu sonug dogaldir. Kesicilerde, kaninlere
oranla bu- sonucun yiiksek olmasi, kaninlerin kesici dislere gore
daha geg siirmeleri ve mineralizasyon dénemlerinin uzuniugu nede-
hiyle clirGge doha direngli olmaiarndandir,

Tabio VI'da ayni bulgular karigik digslenme gurubunda gériilmek-
tedir. Yine 1/4'e yaklasan yiksek erken cekim oranina, azilar guru-
bunda rastlanmigtir. Bu guripta erken gekilmis siit 1, I olmamast,
karisik diglenmeye geciste, fizyolojik olarak bu diglerin diisme yas-
tarinin gelmis olmasindan dolavld[r._
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KARISIK DIS GURUBU

Toplam Erken Gekimi
Dis Cekilmis Gereken Sonug
Sayisi Dis Sayisi Dis Saysi
| 965 — — _
] 9265 — — —
2
Il 965 — 2 % 0.20
' 220
v 965 134 86 % 22.79
| . 245
vV 965 153 92 % 25.38

Knguk' dislenme dénemindeki gurupta erken cekilmis siit disi gurubu

~

TABLO : VI

. Kaninlerde erken gekim oraninin azildr gurubuna gére ¢ok di-
- slik olmasi 4 yaginda bagloyon fizyolojik diastemalar nedeni ile ara-
ylzlerin bu yastan sonra kolayca temizlenebilmesi ve yine minera-
lizasyon slresinin uzunlugu nedeniyledir.

Bu oranin azilarda sit disi gurubuna gdre ¢ok yliksek olmas:
fizyolojik resorbsiyon nedeniyle bu donemde clriige direnglerinin
ozdlmasl, araylizierin zamanla sikisma nedeni ile dedim noktdsi ol-
maktdn ¢ikip, dedim yiizeyi haline gegmesi ve bu nedenle iyi temiz-
lenememeleri, bunun da ¢lrlk oranini arttirmasi sayrlabilir.

SONUC
Calismalanmizdan ‘elde ettigimiz bulgulara gére,

1 — Sut diglerinde ¢lrik sikhig, st disi gurubunda ve karigik
dis gurubunda % 50 ye ulosan oranda  yiksek bulun-
mustur,

2 — St diglerindeki ¢lrik sikligin en fazla etkileyen digler,
azdar gurubudur, :
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3 — . sit azilarmin distal ¢lirik miktartar ile |. blyik azilarin
meziyal c¢irilk miktarlar arasinda pozitif yonde iliski bu-
lunmustur,

4 — Cariigin yluzeylere dagilimi, siit V'in distali ile alf vas di-
sinin meziyalinde yaklasik olarak ayn degerlerdedir.

5 — Erken dis cekimine, siit ve karsik dis guruplannda, erken
cekimi dig dizisinin ddzenini bozmak acisindan en sakin-
calt digler olan, azilar gurubunda rastianiimaktadir.

0ZET

Bu arggtirmada, 4-12 vag aros| gocuklarda st dislerinin oliriik ve cekim sik-
biklan ve II. silt azilarimn distat ciiriklerinin, 1, biylk azi dislerinin mezival cliriik-
lerinin olugumian ile iliskili olup olmadiklarn arastrriimis ayrica erken cekim -so-
nucunda olugan soruniar tartisimisgtir,

SUMMARY

In this study of ours attempts have been made to investigate the frequency
of caries in deciducus teeth and exirdction, and whether the distal carles of the
second deciduous molars are correlated with the mesial caries formations of the
fist permanent mclars and further more, the problems emerging das o resuit of
early caries have been discussed.
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