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Nuva - System

Dr. Giindiiz BAYIRLI (#)

«Nuva-fily, «Nuva-sealy ve «Nuva-lite» dagn olusan maddeler
Ve apareye fabrika tarafindan «Nuvo-system» adi verilmistir,

«Nuva-seqly bir fissiir koruyucusudur; «Nuva-fily pir kompozit
delgu maddesidir; «Nuva-litey ultraviyole I$In1 saglayan bir apa-
reydir. [ j5f &

Nuva-seqly ve «Nuva-fily py glne kadar kullanilan dolgu mad-
delerinden $U nokta dqg ayrilirlar : Her ikisi de yalnz ultraviyole 1S1-
o} etkisiyle sertlesmektedir. «Nuva-seqly asit etkisinde kalan mine-
ve baglanir; «Nuva-fily «Nuva-sealy in Uzerinde polimerize oldu-
gunda onq kaynamaktag, ;

Nuva-Seql
«Nuva-seqly Cukur ve fissiir koruyucusy olarak kullanilir.

Bu giine kadar by amacla en gok kullanilan maddeler flyor pre-
parasycnlariyq;, Fluor gercekcten dislerin diiz yuzeylerinde curagi
6nlemek icin basaryla tatbik edilmektedir. Fakat kiicik ve blyiik
azilarin fisslrlerinde ayn: derecede basarl olunomom:stir. Clnkg
fissiiriin icine Qirip de oradg istenen tesiri Yapma olanag yoktur,
Hatta fissirler derin oldugundan firca bile temizieyemesz.

(*) istanbu) Universitesi Dishekimligi Fakditesi Dig Hastaliklar ve Konservatif Dis
Tedavisi 1. Karsiisi Ogretim (yesi
(=) TPD. \r i'mj kongresinde tebigl edilmistir. 19-20 Mays, 1975, istanbul,
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M-Seub okluzal yizeylerdeki fissiirlerin ve derin cukurla-
ini dnlemek icin kullanilir. Bilhassa c¢urige istidath kim-
renklesmis veya hafifce beyaz fissur veya cukurlara tatbik
Waonak veya dil yizeyindeki cukurlar digsetine c¢ok yakinsa
» tatbikine elverissizdir, bunlara dolgu yapilir. Agzinda
olmayan ve fisslrleri de si§ olan kimselerde «Nuva-seal»
gerek yoktur.

SAZIRLANISI :

«Sealont initiator» sisesi dikey olarak tutulur «Sealant Base»
‘= ‘cine yalniz bir damla konur. Fazla damla kondugu takdirde
=mwflar. Bir «mixing stick» ile 30 saniye kanistirilir. Boylece ha-
emixed sealant» ancak bir giin kullanilir. Hergln yeni bir
w=nsimin hazirlanmasi gerekir. Ancak bu sayede, fissirlerin ici-
mefuz etmek icin gerekli akicilik ve vizkozite saglanir.

“Muva-Sealy tatbikinden énce «Nuva-Lite» calistinimahdir. Isin-
ion 10 dakika gerekir.

“Muvo-Ssaly tatbiki igin dis yuzeylerinin glizelce temizlenmesi

= Bunun icin de «zircate prophy paste» tavsiye edilir. «Nuva-
sathikinden 6nce lokal fluor solisyonlari kullanilmamalidir. Bir
dortte bir ¢ene dislerine tatbik edilir :

1 Fissird doldurulacak dis pamuk tamponlarla izole edilir. Yag-
wompresor havasi ile yizeyi 10 saniye kurutulur. (Havanin yag'i
amadigint anlamak icin hava, pamuga sikilir yagh ise pamukta
Bir benek olusur).

2 «Tooth Conditioner» asit sisesinden 12 damla bir gode igine
~ |Acid : % 50 fosforik asit ve % 7 cinko oksit karigimidir).

32 Kicik bir pamuk \)uvorick aside batirilarak bitin okluzal yi-
Lz=rinde 60 saniye tutulur. Bir defada ayni taraftaki dort d'se
surulebilir. Fakat her dis icin 5 saniye il@ve edilir, yani 75 saniye

4 Disin Uzeri su puskurtulerek yikanir ve aspiratérle adiz te-
ir. Bu esnada hasta yutkunmamahdir.

= Pamukla ve hava ile ylzey 10-20 saniye kurulanir. Yine hava-
we yoasiz olmasina dikkat edilmelidir, yag «koruyucununy tutuculu-
Sumw ozaltir. Ylzey kurulandiktan sonra asla tdkrik temas etmeme-
i
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6. Bir cam Spatdl Gezrine biraz «mixed Sealanty konur ve fis.
surlerin igine akitilr, Bitin okluzql ylzeye fircq ile dikkatlice yayi-
lir, Okliizyong €ngel olmayacak $ekilde miimkin oldugu kadar fazlg
miktardg “sealanty koruyycy tatbik edilmelidir. Yumusak dokularg

damlarsg hemen Pamukla silinir.

«Nuva-lr‘te»;n ucu kloroform'iq temizlenir, Firca da «brush ¢le.
anery (Chloroform) ile temizlenmelidir.

fiss(ir koruyucusy olarak kul!am!mlg:: bir (1) ve ki (2) senelik klinik
tetkik sonuclarn negredi'mistir, Nerbrun ve arkadaslar (1974) «raty
azilarinda ayn, madde jle histolojik pijr arastirma Yapmiglardir (57).

NUvaA . FL

Bir kompozit dolgu maddesidir.

«Nuvo-system» kutusundg Uc renk «nuva-fily vardr - L. Acik
renk, LY : Agik Sari; LG : Agik gri renktir.

HAZIRLANISI ;

«Nuva-Filyj kullanilir hale getirmek icin énee bir kutu acilargk
icine bir damla «initiatory konur ve plastik Spatiille giizelce karistiri-
hr. Umumiyetle bir dak:kq Karistirmalidr. Bu kutu takriben 3 ay icin-




*adar bir kalsiyum hidroksit patiyla értilir (8rneg’n; dycal).
2okt degilse ve kavite 1,5 mm. den daha az derinse buna 1i-
. Cok derin kavitelerde daha kalin kalsiyum hidroksit pati

#=syum hidroksit pati sertlest’kten sonra (zerine, yine mine
gecmemek sartiyle fircayla bir tabaka «Nuva-sealy siir{i
“Mowa-lites 30 saniye verilerek sertlestirilir. Bu ameliye yapilma-
' Smce osla asit sirdlmemelidir. Dolgu digler arasindaki bdlgeler-
. komsu disleri korumak igin bu dislere «Uni-strip» ge-
®awitenin etrafindaki mineye, hudutlardan 1-2 mm,6teye kadar
Zzre asit sirdlir. 60 saniye beklenir. Su puskiirtilerek yika-
#urulanir. Mine opak bir gorinis alir. Bu bdlgeye artik hic bir
Zokunmamall, bilhassa dil temas etmemelidir.

Jmc= bir tabaka (0,5 mm. kalinhginda). «Nuva-seal» daha énce
is «Nuva-seal» tabakasinin ve asit etkisinde kalan mine
uzerine surdlir. Hemen «Nuva-lite» ile polimerize edilir. Isin
= dudak, 10 saniye dil ylizeyinde 15 saniye de diger yiizeyler-

Sufuur. (Ekseriya 30 saniye). Bu «Nuva-sealy tabakasi, (zerine
«MNuva-fily ile kimyevi bag yapar.

Sastik bir spatl ile, daha énceden aktive edilmis olan «Nuva-
macddesinden alinarak kaviteye doldurulur. Bu tabaka alttaki
tabakasini tumdyle orimelidir, dise normal sekli verilir.

Tekror «Nuva-lite» kullanilarak disin her yiizeyinden en az 1 da-
= verilir. Ekseriya dil ve dudak yuzeyi olmak Uzere iki dakika

. llk 10 saniyeden sonra Isin veren uc dise ve dolgu madde-
f=mas edebilir. 1,5 mm. kalinigindaki «Nuva-Fil» tabakasinin
i ‘cin 1 dakika 1sin verilmelidir.

«Nuva-filb bdylece sertiestikten sonra yuksek ve estetik bakim-
Souzk kisimlar moletler ve strips’lerle dizeltilir. Diiz bir ylzey
icin bitin dolgunun UGzerine ince bir tabaka «Nuva-sealy

- ¥ine hemen «Nuva-lite» ile her yiizeyden 30 san‘ye olmak
ditraviyole 1sini verilir.

- Memli bir pamukla en (st yiizeydeki ince bir tabaka kaldirlir
» "38aka hava ile inhibe olmustur. Altta sert madde kalir.
Nuvo-System’in Kullanildigr yerler :

W Sinif Kavitelerde :

«Nuva-System» icin hazirlanan Ill. sinif kaviteler normale na-
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Zaran biraz fark!i olur. Yalniz cliriik kisimlarin yuvarlak frezler ve
ckskavatérierle temizlenmesi kafi gelir. Tutuculuk igin kaviteyi dahg
derin agmaga ve koselerde oyuklar yapmaga gerek yoktur. Kavite
nem dudak hem de damak yiizeyine uzatilmalidir ki, kolayca isin ve

etkisinde kalan mineye «Nuva-sealy sirilijr. Isin verilir. Uzerine «Nu-
va-Fil» doldurulur, seluloid band ile yerlestirilir. Isin verilir ve taskin
kisimlar méletlerle duzeltilir, «Nuva-seql Surdlerek, 1sin verilir,

1. Sinif Kavitelerde

Keruma igin genisletme prensibine sadik kalarak curlimesi olg-
nagr bulunan fissiirler genisletilir. Hic cirik kisim birakilmayacak
sekilde kavite temizlenir. Aynen . sinif kavitelerdeki siraya goére
dolgu maddeleri tatbik edilir.

V. Sinif Kavitelerde -

«Nuva-Systemy ile dolgu yapilacak V. sinif kavitelerde uc tip! g-
yirdetmek gerekir.

1. Etraf) timiyle mine ile cevrilir olanlar.

2. Etrafi kismen mine kismende dentin veya semetle cevrili olan-
lar.

3. Etraf timiyle dentin vVeya sementle gevrilj olanlar.

1. Tipte clanlardg hig preparasyon gerekmez. sadece Ustte ren!
lesme varsa onuy temizlemelidir.

2. Tipte clanlarda mine tarafinda retansiyona Itzum yoktur, fa-
kat dentin Veya sement tarafing bir retansiyon acilr.

3. Tipte olanlardg normal retansiyon duvarlari olan V. sinif k
vite acilmasi gerekir.

Yukarida anlatilan esaslar Ve siraya gére dolgu maddeleri ko-
nur,
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- W Saif Kavitelerde

~orx temizlenir, retansiyon yeri acmaga gerek yoktur. Dolgu
“utunur. Kavite derinse kalsiyum hidroksit pati konmalidir.

Sinossa on diglerde mine defektleri estetik bakimdan hasta
“Zocadar. Bu defektlerin tamirinde «Nuva-System» gercekten
“stunllk saglar. Yalniz, eger defektler renkliyse, ekseriya
indedirler, mutlaka bir frezle renkli kismin kaldiriimasi ge-
«Nuva-Fil» renklegsmeyi 6rtemedigi icin maalesef pek az
oir preparasyondan kacinmak mimkin olur (6).

Zefekt cok derin degilse pulpayl korumak icin kals’yum hidrok-
“.onmada gerek yoktur. O bdlge temizlendikten sonra, asit sii-
wianir, kurulanir. «Nuva - Seal» sdrdlar, 1sin verilir; «Nuva -
Sodurulup sertlestirilir ve tekrar «Nuva - Seal» sirilerek 1sin

On d's kirklarinda :

#rik cizgisinin etrafinda mine oldugu icin kavite agmaga lizum
3¢ iddia edilir. Kirik kl¢likse mine ve az miktarda dentini il-
‘vorsa kalsiyum hidroksit pati kullanmaga gerek yoktur.

#ink fazla miktarda dentini ilgilendiriyorsa, pulpa odasi acil-
~WmiEso ve canliik kontrollar sonucunda pulpanin canli oldugu an-
~==imissa, kalsiyum hidroksit pati ile pulpanin korunmasi gerekir.
S..n dentin ylzeyine dentin-mine hududuna kadar kalsiyum hid-
“mw=s pat konur. Uzerine «Nuva-seal» siirilerek sertlestirilr. Etrafin-
SE mineye, kirik cizgisinin 2-3 mm. uzadina kadar olmak (zre asit
Sirlior. 1 dakika beklenir yikanir, kurulanir, Gzerine tekrar «Nuva-
=2 surdlerek sertlestirilir. Disin rengine uygun «Nuva-fil» plastik
Smatll Jle kucuk parcalar halinde disin iizerine konur ve kuron nor-
=l sekline getirilir,

'=in verilerek sertle$tifilir. Kapanisa engel olup olmadigina ba-
v Fazla kisimlar moletlerle dizeltil'r. Uzerine tekrar «Nuva-seals
sorserek 1sin verilir.

SINE YAPILMASINDA :
®avite preparasyonu olmaksizin dislerin sinelenmesinde kulla-
wwr. Disler arasi yiizeyler glzelce temizlendikten sonra dig tatbik

=20 Bitisik dig yuzeylerine genis bir sahay! kapliyacak sekilde asit
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surdlir; 1 dakika sonrg yikanir, kurulanr. Asit etkisinde kalan by
Mmine yUzeylerine «Nuva-seaqly surdlir, 1siniq sertlestirilir. Disler arg-
Sina «Nuva-fily jle dolgular Yapilarak yine 1$In verilir, Uzerine tekrar
“Nuva-seqly surdlir ve sertlestirilir,

Roberts ve Mofaf (1972) Nuva-sealy ile bir kompozit dolgu mad-
desini (8), Ward ve arkadas!ar (1972) «Nuva-Sealy jle «Adapticyi
On dislerin kiriklarindg kulionm:sfcrdrr (9).

«Nuva-Systemy Buonocore ve Davilg (1973) (3), ve Lutz (1973)
tarafindan 6n dislerin kiriklarindg kurlcmlmlstlr (4). Lutz (1973) ayri-

«Nuva-sealyin fissir koruyucusy olarak kullonllmcsrndo (1,2, 7}

sitli arastirmalar yapimistir, «Nuvo-System»in de Ustiin ve kusurly
yonlerinin anlasiimas; icin danag cok arastirmalar gerekmektedr.
Bunlar sy amaclarla olabilir -

Uzerine bir kalsiyum hidroksit pat sirilmekle pulpanin korunacogl--
ni teorik olargk iddia ve ispat etmektedirler. Fakat pratikte dentinj
asid etkisinden korumak oldukca zorduyr. Kavitedeki dentinin mine hu-
duduna kadar timiiyle kalsiyum hidroksit patiyla Grtiilmesi gerekir,
Eder bu pat mineye tasarsaq, tutuculuk Zayiflar; tam hudutta dentin
biroz agiktq kaldig) takdirde asig dentine etki eder. Kanimeg denti-
ni bu sekilde Ortmek pratikte her zaman mUmkiin degildir,

2. «Nuvqg - seal» «Bispheno| A ve Glycidyl methacrylatesn re-
aksiyon mabhsiiliine dayanir. Kataliz clarak «Benzoin methyl ethery
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=C20ir (4). Bu modde asit  etkisindeki mineye tutunmaktadir.
Jzerindeki kalsiyum patinin Ustiine sirllen «Nuva-sealy aca-
Tme-dentin hududundan dentine etki edebilir mi? Bu konunun
= sckhga kavusmast gerekir.

2 «Nuva-Fil» bir kompazit dolgu maddes'dir. Cesitli kompozit-

== pulpaya etkileri hakkinda bircok histolojik arastirmalar yapil-
WS e derin kavitelerde kaide maddesi konmadiginda zararll olduk-
I'h Sulunmustur. Farkli olarak ultraviyole ile sertlesen «Nuva-Fily
& 2= bu arastirmalar yapilmalhdir.

< Ultraviyole 1sininin etkisinin de henliz arastirimadigi kanisin-
S Evet pulpanin etrafi sert dentin ve mine dokusuyla cevrilidir,
SwSava ultraviyole 1sinin etki yapmasi ¢ok uzak bir ihtimaldir. Fakat
Sau maddesine 1sin verilirken acikta kalan disetine etki yapmasi
S=modr vardir. Kanimea bunun aksi ispat edilmedikce, stipheler de-
am edecektir. Gerci bu gline kadar birkac otoriteye sordugumda,
Ss=tine zarar vermiyecegdi cevabini almigsam da, bu cevaplarin ilmi
wr=strmalara dayandiriimadan veriimesi beni  tatmin  etmemistir.
wiyole asini cikisinde kalan disetinin histolojik olarak incelenmesi
2=r=«1gi inancindayim.

S Bu dolgu maddesinin kavite hazirlanmasina lizum olmadan
mEve tutundugu iddia edilmektedir. Yazimizda incelenen literatiir-
®2e kisa slrelerde gercekten tutuculugunun iyi oldugu gorilmis-
Wr Fokat uzun sire sonra (bes sene) ne olacadi henlz bilinme-
mestedir. Ayrica blyik kuron kiriklarinda pin kullanmaksizin tutu-
Swiugunun nasil oldugu da incelenmelidir.

«Nuva-System»in pratikte daha kullanigli hale gelmesi icin ima-
28c fabrikaya goérevler dilsmektedir :

1. Ultraviyole apareyi ve dolgu maddesinin fiati oldukca yik-
==«tir. Fabrika bunlar daha ucuza maletme ve satabilme olanaklarina
aromiidir.

2 Aktive edilen «Nuva-seal» 24 saat icinde «Nuva-Fil» lic ayda
“=animalidir. Bunlarin ya aktive edildikten sonra 1-2 sene icinde
“anilabilecek hale getirilmesi; veya kullanilacaklari zaman aktive
=2ecek sekilde cok kiclUk (6rnegin: bir dolguya yetecek) miktarlar-
22 hazirlanmas! amaciyla incelemeler yapilmalidir.

3. D'shekimligi pratiginde zaman ¢ok mihimdir. Bugiinki haliyle
«Nuva-System» le bir dolgu yapmak icin en az bir saat gerekmekie-
=« [8). Bu zamanin kisaltiimasina caligiimalidir.
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4. Dishekimj Ve hastay ultraviyole Isinlarinin zarary, etkisinden
korumak icin gerekl; Onlemler alinmalidyr,
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