Fak Der 1995: 29: 223 -6

Ozet

Carikten korunmada etkinlikleri acisindan biiyiik
farkhliklan olmayan ii¢ degisik fluorid preparati, kli-
=ik uygulama kolayhklar1, uygulama siireleri, gerektir-
&z yardumar arag ve gerecleri, bireye ve hekime getir-
dikleri rahathklar acisindan tartisilmistir,

Anahtar sozciikler : Fluorid, yerel uygulama.
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Dis hekimliginde fluoridlerin ¢tiriikk dnleme-
deki etkinligi daha 6nceleri de bilinmekle birlik-
te, ozellikle 1930 yillarindan sonra bilingli olarak
kullanilmaya baslanmis ve yapilan sayisiz arastr-
malar sonucu bilingli olarak kullanilmaya baslan-
mus ve yapilan sayisiz arastirmalar sonucu fluorid-
ler ile ¢uirtikten korunma saglayabilecek bircok
yontem ortaya atilmus ve gelistirilmistir.

Fluorid ile clirtikten korunma yéntemlerini
iki ana dalda toplayabiliriz.

1 - Fluoridlerin sistemik yolla alinimi

2 - Yerel fluorid uygulamalan

Bunlar kendi aralarinda, yararlanilan fluorid
bilesiklerinin nitelikleri, uygulama yontemleri-
nin farkhliklar: ve kullanilan yardima elemanla-
ra bagh olarak tekrar siniflandinlabilir.

Fluoridlerin genel yolla alinimi
a- [¢me sularinin fluoridlenmesi
b- Fluoridli tabletler

c- Fluoridli tuzlar

d- Fluoridli studer
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VARIOUS TECHNIQUES IN LOCAL FLUORID
APPLICATION AND INVESTIGATION OF
THESE TECHNIQUES IN VIEW OF
CLINICAL APPLICATION

Abstract

Three local fluorid application technics that three is
no great differences between their preventive proporti-
es from tooth decay, have been investigated from the
clinical application and the comfortability in regard
to the patient and the practitioner point in views.
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Yerel fluorid uygulamalar:

a- Solasyonlar

b- Geller

c- Verniler

d- Iyonoforez

e- Fluoridli agiz gargaralari
f- Fluoridli dis macunlar:

Fluoridlerin agiz yolu ile alimimi ancak do-
gumdan 12 yasina kadar olan dénemde, 6nerilen
dozlarda alinmasi ile yararh olmaktadir ve ayrica
alimmin birakilmasi ile etkinligi zamana bagh
olarak azalmaktadir (4.6).

Yerel uygulamalar béliimiine aldigimiz ve bi-
reyin kendi kendine uygulayabilecegi yontemler
olan fluoridli dis macunlari, afiz gargaralar: an-
cak diizenli ve kurallara uygun olarak kullanildik-
lar1 zaman yararli olabilmektedirler. Diger yerel
fluorid uygulama yontemleri ise ancak dishe-
kimlerince kullanilabilmekte ve eriskin dénem-
de de kisa stireli uygulamalar ile ciirtikten korun-
mada etkinlik saglayabilmektedir. Yerel fluorid
uygulamalarinda yararlanilan gesitli yontemlerle
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guntimiize degin yapilan ¢alismalarda hangi yén-
temin mineye fluorid niifuzunda daha etkili ol-
dugu arastirilms, diger bir deyimle yverel yontem-
ler arasindaki farkhiliklar arasturilmistr, Etkinlik
konusunda bircok yontemde anlaml bir fark bu.
lunmazken, baz yontemlerin digerlerine oranla
uygulama kolayligi acisindan ustiinlikleri goriil-
mektedir (1.289).

Bu nedenle, bu yazida giintimiize degin yap-
lan calismalarin gosterdigi sonuclara gore curiik-
ten korunmada etkinlik acisindan biyik farkl-
liklar olmayan ¢ yerel fluorid uygulama vonte-
minin klinik uygulama Kolavliklar, stireleri, ge-
rektirdigi yardime: arac ve gerecler, bireye ve he-
kime getirdikleri rahathklarim tartstlmast amac-
landa.

Sozu gecen yontemler, 1.1, Dish. Fak. Pedo-
donti Anabilim Dal Polikliniginde uygulanmak-
ta olan gel, verni ve iyonoforez yontemleridir.
Her ti¢ yontemde de éncelikle yapilmasi gereken
islem, dis yuzeylerinin mekanik olarak temizlen-
mesi, basincli hava ile kurutulup tikiiriikten yali-
tlmasichr, Bu yéntemlerin uygulanislarimi ve Ly-
gulamada yararlanilacak yardimer elemanlan su
sekilde ozetleyebiliriz,

Verni yontemi : Verni yonteminde yararlamilan
preparaun adi Duraphat'ur, (ICN Pharmaceuti-
cals Gmbn and Co, Eschwege. 10 ml tap). 4.86 mg
NaF, ethanol ve recine iceren noeral bir preparat-
tir.

Oygulanisi : Verni, 9-3 mm capinda ufak pa-
muk yuvarlaklara emdirilerek presel aracihigiyla
tikiirtikten antilmis dislere siirlr, Tam dislere
yapilacak uygulamalarda sirasiyla her 1/4 cene-
deki dislere aynt uygulamanin yapilmas gerek-
mektedir. Uygulamanim sonrasmda bireyin 12 sa-
at sure ile bir sy yememesi ve icmemesi énerilir
bu stire icinde disi bir film gibi saran verni etkinj-
gini stirdirair,

Gel yontemi : Fluoridli gel uvgulamalar, noe
ral va da asitlendirilmis geller ile yapilmakeadr.,
Uygulama acisindan aralarida bir farkhik vok-
tur ancak etkinlik bakimindan asitlendirilmis gel-
ler daha etkin bulunmustur. Bu nedenle de, catlis-
malarda genelde asitlendirilmis fosfar fluoric gel-
lerinden yararlamlmaktadr, Preparat drnekle-
rinden birj En-De-Kay Fluogel'dir. (Weston
Producks Lid. 950 mg. plastik sise), 2.718 mg.
NaFve % 1.4 hidroksietilselliiloz ilave edilmistir,
pH 3.2 dir.
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Uygulang: : Bir va da birkag dise yapilacak uy-
gulamalarda gel ufak pamuk yuvarlaklara emdiri-
lir, presel yardimi ile mine yuzeyine stiriliir ve 5
dakika siire ile disin gel ile degimde bulunmas;
saglanir. Uygulama eger tium dislere vapilacaksa
bir él¢ti kasigindan yararlanilabilir, Gel emdiri]-
mis bir pamuk tiim dislerle degimde olacak sekil-
de bir 6lci kasigimin icine yerlestirilir ve 5 dakika
stre ile dislere uygulanir. Ayrica bu tir uygulama-
lar icin hava yastklarindan da yararlamlabilir,
Hava vastikly kasigin icine fluorid gelinin emdiril-
digi pamuk veya stuzgec kagidi konur ve yine 5 da-
kika stire ile diglere uygulanir, Gel uygulamala-
rmdan sonra gelin fazlas: bir pamuk ile disler {ize-
rinden alindiktan sonra bireye yaklagik 1 saat siire
ile bir sey yememesi ve icmemesi dnerilir,

[_.\‘mmfm‘.r': Yéntemi : Iyonoforesz vonteminde
yararlanmilan fluorid preparatlarmdan biri de [on
Brand Gel dir. (Ion Products 250 mg. plastic sise)
2mg. NaF icerir ve PH 3.2 dir. Bu yontemde, fluo-
run mineye degimindekj etkinliginden ayrica flu-
oridlemeyi hafif bir elektrik akimi ile saglavan
ivonlastiric ve uygulama apareylerinden olusan
bir sistemden yararlanilmakrady, (F19 Tonator
and Cushion Fluoridator, 8 M (I()mp;m}'). Siste-
min ivonlastiric boltimiinde 9 voliluk bir pil, am-
permetre, voltmetre, voltaj regtilatora, akim ile-
ten teller uvgulama apareyi boltundinde ise hava
vastukli kasiklar ve bunlara uyacak sekilde haz-
lannmus stizgec kagitlar bulunmakrachr,

Uygulanisi : Hava yastkli kasigim icine fluorid
preparati emdirilmis uygun buviikliikte stizgec
kagicdh konur ve Kagidin altna ivonlastiricinim ek-
sl ucuna baglh ince bir tel yerlestirir. Art uc ise uy-
gulama yapilacak birevin eline tutturulur, Daha
sonra, kasik dislere hafifce bastnilir, By kosullar
saglandiktan sonra sistem | mA gliciinde 2 duakika
stre ile calistirlarak {luorid uygulamasy gercek-
lestirilir, Tek dise yapilacak uvgulamlarda ise eks
u¢ kasik verine dise fluorid stirmece vararlanilan
metal saph fircaya baglanir, Sistem ayni guic ve sii-
rede calistirilarak uygulama vapilir.

Bu yontemlerde yararlantlan preparatlarm
tim NaF esasl; olduklarindan bireyler icin hic
bir yan etkisi yoktur. Bazi fluoridler gibi drnegin,
kalay fluorid (3.5, kalayheksafluorozirkonat (10),
sodyumheksatluorostannage (.11 gibi dislerde
renklesme yapmazlar, disetlerine zararlart yokrur
ve bavatlamalan 6z konusy degildir. Plastik kap-
larda uzun siire saklanabilirler ve her uvgulama
i¢in taze preparat hazirlama geregi yoktur (3,7.91),




e Flaenid Uygulamalaninda Cesitli Yontemler

2 nedenle soziint ettifimiz uygulama yon-
“emieninde yararlanilan fluorid preparatlarin bu
Swemser ozellikleri nedeniyle ydontemlerin, prepa-
swamn bu ozelliklerine bigh astiinlitkleri yok-
e Fakat uygulama stireleri, kolayliklar ve para-
W sarcalamalan bakimindan yontemlerin farkl-
Wien vardir.

Tek va da birkag dige yapilacak uygulamalar-
= werni yontemi kolayhik ve stire agisindan en
wamajhisidir, Ayrica fazla yardimar elemana da
ges=ksinim yoktur, kigiik bir pamuk yuvarlak ve
wr presel ile uygulama gerceklestirilebilir. Uygu-
~wmadan cok kisa bir siire sonra disi bir film gibi si-
w2 sardigindan, disi belirli bir stirti tikiriakeen
wulmis olarak bekletme zorunlulugu yokeur.

Gel ve Iyonoforez yontemlerinde tek ya da
“wrkac dise yapilacak uygulamalarda, verni yonte-
m=nden daha fazla siireye gereksinim vardir. Dis-
win, gel uygulama stiresi olan 5 dakika stire ile
2= ile nemli tutulmas ve tiiktrikten yaliilmas:
gerekmektedir. Disin gel ile bir kez nemlendiril-
mesi ve beklenmesi ile gel mine ylzlerine yeterin-
== mitunamaz ve akar. Bunun éntine gegebilmek
won gel emdirilmis pamuk mine yiizeyi ile degim-
de olacaL sekilde dis tizerinde tutulur. Ivonoforez
wonteminde ise gel 2 dakika stireyle firca ile dise
surulerek uygulama gerceklestirlir.

Ancak tiim dislere yapilacak uygulamalarda
wernilerin bu tstiinliikleri ortadan kalkar. Ciinki
zeller bir siingere ya da stizge¢ kagidina emdirile-
ek bir kagik aracihig ile tikirtkten yahtlmis
=um cenedeki dislere kolayca ve bir kerede uygu-
fanir, Verni yonteminde ise tiim dislere yapilacak
uvgulamalarda verni diglere yine tek tek uygula-
nabilir ve stire acisindan daha uzun stire alir, Ayri-
ca vernilerin asin yapiskanh@i nedeniyle tim dis-
lere yapilacak uygulamalarda guligliik gikartabilir.

Iyonoforez yonteminde ise uygulama icin da-
ha kisa bir siire yeterli olabilmektedir. Ancak di-
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ger yontemler, alisagelmis dishekimligi aletleri-
nin varlig ile gerceklestirilebilirken, bu yontem-
de 6zel bir alete gereksinim vardir.

Dislerin U\gu!ama icin hazir duruma gelebil-
melerinde harcanan siireyi gézoniine almaz, ola-
y1 yalmz uygulama stiresi olarak ele alirsak, Ivono-
forez yonteminde tim digler i¢in bireyin bekleme
stiresi 4 dakikadir. Gel uygulamalarinda bu sure
10 dakikayr bulmaktadir. Verni uygulamalarinda
ise daha da uzun bir stre gerekmektedir,

Bu bekleme stiresi konusu, eriskinler ve co-
cuklar olmak Gzere iki ayr1 yonden ele alimmasi
gereken bir konudur. Yontemlerin uygulama su-
relerinin kisahigy, gerektirdigi vardimer eleman-
lar nedeniyle her zaman ve 6zellikle qncuklar icin
bir se¢cme nedeni olmayabilir. Stirenin kisahg ne-
deniyle Ixonofmez yontemi eriskinlerde tercih
edilebilir. Ancak aparey, teller gibi elemanlar ¢o-
cuk icin korkutucu olabilir. Gel yointeminde ise
cocugun 10 dakika siire ile agizinda kasik ile otu-
rabilmesi her cocuk tarafimdan kabul edilmevebi-
lir.

Yerel fluorid uyguhmal’umcia yontem secer-
ken, uygulama stiresinin kisahg er iskinlerde, he-
kim ve birey i¢in bir se¢me nedeni olursa da co-
cuklarda basit yontemler tercih edilmelidir.

Sonug olarak diyebiliriz ki, 6rnek olarak aldi-
gimz yerel fluorid uygulama yvontemlerinin az sa-
yida dise veya tiim dislere uygulanacak olmasi, uy-
gulama streleri, kolayhklari, parasal ayricaliklar
gibi etkenler agisindan birbirlerine oranla degi-
sik vonlerden Gstiinliikleri olmaktadir. Etkinlik-
leri bakimindan birbirlerine oranla biiviik farkli-
liklar1 olmayan bu yontemlerden mgulanm ko-
layhigr olan ve hekimin uygulama mp]hcak olan
birey ile en rahat isbirligi sagldydl)llecegl yontemi
secmesi en dogru karar olacakur.
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