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Ozet

Bu calismada termoplastik giita-perka tekniklerinden
Thermafilin diiz ve egri kanallarda mikrosizintisi ince-
lenerek lateral kondensasyon teknigi ile karsilastiril-
mugtir. Aragtirmanin sonucunda, Thermafil teknigin-
de lateral kondensasyon tekniginden daha az mikrosi-
zintiya rastlanirken, istatiksel degerlendirmede sade-
ce kanin dislerinde anlamli bir farklihk gérulmustur.

Anahtar sozciikler: Thermafil, lateral kondensasyon
teknigi, egri kanal.

GIRIS

Basarili bir endodontik tedavide hazirlanan
kok boslugunun inert bir madde ile hermetik ola-
rak doldurulmas: gerekmektedir (2,7.13). Yapilan
arastirmalarda endodontik basarisizliklarin % 60
min Kanallarin ivi doldurulmamasindan kaynak-
landig1 belirtilmistir (7.13). Bugline kadar pek ¢ok
dolgu maddesi denenmesine ragmen guta-perka
1867 yilindan beri en ¢ok kullanilan bir dolgu
maddesi olup degisik teknikler ile uygulanmakta-
dir. Bunlardan en fazla uygulanan lateral kon-
densasyon teknigi olup, uygulamasi kolay giiveni-
lir bir teknik olmasina karsin, homogen bir dolgu
temin etmedigi ve dentin duvarlarina adaptasyo-
nunun zayif oldugu ileri siirilmus ve bunu taki-
ben bir¢ok teknikler gelistirilmeye cahsilmistr.

Son yillarda termoplastik glita-perka teknik-
leri 6nem kazanmis ve 1sitilmig giita-perkanin
dentin duvarlarina daha iyi adapte olacag: ve bu-
nun da mikrosizintiyi olumlu yonde etkileyecegi
savunulmustur (12). Son olarak da diger bir ter-
moplastik giita-perka teknigi olan Thermafil
(Tulsa Dental Product, Tulsa, OK, ABD) kok ka-

SEALING ABILITY OF THERMAFIL
TECHNIQUE

Abstract

In this study, the sealing ability of termoplasticized gutta-
percha technique (Thermafil) was investigated and also
compared with lateral condensation technique. It's found
that Thermafil showed less leakage than lateral condensa-
tion technique.

Howeuver, only significantly difference was found between
canine.

Key words: Thermafil, lateral condensation technique, cur-
ved canal.

nal dolgu maddesi piyasaya sunulmustur (s). Be-
atty ve ark. (3) Gencoglu ve ark. (5.6) calismalarin-
da Thermafil tekniginin lateral kondensasyon
teknigine nazaran daha iyi dentin duvan adaptas-
vonu ve daha az miktarda apikal sizint gosterdigi-
ni belirtmislerdir.

Thermatfili piyasaya stiren Johnson (8) egri ka-
nallarda icerdigi metallerden dolayr egri kanalin
seklini alarak iyi bir kanal dolgusu temin ettigini,
hatta ¢ok iyi genisletilemeyen kanallarin bile ka-
nalin her ebatta bulunabilen Thermafil ile doldu-
rulabilecegini bildirmistir.

Bu ¢aligmalarin 1151 altinda, ¢calismamizda
st kanin ve alt kesici disleri ve alt 1. biiyiik azinin
mezial koklerine Thermafil ve lateral kondensas-
von teknikleri uygulayarak mikrosizinti miktarla-
rinin karsilastirilmas: planlanmistr.

GEREC VE YONTEM

Caligmada 20'ser adet tist kanin, alt kesici ve
alt 1. biiytik az1 ve 4 adet kontrol grubu olmak tize-
re toplam 64 adet ¢ekilmis dis kullamldi. Blytk
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azilarin mezial koklerinin egrilikleri Schneider
(14) metoduna gore tespit edildi ve egriligi 30 C°
ve uzerindekiler cahgmaya alimrken distal kokler
kesilerek gikarildi. Disler tizerindeki mikrosizint
dlcamu Tagger ve ark.nin bildirdikleri yonteme
gore yapildi (15). Buna gore; dislerin pulpalar
ekstirpe edildi ve disler Step-Back teknigine gore,
{ist kaninler en son 60 numarals, alt keserler 30
numara ve azilarn mezial kokleri ise; 25 numarali
K tipi egelerle genisletildi. Kanallar her ege degi-
siminden sonra % 92,5'lik NaOCI soliisyonunda yi-
kandi, kagit konlarla kurutuldu ve digler Gross-
man pati ile beraber Thermafil ve lateral konden-
sasyon teknigi ile dolduruldu. Daha sonra 7 gun
«iire ile % 100 nemli ortamda bekletildi. Apikal 2
mm'lik kissmlan hari¢ tirnak boyasi ile kaplandi
ve % 1 lik metilen mavisinde iki hafta stire ile bek-
letildi. Kontrol gruplari doldurulmadi ve pozitif
kontrol grubunda 2 mm'lik kistm agik birakildi,
negatif kon trol grubunda ise; apex kapatilarak
boyada bekletildi. Bu siire sonunda boyadan cika-
rilarak ytkanmig tirnak cilalaridan temizlendi,
Snce % 5'lik nitrik asitte 48, saat daha sonra % 60-
75 ve saf alkolde 6'sar saat ve en son seffaflasurnl-
mak tizere metil salisilatta bekletildi (Resim 1,2).
Seffaflastininus disler linear olarak mikrosizinu-
lan stereomikroskopta olculdi ve istatiksel ola-
rak Anova ve Newman Keuls testleri ile degerlen-
dirildi.

BULGULAR

Cahigmalarimizin bulgularinda pozitif kont-
rol grubunda kanal boyunca metilen mavisi gora-
liirken negatif kontrol grubunda boyaya rastlan-
mamistir. Thermafil ile doldurulan dislerde late-
ral kondensasyon teknigi ile doldurulan dislere
nazaran daha az mikrosizimt g&')rflli'lrken, istatik-
sel olarak degel‘lendirildiginde sadece kanin dis-
lerinde anlamh bir farklihik géri’dmi’astﬁr
(p<0.001) (Tablo 1).

UYGULANAN | Kanin
TEKNIK Kanal
Genigligi # 60

Thermafil

Ort: 2.75+1.6
p<0.001

Lateral kondensasyon

Gengoglu N Topbast B

Thermafil ile doldurulan kanin dislerinde
hi¢ mikrosizinti goralmezken, diger dislerde
mikrosizinti tespit edilmistir. Anova test sonucu-
na gore; Thermafil uygulanmis dis gruplan ara-
sinda fark istatiksel olarak anlamli bulunmaniis
(p>0.1) (Tablo 2), ancak bu 4 dis grubunun birbi-
ri ile iliskisini anlamak icin Newman-Keuls testi
uygulannmistir. Buna gore; kanin disi ile alt kesici-
ler arasinda ve kanin digleri ile alt az1 dislerinin
meziobukal kanallar arasinda anlamh bir fark
gorilmus ancak alt kesici dislerde az1 dislerinin
mezial kokleri arasindaki fark anlaml bulunma-
mustir (Tablo 4). Lateral kondensasyon teknigin-
de ise; Anova testi sonucuna gore; dis gruplari
arasinda anlamh bir fark bulunamamis (p>0.5)
(Tablo 3), dis gruplarinin birbiri ile iliskisini anla-
mak i¢in Newman-Keuls testi uygulnmhgmda da
anlaml bir farklihk gé’n‘fﬂememistir (Tablo 4).

Tablo : 2 Thermafil teknigi ile doldurulmus dis gruplarmn
ANOVA testi ile istatiksel olarak degerlendiri!mesi

i‘ Ortalama sizinti

(n: 10) | (mm.) | p
L GAE-R

Kanin | 0

Alt kesici | 1.5 .

8. Az (MB) | 15 ‘

B. Azi (M.L) I

Tablo : 3 Lateral kondensasyon teknigi ile doldurulmus dis
gruplaniin ANOVA testi ile istatiksel olarak
degerlendirilmesi

| Ortalama sizinti
(n: 10) | (mm.)

Kanin | P £
Alt kesici | 2.8 o
B Az (MB) | 3.0 ‘

B.Azi (ML) | 33

p>0.5

Tablo : 1 Thermafil ve lateral kondensasyon teknikleri ile doldurulmus diglerin apikal siinft miktarlart (mm)

‘ Alt Kesici " Alt Bluyik Azi Kanal
| Kanal | Genisligi # 25
| Genigligi # 30 '\ M.B M.L

Ort: 1.5/21 | Or:15:22 | Ort1i=2
Ont: 2.81.78 | oms3ea | Or33:25
| | \
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Tablo : 4 Newman-Keuls test sonuclan

Kargilastirilan
Gruplar SD Anlamli Anlamsiz

T. (kanin ile kesici) 298 | X

T. (kanin ile M.B.) 2.96 X

T. (kanin ile M.L.) 217 X

T. (kesici ile M.B?) 5.84 X

T. (kesici ile M.L.) 4.10 X

T. (M.B. ile M.L.) 0.63 X
Lat. (kenin ile kesic) | 007 X
Lat. (kanin ile M.B.) 0.37 I X
Lat. (kanin ile M.L.) 0.81 | X
Lat. (kesiciile M.B.) 0.30 ‘I X
Lat. (kesiciile M.L.) 0.74 X
Lat. (M.B. ile M.L.) 0.44 X |

S.D. : Standard Diff, Lat: Lateral kondensasyon, T: Thermafil.

Resim 1. Lateral kondensasyon uygulanmus bir dis 6rnegi

TARTISMA

Calismalarimizin bulgularina gore; 60 nolu
kanal egesi ile genisletilen ve Thermafil ile doldu-
rulan kanin disleri ile 30 no'lu kanal egesi ile ge-
nisletilen Thermalfil ile doldurulan alt kesiciler
arasindaki fark anlamh bulunurken, kanal egrili-
gi soz konusu oldugu zaman, sadece kanin disi ile
alt 1. biytik azinin meziobukkal kokiintin mikro-
sizinti degerleri arasindaki fark anlamh bulun-
mustur.

Ancak bitiin Thermalfil gruplarindaki mik-
rosizinti miktari lateral kondensasyona gore, da-
ha az olarak tespit edilmis istatiksel degerlendir-
mede ise; sadece kanin dislerinde anlaml bir
farklilik goriilmustar. Leung ve Gulabivala (10) ca-
lismalarinda egri koklerde Thermalfil teknigini
lateral kondensasyondan daha basarih bulmus-
lardir. Cahsmamizda da Thermafil teknigi ile dol-
durulan dislerde daha az mikrosizinu gortlmek-
le beraber istatiksel degerlendirmede sadece ka-
nin dislerinde anlamli bir farkhhk géralmastir.
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Cosmos (4) calismasinda, degisik kanal geniy
liklerinde genislettigi disleri Thermafil ile dol-
durmus ve kanal genisligi ve mikrosizinti arasin-
daki iliskiyi anlaml bulmamusur. Ayni zamanda
lateral kondensasyon teknigi ile Thermafil ara-
sinda anlaml bir fark géorememistir. Cahsmamiz-
da da kanin disleri diginda gruplar arasinda an-
lamh bir farklilik bulunamamistir.

Lares ve El Deeb (9) calismalarinda Therma-
fil ve lateral kondensasyon uyguladig dislerin
mikrosizintisini incelemis ve kanin disinde late-
ral kondensasyonu daha bagarili bulurken azi dis-
lerinde anlaml bir fark bulamamstir.

Barkins ve Montgomery (1) egri kanallarda
Thermafil dolgusu ile daha fazla mikrosizintiya
rastlamislardir. Calismamizin bulgulart Mc Mur-
tey ve ark. (11) bulgularina benzerlik gostermekle
beraber, Lares El Deeb (9) ve Barkins ve Montgo-
mery'nin (1) bulgularina benzerlik gostermemek-
tedir.

Ancak bilindigi tizere mikrosizinti calismala-
rinda invitro sartlarda yapilan boya yontemi ile
boya sollisyonunda bekletme siiresinin yani sira

Gengoglu N Topbast B

uygulanan boyanin pH'st ve yorum yapan Kisiye
bagh olarak degisik mikrosizinu degerleri bulu-
nabilecegi belirtilmistir (16).

Thermafil tekniginin dentin duvarina daha
iyi adapte oldugu, lateral kanallar veya kanalm ir-
regtiler kisimlarmi daha iyi doldurdugu (), kanal
dolgusunun uygulanmasi icin ¢ok daha az zaman
gerektigi bildirilmistir (). Leung ve Gulabivala
(10) Thermafil dolgusunun igeriginde bulunan B
tipi giita-perkanin soguduktan sonra daha fazla
biiziilme gostermesi gerektigini bunun da mikro-
sizintiyt olumsuz yonde etkileyecegini belirtmis-
ler, ancak calismalarinda bu sonugla karsilasma-
diklarini ve egri kanallarda da lateral kondansas-
yon tekniginde taskin dolguya rastlandigini dola-
yisiyla Thermafilin lateral kondensasyon teknigi-
ne iyi bir alternatif teskil ettigini belirtmislerdir.
Calismamizdan elde edilen sonuca gore, Ther-
mafil kanal dolgusunda daha az mikrosizintiya
rastlanirken, egri kanallar genisletme ile bera-
ber doldurulmasinin da oldukca zor oldugu ve
Thermafil dolgusunun da iyi bir alternatif teskil
ettigi, ozellikle iyi bir genisletmeden sonra daha
da iyi kanal dolgusu temin ettigi inancindayz.
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