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Makale Bilgileri oz

Makale Ge¢cmisi Bu arastirmanin amaci, evli bireylerin evlilik uyumlari, yasam memnuniyeti ve yasam baglilig1 arasindaki

A yordayici iligkilerin incelenmesidir. Iliskisel tarama modeline uygun olarak diizenlenen arastirmada, evli bireylerin
Gelis: 10.06.2019 evlilik uyumlart ile yasam memnuniyeti ve yasam bagliliklar1 arasinda iliski var midir sorusuna cevap aranmustir.
Kabul: 19.10.2019 Caligma grubu Istanbul ilinde yasayan 511 evli bireyden olusmaktadir. Arastirmaya katilan evli bireylerin sosyo-
Yaym: 27.01.2020 demografik Ozelliklerine ve evlilik yasamlarina ait bilgileri elde etmek amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”;

Anahtar Kelimeler: algiladiklar1 evlilik uyumunu &lgmek amaciyla “Evlilikte Uyum Olgegi”, kendi yasamlar ile ilgili memnuniyet
Evlilik, Evlilik Uyumu,  algilarin1 dlgmek amaciyla “Yasam Memnuniyeti Olgegi” ve yasamlarina olan baghhik duygularim 6lgmek
Yasam Baghiligi, amaciyla da “Yasam Baglilig1 Olgegi” uygulanmustir. Verilerin toplanmasi asamasindan sonra, elde edilen verilerle
Yasam Memnuniyeti ilgili istatistiksel analizler yapilmistir. Arastirmada, evli bireylerin evlilik uyumlari, yasam memnuniyeti ve yasama

baglliklar1 arasindaki iliskilerin belirlenmesi ve bu degiskenler aralarindaki iliskilerin yapisal esitlik modeli ile
Sorumlu Yazar: smanmasi amactyla yapisal esitlik modellemesi analizi yapilmistir. Yapisal esitlik modellemesi analizi AMOS 19
Biilent DILMAC Programu ile gergeklestirilmistir. Ayrica toplanan verilerin yiizde ve frekans hesaplar: SPSS 18 paket programu ile

gergeklestirilmistir. Analizler sonucunda elde edilen bulgular, evli bireylerin evlilik uyumlar: artmasiyla ile yasam
e-posta: memnuniyetinde artig olacagini ortaya koymaktadir. Yine ayni aragtirmada bulgular, evli bireylerin evlilik

bulentdilmac@gmail.com uyumlarinin artmasiyla ile yasam bagliliklarinin da artma olacagini ortaya koymaktadir. Son olarak bu aragtirmada
evli bireylerin, yasam memnuniyeti ile yasam bagliliklar1 arasindaki yordayici iliskiler incelendiginde, pozitif
yonli dogrusal bir iliski oldugu goriilmektedir.

The Examination of The Predictor Relationships Between Marital Adjustment, Life
Satisfaction and Life Dependence of Married Individuals

Articlelnfo ABSTRACT

AvrticleHistory The purpose of this research is to examine the predict to relationships between martial adjustment, life satisfaction

. and life dependence of married individuals. By this research, that is put in order according to relational screening
Received:10.06.2019 model, aims to figure out if there is a relationship between martial adjustment, life satisfaction and life dependence
Accepted:19.10.2019 of married individuals, or not. The study group consists of 511 married individuals who live in Istanbul. The
Published: 27.01.2020 attendees are asked to fill “Self-description Form” to have socio-demographic attributes and information about

Keywords: married life of couples; “Marital Adjustment Scale” is applied to measure the perception of the couples on martial
Marriage, adjustment; “Contentment With Life Scale” is applied to measure the perception of the couples on pleasure with
Marital Adjustment, Life their own life; “The Life Engagement Test” is applied to measure their sense of dependence on their life. After
Dependence, collecting data, statistical analyzes were performed on the hand-held data. By the search, structural equation
Life Satisfaction modeling analysis was done to determine the relationships between marital adjustment, life satisfaction and life

dependence of married individuals and to test the relationships between these variables by structural equation
Corresponding Author: modeling. Structural equation modeling analysis is carried out with AMOS 19 program. Percentage and frequency
Emine SAKARYA, calculations of collected data are also performed with the SPSS 18 packet program. Findings as a result of the
analyzes reveal that married individuals will increase their life satisfaction with increasing martial adjustment. In
the same research, findings also show that when the martial adjustment of married people increases their life
e-posta: dependence will increase. Finally, it is seen that married individuals have a positive linear relationship when the

eminesakarya@hotmail.com predictor relationships between life satisfaction and life loyalty are examined.
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GIRiS

Evlilik genis kapsamli bir kavram olup bir¢ok kuramci ve arastirmact tarafindan farkli
yonleriyle tanimlanmaya ve agiklanmaya ¢alistimistir. Ozgiiven (2000)’e gére evlilik; insan neslinin
devamini ve yenilenmesini saglayan, toplumsal ve bireysel olarak insanin kendini gerceklestirmesi
icin elzem olan bir kurumdur. Evlilik insanlik tarihinde anlamli ve 6nemli bir yere sahiptir ve
diinyadaki tiim toplumlarda aile uluslarin temel yapisimi olusturur. Tarhan (2012) evliligi, kiiltiirler
arasinda degiskenlik olsa da biitlin toplumlarda gelenek olarak kaliplasmis ve resmi sekilde kabul
gormiis tek birliktelik durumu olarak tanimlamaktadir. Ozugurlu (1985)’ya gore ise evlilik; ayr
iligkileri ve ilgileri olan kisilerin, birbirleriyle bir dayanisma icinde oldugu, toplum tarafindan bir
kabullenmeyle olusmus bir anlasma ve biitlin cinsel ihtiyaglarin da toplumsal yasaklamalar diginda
tutularak karsilikli olarak doyuma ulastirildig1 ve karsilandigr bir “kaynagma”dir. Giiner (2014)’in
tanimina gore ise evlilik, toplumsal kurallara uygun olarak, farkli cinsten iki kisinin, yasalarla giivence
altina alinan, siirlar yasalarla ¢izilmis bir ¢at1 altinda, haklar yasalarla korunan devamliligi saglamak
lizere ¢ocuk sahibi olduklar1 bir sistemdir. Evlilik hukuk acisindan esler arasinda mesru bir kurum
olarak tanimlanmakta ve kurumun mesrulugu; dini, medeni veya yasal olarak kabul gormeyi
igermektedir.

Bir bagka tanima gore ise evlilik, kadin ve erkegin arasinda akrabalik bagi olusturan, insanlik
tarihiyle birlikte gelisen ve siirec¢ icinde farkliliklar gdsterse de halen var olan bir kurumdur (Eristi,
2010). Evlilik, bireyin karsisindaki partnere bagliliginin yiiksek diizeyde oldugu, iki kisi arasindaki
yogun duygusal bagdir. Bu bagin giin gectikce daha saglam bir hal alabilmesi igin eslerin ruhsal ve
fiziksel ihtiya¢larinin kargilanmasi gerekmektedir. Bu ihtiyaglarin giderilmesi de evlilik uyumunu ileri
derecede etkileyen bir durumdur (Ozaydinlik, 2014 ).

Evlilik uyumu karmagik bir kavramdir. Kavramim tamimlanmasi ve kapsamiyla ilgili
tartismalarin siirmesine ragmen birbiri ile iyi iletisim iginde olan, evlilik ve aileyi ilgilendiren
konularda goriis birligi yapabilen, evliligin getirdigi sorumluluklari uyumlu bir bigimde alabilen ve var
olan sorunlarim1 da olumlu bir sekilde ¢ozebilen ciftlerin evliligi, uyumlu bir evlilik olarak
tanimlanabilir. Ayrica evlilikte uyum, bir evliligin zorunlu ve goniilli boyutlarmin dengeli olmasi
olarak da tanimlanmaktadir (Tutarel-Kislak,1999). Evlilik uyumu tanimlanirken, birbiriyle iletisim
icinde olan, evliliklerini ve ailelerini ilgilendiren konularda ortak bir goriis ve fikir olusturabilen ve
problemlerini yapici bir bigimde ¢ézlime ulastiran ¢iftlerin evliligi uyumlu olarak kabul edilmektedir
(Tutarel Kislak ve Cabukga, 2002).

Evlilik uyumu ve doyumu kavramlari ¢ogu zaman birbirlerinin yerine kullanilan kavramlar
olarak bilinmektedir. Evlilik uyumunun tanimi ve igerigi ile ilgili olarak yapilan tartismalarin devam
etmesine karsin birbiri ile etkilesim halinde olan ve ortak fikir birligine sahip olan ¢iftlerin beraberligi
olarak aciklanabilmektedir. Evlilik uyumu arttik¢a ciftlerin bireysel ve ortak mutluluklar1 da artacaktir.
Bu ozelligiyle evlilik doyumu kavrami ile siklikla karigtirilmaktadir. Iki kavram arasinda yiiksek
korelasyon olmasi sebebiyle birbirlerinin yerine kullanilmaktadir (Tuzcu,2017).

Evlilik mutlulugu ve evlilik doyumu, evlilikteki uyuma bagli olarak gelismekte ve insan
hayatinda da onemli bir rol almakta, bu nedenle de evli bireylerin ruhsal durumunu yakindan
etkilemektedir. Evlilik i¢inde uyumun bozulmaya baglamasi durumunda bu durum, esler ve var ise
cocuklar bakimindan aile i¢cinde bir yagam krizi veya travmaya doniisebilmektedir. Bu travmatik ortam
evlilikte mutluluk ya da mutsuzluk olgusunu da giindeme getirir. Evlilikteki uyum iligkisi eslerin
evlilikten elde ettigi doyumu ve evlilik mutlulugunu da etkiler. Bunun yaninda evlilik uyumu diger
degiskenlerle birlikte gittikce zorlasan sosyo-ekonomik kosullar karsisinda eslerin ruhsal sagligini da
koruyan bir faktor olarak evlilik hayatinda yer alir (Sardogan ve Karahan, 2005).

Evlilik iliskisindeki uyum, evli bir bireyin psikolojik iyilik hali i¢in sahip olmasi gereken en
onemli iligkilerden biridir. Sosyal, bedensel, ruhsal ve duygusal iliskileri kapsayan evlilik iliskisi
icinde uyumun saglanmasi, evli ¢iftlerin ve ailelerindeki fertlerin bedensel ve ruhsal sagliklarinin da
temelini olusturan 6nemli etmenlerdendir (Duman, 2012). Ayrica evli bireylerin yasamlarini etkileyen
evlilik iliskisindeki uyumun ne oldugu ve bunu etkileyen diger unsurlarin belirlenmesi, bosanma
oranlarinin yiiksek oldugu giiniimiizde biiyiik 5Snem tasimaktadir (Giingér ve ilhan,2008).

B[]S gS] JoURNALOF EREGLIFACULTY OFEDUCATION 2|



Necmettin Erbakan Universitesi Siyasal bilgiler Fakiiltesi Dergisi Cilt. 2; Say1. 1; 2020

Bireylerin yasam doyumlarinda evlilik 6nemli bir yere sahiptir. Evlilik kurumunun saglikli ve
sagliksiz islevleri bireyin giinliik yagam etkinliklerini dogrudan etkileyen bir 6zellik tasimaktadir. Bu
alanda yapilan caligmalar saglikli evlilik iligkilerinin bireylerin yasam doyumunu olumlu yonde
etkileyen bir unsur oldugunu vurgulamaktadir (Tomrukc¢u, 2010).

Saglikli bir evlilik insan igin bir mutluluk siginag1 goérevini goriir. Kisi evinde giiniin biitiin
zorluklarindan arinabilir, duygu paylasimini yasayabilir. Ayrica saglikli evlilik i¢inde olan bir birey
icin kendini giivende hissettigi bir yerdir evi. Evliliginde giiven duygusunu hisseden kisiler de daha
mutlu olurlar ve daha uzun yasarlar (Tarhan,2014).

Yasam memnuniyeti, bir bireyin i¢inde yer aldig1 yasam kosullarindan memnunluk duymasi ve
yasama sevinci tagimasidir. Yasam memnuniyeti ile yasam doyumunun bir¢ok alanda ayni anlamda
kullanildig1 goriilmistiir (Akin ve Yalniz, 2015). Canbay (2010)’a gore yasam memnuniyeti, kisisel
talepler, beklentiler ve umutlarin yan sira, 6zellikle diger 6nemli referans gruplari ile gerceklestirilen
karsilagtirmalara bagli olan bilissel bir degerlendirmedir. TUIK’in tanimma gore ise yasam
memnuniyeti “beyan edilmis mutluluk” ya da “6znel refah” kavramlar1 ve bireyin yasadigi hayati
biitiinlikk icerisinde olumlu olarak degerlendirmesi anlaminda kullanilmaktadir. Aslinda yasam
memnuniyeti 6znel bir durum olup bireyin yasam kosullarini1 kabul etmesi ve hayatsal ihtiyaglarin
karsilanmas1 anlamina gelmektedir (Korkmaz, Germir, Yiicel ve Giirkan, 2015).

Birgok bireyin yasarken elde etmeyi arzuladigi, ulagsmak istedigi en temel amaclarindan veya
sonuclardan biri de yliksek diizeyde yasam memnuniyetidir. Her kisiye gore farkli olan bu diizeyin
ayni zamanda belirleyicileri de her birey i¢in farklidir (Mert ve Ardahan, 2014). Kisilerin meslek
hayatlari, sosyal hayatlari, arkadaslari ile birlikte olan hayatlar1 ve is yasamu ile ¢esitli gruplar i¢indeki
yasami genel olarak kisinin hayata dair algilamasimi ve bunun sonucunda da tatminini etkiler. Yasam
tatmini, bireylerin, hayattan beklentileri ile yasadiklari arasindaki yakinlik veya farkliliga kars
gosterdigi duygusal tepkileridir. Baska bir deyisle, kisinin 6znel normlariyla yasami arasindaki
cakigmalardir (Can ve Soyer, 2008).

Evlilik basarili oldugunda evli bireylerin hayatlarina énemli katkilar sunmaktadir. Basarili bir
evlilik, ciftlerin hayatlarina anlam ve kimlik katmasmin yaninda, yapilan bir¢ok aragtirmaya gore
ciftlerin yasam doyumunu, fiziksel sagligin1 ve psikolojik iyilik halini olumlu y6nde etkilemektedir.
Giiclii evlilikler kuruldugunda ve korundugunda, bireylere, aile birimine ve topluma bir biitiin olarak
fayda saglamaktadir (Kahraman, 2011).

Yasamin anlamini sorgulamasi ve yasadigi bu simirli yagsami anlamli hale getirebilme cabasi
bireyin ¢ok eskilere dayanan bir gercegidir. Bu anlamlilik duygusuna sahip olmasi insan1 diger
canlilardan farkli kilan &zelliklerinden biridir. Insanin yasamdan ne bekledigini, yasama amacinin ne
oldugunu, burada bulunma nedeni ve ne yapiyor oldugu gibi sorularin cevaplari ayni zamanda
bireylerin yasam anlamina ydnelik ipuglart da verir. Bununla birlikte yine de kisileri hayata baglayan
degiskenler 6znel nitelikler tagimaktadir. Kendi hayatlarin1 6nceden planlamalari imkansiz oldugu igin
kisiler, kendi yasam anlamlarini ortaya koymak durumunda kalirlar. Yani kisiler yasamindaki anlama,
kendileri arastirir, bulur ve tercih eder (Corey, 2008). Frankl (2009)’a gore de 6nemli olan bir insanin
yasam anlami dendiginde genel zamanlarda degil, belli anlarda yasamina yiikledigi 6zel anlamidir.
Kiginin soyut bir yasam anlami arayisi yerine hayatindaki somut gorevlerden veya yasamdaki
misyonundan kendisine yasam anlayisi ¢ikarmasi gerekir.

Evlilikte yasanan doyum ve uyum, beklentilerin gerceklestirilmesi ve bireylerin mutlu
olabilmesi yoOniinden o©nemlidir. Doyumun yasanamadigi evliliklerde genellikle bosanma ile
sonuglandigr gorilmektedir. Bosanma durumu sonucunda hem esleri, hem de bosanan aile gocuklarini
olumsuz olarak etkileyen sonuglar goriilmektedir. Bu durumun {izerinde durulmasi, bu doyumu olumlu
ya da olumsuz olarak etkileyen faktorlerin belirlenmesi, hem evlilik, hem de yasam memnuniyetini
etkileyen bir etkendir (Uncii, 2007).

Bireyin hayatinda 6nemli bir faktdr olan yagam memnuniyeti ve yasam baglilig1 degiskenlerinin
evlilik uyumunu da etkileyecek bir etken oldugu diisiiniilerek yapilan bu arastirmada; evli bireylerin;
evlilik uyumlar1 ile yasam memnuniyetleri ve yasam bagliliklar1 arasindaki iliski incelenmistir.
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Bu béliimde yapilan arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplamak i¢in kullanilan araglar,
bu araglarla verilerin toplanmasi ve toplanan verilerin nasil analiz edildigi konusunda bilgilere yer
verilecektir.

3.1. Arastirma Modeli

Nicel arastirma paradigmasina sahip bu calismada, evli bireylerin evlilik uyumlari, yasam
baghiligi ve yasam memnuniyeti arasindaki iligkilerin belirlenmesi ve bu degiskenler aralarindaki
iligkilerin yapisal esitlik modeli ile sinanmasi hedeflenmistir. Bu hedef dogrultusunda arastirmamiz,
genel tarama modelinin bir alt tiirii olan iligkisel tarama modeline gore gergeklestirilmigtir.

Genel tarama modelleri, cok sayida elemandan olusan bir evrende, evrenin tamami ya da
evrenden alinacak bir grup 6rmek ya da drneklem iizerinde, evren hakkinda genel bir yargiya ulasmak
amaciyla yapilan tarama arastirmalaridir. Genel tarama modelleri tekil ya da iliskisel taramalar
yapmaya imkan verir (Karasar, 2015). Iliskisel tarama modelleri, iki ya da daha fazla sayidaki
degisken arasindaki degisimin birlikte var olup olmadigim veya bu degisimin derecesini tespit etmeyi
hedefleyen arastirma modelleridir (Karasar, 2015)

3.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin calisma grubu Istanbul’da yasayan 23 yas ile 75 yas arasi toplam 511 evli
bireyden olusmaktadir.

Tablo 1:Katilimcilarin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet Frekans Yiizde
Kadin 295 57.7
Erkek 216 42.3
Toplam 511 100

Tablo 1°de goriildiigii gibi aragtirma katilimcilarinin 295°1 (%57.7) kadin 216’s1 (%42.3) erkektir.

Tablo 2: Katilimcilarin Egitim Durumu

Egitim durumu Frekans Yiizde
Tlkokul 55 10.8
Ortaokul 43 8.4
Lise 134 26.2
Universite 248 48.5
Lisansiistii 31 6.1
Toplam 511 100

Tablo 2’de goriildiigii gibi katilimcilarin egitim durumu 55’1 (%10.8) ilkokul, 43’1 (%8.4) ortaokul,
13471 lise (%26.2), 248’1 tiniversite (%48.5) ve 31’1 (%6.1) de lisanstistii diizey seklindedir.

3.3. Veri Toplamada Kullamlan Olgme Araglar

Bu aragtirmada kullanilan veri toplama araglari, Evlilikte Uyum Olgegi, Yasam Baglilig1 ve
Yasam Memnuniyeti Olcegidir. Bunlarin disinda katilimcilarin demografik 6zelliklerini tespit etmek
icin de kisisel bilgi formu kullanilmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum, ¢aligma hakkindaki bilgileri
toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan kigisel bilgi formu kullanilmistir.
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3.3.2. Yasam Baglih@ Olcegi

Yasam Baglihig: Olgegi (Scheier ve digerleri, 2006) Ugur ve Akin(2015) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmis, gecerlik ve gilivenirligini incelenmistir. Bu gegerlik ve giivenirlik ¢alismas1 Marmara ve
Sakarya Universitelerinde 6grenim goren 295 iiniversite dgrencisi iizerinde yiiriitiilmiistiir.Yasam
Baglilig1 Olgegi (The Life Engagement Test) 6 maddeden ve tek boyuttan (yasam baghligi) olusan bir
6lgme aracidir. Olgek 5°1i bir derecelendirme sistemi {izerine kurulmustur. (“1” Hig katilmiyorum,
“5”Tamamen katiliyorum). Olgekte 1., 3. ve 5. maddeler ters kodlanmaktadir.Yiikselen skorlar yiiksek
seviyede yasam bagliligini ifade etmektedir. Dogrulayici faktor analizinde 6 maddeden ve tek boyuttan
olusan modelin iyi uyum verdigi bulunmustur. (x>= 11.50, sd= 8, RMSEA= .039, GFI= .99, AGFI=
.97, IFI=.99, NFI= .97, NNFI= .98, CFl= .99, RFI= .94 ve SRMR= .032). Yasam Baglilig1 Olgegi nin
faktor yiikleri .22 ile .82, diizeltilmis madde toplam korelasyon katsayilar1 ise .22 ile .60 arasinda yer
almaktadir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarhilik giivenirlik katsayis1 .74 olarak tespit edilmistir. Bu
bulgular géz dniine alindiginda Yasam Bagliligi Olcegi’nin Tiirkce formunun gegerli ve giivenilir bir
6lcme araci oldugu sdylenebilir.

3.3.3. Evlilik Uyum Olg¢egi

Evli bireylerin uyum diizeylerinin saptanmasi1 nedeniyle Locke ve Wallace tarafindan
gelistirilen bu 6lcegin lilkemizde kullanilan formunun gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi Tutarel-Kislak
(1999) tarafindan yapilmistir. 15 maddeden meydana gelen bu 6lgek, genel evlilik uyumunu ya da
niteligini 6lgmekte, bununla birlikte farkli konularda (aile biitgesi, duygularin ifadesi, arkadaslar,
cinsellik, toplumsal kurallar, yasam felsefesi) anlagsma ya da anlasamama ile iliski tarzin1 (bos zaman,
ev dis1 etkinlikler, catisma ¢6zme, giiven) dlgmektedir. Olgekteki maddeler, secenek sayisina bagh
olarak degisen 0 ile 6 arasinda bir puan almaktadir. Buna goére; 1. madde 0—6 puan, 2.-9. maddeler 0-5
puan, 10. ve 14. maddeler 0-2 puan, 11. ve 13. maddeler 0—3 puan, 12. madde de ise eslerden biri igin
evde oturmak digeri i¢in disarida bir seyler yapmak secenegi isaretlenmisse 0 puan, eslerin ikisi i¢in
de disarida bir seyler yapmak secenegi isaretlenmigse 1 puan, eslerin ikisi i¢in de evde oturmak
secenegi isaretlenmisse 2 puan ve 15. madde 0-2 puan arasinda degerlendirilmektedir.

Olgekten alman toplam puan 0-60 arasinda degismektedir. 43 puanin iizerinde alanlar evlilik
iligkileri acisindan uyumlu, altinda alanlar ise uyumsuz olarak kabul edilmektedir. Kislak (1996)
Olcegin giivenirligi igin yaptigi caligmada cronbach alfa katsayisi ve iki yart gilivenirlik katsayisi
hesaplamistir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .80, iki yar1 giivenirlik katsayisi da .67 olarak
bulunmustur (Kislak, 1996).

Ilk soruda bireylerin evlilikteki mutluluk diizeylerini en iyi tanimladiklari noktayr (gok
mutsuzdan c¢ok mutluya uzanan yedi nokta) isaretlemeleri istenmektedir. iki-dokuz arasindaki
sorularda farkli konularla ilgili olarak eslerin anlasma-anlasmazlik derecelerini 6’11 likert {izerinde
isaretlemeleri istenmektedir. On ve on bes arasindaki sorularda ise kisilerden evliliklerini en iyi ifade
ettigini diisiindiikleri cevabi isaretlemeleri beklenmektedir. Olgekten alinacak puanin yiiksek olmasi
evliligin uyumlu olmas1 anlamini tagimaktadir.

3.3.4. Yasam Memnuniyeti Olcegi

Yasam Memnuniyeti Olcegi (Lavallee, Hatch, Michalos, &McKinley, 2007) Akin ve Yalniz
(2015) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmstir. Olgegin Tiirkge formunun gegerlik ve giivenirlik analizleri
yapilirken, Marmara ve Sakarya Universitelerinde okuyan 295 {iniversite 6grencisi ile ¢aligilmistir.
Caligmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 21.03 olarak bulunmustur. Dogrulayici faktor analizinde
tek boyutlu modelin iyi uyum verdigi goriilmiistiir (x 2= 11.46, sd= 4, RMSEA= .080, CFI= .98, IFI=
.98, GFI= .98, AGFI= .94, SRMR= .033). Olgegin madde toplam korelasyon katsayilar1. 31 ile. 61
arasinda yer almaktadir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi. 73 olarak bulunmustur.
Bu bulgular géz oniine alindifinda Yasam Memnuniyeti Olcegi’nin Tiirkce formunun gecerli ve
giivenilir bir 6lgme araci oldugu sdylenebilir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Olgekler, amach &rnekleme yontemi ile tespit edilen katilimcilara arastirmaci ve arastirmanin
yardimcilart tarafindan uygulanmistir. Olgekler Istanbul ilinde ikamet eden, evli bireylere
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uygulanmistir. Arastirma c¢alisma grubu 23 yas ile 75 yas arasi evli bireylerden olusmaktadir. Olcekler
uygulanmadan 6nce katilimcilara aragtirmanin amaci ve dlgegin nasil uygulanacagi hakkinda bilgiler
verilmistir. Olceklerin uygulanmasinda goniilliiliik ilkesi esas alinmustir. Toplamda 600’{i bulan veri
sayisi, gecersiz sayilan verilerden dolay1 (eksik isaretleme, yarim birakma, sorular1 anlayamama...)
511’e diigmistiir. Uygulamalar yaklasik 20-30 dakika siirmiistiir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada, evli bireylerin evlilik uyumlari, yasam memnuniyeti ve yasama bagliliklari
arasindaki iliskilerin belirlenmesi ve bu degiskenler aralarindaki iligkilerin yapisal esitlik modeli ile
sinanmast amactyla yapisal esitlik modellemesi analizi yapilmistir. Yapisal esitlik modellemesi
kuramsal bir modeli test etmek icin gdzlenen ve gizil degiskenler arasindaki nedensel ve karsilikli
iligkileri ortaya koyan istatistiksel bir yaklasimdir (Shumacker ve Lomax, 2004). Yapisal esitlik
modellemesi analizi AMOS 19 Programu ile gerceklestirilmistir. Ayrica toplanan verilerin yilizde ve
frekans hesaplar1 SPSS 18 paket programi ile gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Elde edilen son modelde (X? = 372.5522, df = 78, p < .001) bir exogenus, evlilik uyum iki
endogenous yasam memnuniyeti ve yasam baglilig1 yer almaktadir. Modelde gosterilen yollarin her
biri istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. The Bentler-Bonettnormed fit index (NFI), TheTucker-
Lewiscoefficient fit index (TLI) ve diger uyum indeksleri modelin olduk¢a iyi uyumlu oldugunu
gostermistir (Tablo-3). Modelde yer alan endogenous verileri arasindaki iki yonlii korelasyonlarin her
biri yiiksek degerlere sahiptir ve istatistiksel olarak anlamlidir. Bu durum, calismada kullanilan
degerler 6lgeginin alt boyutlarinin sahip oldugu korelasyon degerlerinden de etkilenmektedir.

Tablo 3:Yapisal Esitlik Modelinin Uyumuna iliskin Istatistiksel Degerler

Ol¢iim fyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum Modelin ~ Uyum  Indeksi

Degerleri
(X?/sd) <3 <4-5 4.77
RMSEA <0.05 0.06-0.08 0.08
SRMR <0.05 0.06-0.08 0.08
NFI >0.95 0.94-0.90 0.90
CFlI >0.97 >0.95 0.96
GFlI >0.90 0.89-0.85 0.90
AGFI >0.90 0.89-0.85 0.91
TLI >0.95 0.94-0.90 0.92

Tablo 3’te yer alan uyum degerleri incelendiginde, X%sd =4.77, RMSEA= 0.08, SRMR=0.080,
NFI =0.90, CFI = 0.96, GFI =0.90, AGFI= 0.91 ve TLI = 0.92 olarak bulunmustur. Genel olarak,
modelin istenen diizeyde uyum degerlerine sahip oldugu anlasilmaktadir (Bollen, 1989; Browne ve
Cudeck, 1993; Byrne, 2010; Hu ve Bentler, 1999; Kline, 2011; Tanaka ve Huba, 1985). Test edilen tek
faktorlii model Sekil 1°te gosterilmistir. Modelde gosterilen tiim yollar 0.01 diizeyinde anlamlidir.
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Sekil 1:Modele Iliskin Yol Analizi

Tablo 4:Evli Bireylerin Evlilik Uyumlari, Yasam Baglihigi ve Yasam Memnuniyeti Arasindaki Yordayici
Mliskilere Yénelik Model

Yordayicr Bagimh

Degisken Degisken Toplam Etki Dogrudan Etki Dolayh Etki Standart Hata Kritik Deger

Evlilik Yasam

Uyum Memnuniyeti 0.4 0.44 0 0.18 6.81*
Evlilik Ya§amw 0.29 0.29 0 0.24 8.55*
Uyum Baglilig:

Yagam — Yagam 0.17 0.17 0 0.59 4.31*

Bagliligi  Memnuniyeti

¥Toplam etki = Dogrudan etki + Dolayl etki, *p<0.01, **p< 0.05.

Tablo 4 incelendiginde, yasam memnuniyetini etkileyen dnemli bagimsiz degisken (1=6.81,
p<0.01) evlilik uyum degiskeni oldugu gorilmektedir. Bu faktore iligkin baglanti katsay1 degeri p=
0.44 olarak bulunmustur. Evli bireylerin evlilik uyumu ile yasam memnuniyeti arasindaki yordayici
iligkiler incelendiginde, pozitif yonlii dogrusal bir iliski oldugu goriilmektedir. Baska bir ifadeyle elde
edilen bulgular, evli bireylerin evlilik uyumlar1 artmasiyla ile yasam memnuniyetinin de artis olacagin
ortaya koymaktadir.

Modelde yasam memnuniyetini etkileyen en onemli ikinci degiskenin (t= 8.55, p<0.01)
algilanan yasam baglilig1 oldugu tespit edilmistir. Bu faktore iliskin baglant1 katsay1 degeri = 0.17
seklinde bulunmustur. Evli bireylerin, yasam memnuniyeti ile yasam bagliliklar1 arasindaki yordayici
iligkilere bakildiginda, pozitif yonlii dogrusal bir iligki oldugu goriilmektedir. Yani bu arastirmada
ortaya cikan bulgular, evli bireylerin yasam bagliliklar1 arttikca yasam memnuniyetlerinin de
artacagini ortaya koymaktadir.

Ayrica test edilen modelde, yasam bagliligini etkileyen en énemli bagimsiz degiskenin (1=8.55,
p<0.01) evlilik uyum degiskeni oldugu goriilmektedir. Bu faktore iliskin baglanti katsay1 degeri =
0.29 olarak belirlenmistir. Evli bireylerin evlilik uyumlan ile yasam baglhiliklar1 arasindaki yordayici
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iliskilere bakildiginda, pozitif yonlii dogrusal bir iliski oldugu goériilmektedir. Yani bu arastirmada
ortaya ¢ikan bulgular, evli bireylerin evlilik uyumlarinin artmasiyla ile yasam bagliliklarinda da artma
olacagini ortaya koymaktadir.

TARTISMA / SONUC / ONERI

Evli bireylerin evlilik uyum, yagsam memnuniyeti ve yasam bagliliklar1 arasindaki yordayici iliskilerin
incelenmesini konu alan bu arastirmada ortaya ¢ikan sonuglarda bu ii¢ degisken arasinda pozitif yonlii
dogrusal bir iliski oldugu goriilmektedir. Yani bagka bir deyisle bu degiskenlerin aldig1 degerlerden
biri arttiginda diger degiskenlerde de artis olmaktadir. Simdi bu degiskenleri inceleyelim.

Yaptigimiz aragtirmanin bulgularina baktigimizda yasam memnuniyeti degiskenini etkileyen
en onemli degiskenin evlilik uyumu oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular bize evli bireylerin evlilik
uyumunda artis oldugunda yasam memnuniyetlerinde de artis olacagini gostermektedir. Bu alanda
evlilik uyumu ve yasam memnuniyetini inceleyen arastirmalara baktigimizda bu iki degiskeni bir
arada ele alan aragtirmalarin ¢ok az oldugu goriilmektedir. Literatiirde karsimiza gikan arastirmalar da
bizim aragtirma bulgularimizi destekler niteliktedir. Bu arastirmalardan biri olan Sentiirk (2013)’iin
evli bireylerde evlilik uyumu ile iliskili degiskenleri arastirdigi calismasinda ulasilan veriler analiz
edildiginde evli bireylerde yasam doyumu ve evlilik uyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur.

Bu alanda yapilan bir diger ¢alisma da Zehir (2016)’in yaptigi, yasam kalitesi ve evlilik uyum diizeyi
arasindaki iliskiyi inceledigi calismadir. Bu calismada, yasam doyumu ve evlilik uyum diizeyi
arasinda anlamli diizeyde iligski oldugu goriilmiistiir. Sonuglara gére uyumlu evlilik diizeyinde puan
alan katilimcilarin yasam doyumunda da daha yiiksek puanlar aldiklari tespit edilmistir. Bu
aragtirmada elde edilen bulgularin da bizim arastirmamizi destekler nitelikte oldugu goériilmektedir.

Bizim aragtirma bulgularimizi destekleyecek bir arastirma da Celik ve Timkaya (2012)
tarafindan yapilmistir. Celik ve Tliimkaya (2012) yaptiklari aragtirmada 6gretim elemanlarinin evlilik
uyumu ve yasam kalitesinin is degiskeni ile iliskisini incelemistir. Ve bu arastirma bulgularina gore
Ogretim gorevlilerinin evlilik uyumu ile yasam doyumlar1 arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde
anlamli bir iliski bulundugu tespit edilmistir.

Kublay (2013) yaptig1 arastirmasinda yasam memnuniyetinin farkli bir yaklasimi olarak ifade
edilebilecek 6znel mutluluk ile evlilik uyumu iligkisini aragtirmistir. Bu arastirmanin elde edilen
bulgularinda; 6znel mutlulugun evlilik uyumunun anlamli ve en oOnemli yordayicisi oldugu
goriilmektedir. Bireyin hayatindaki rolii acisindan evlilik uyumunun bireyin 6znel mutlulugu
iizerindeki etkisinin beklenildigi gibi yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir. Evli bir bireyin hayatinda en ¢ok
iletisimde bulundugu insanlar genellikle esi ve ¢ocuklaridir. Bu nedenle aile i¢i olumlu duygulanim
yasatan olaylarin fazla olmasinin bireyin 6znel mutlulugunu olumlu etkiledigi gibi evlilik uyumunu da
olumlu etkiledigi diisiiniilmektedir. Bu sonuglar bizim arastirmamizla dogru orantili olarak
goriilmektedir.

Yaptigimiz arastirmanin bulgularinda ortaya ¢ikan bir diger sonug ta evli bireylerin yasam
bagliliklar arttikca yasam memnuniyetlerinin de artacagi yoniinde. Yani yasam memnuniyeti ve
yasam baglilig1 arasinda pozitif yonlii dogrusal bir iliski goriilmektedir. Yapilan literatiir taramasi
sonucunda bu iki degiskenin birbiriyle iliskisini inceleyen bdyle bir bagka ¢aligmanin yapilmadigi
kanisina varildigindan, yapilan bu c¢alismanin arastirmacilara yasam memnuniyeti ve yasam bagliligi
konusunda katki saglayacag diistiniilmektedir.

Arastirmamizin ortaya ¢ikan bir baska bulgusu da evli bireylerin evlilik uyumu ile yasam
bagliliklar1 arasinda pozitif yonlii dogrusal bir iliski oldugu, yani evlilik uyumu artan bireylerin yagam
bagliliklarinin da artacagi bulgusudur. Literatiirde bu alandaki arastirmalara bakildiginda evlilik
uyumu ile yasam bagliligi arasindaki iliskinin incelendigi baska caligmalara pek rastlanmadigi
gOriilmiigtiir.

Evlilik uyumu arastirmacilar tarafindan sik ele alinmig ve bu konuda bir¢ok arastirma
yapilmistir. Demir (2016), Eristi (2010) ve Turanl (2010) yaptiklar arastirmalarda evlilik uyumu ile
baglanma stilleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Bir diger arastirmada Giil (2016) evlilik bigimleri
acisindan evlilik uyumu ve iliskilerde yiikleme tarzlarin1 konu edinmistir. Ozaydinlik (2014) ve Tuzcu
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(2017) da yaptiklar1 arastirmalarda evlilik uyumu ile kisilik Ozellikleri arasindaki iligkileri konu
edinmistir. Bunlarm yani sira Giirsoy(2004) kayg1 ve demografik degiskenlerinin, Ilkketenci (2004)
problem ¢6zme becerilerinin, Kublay (2013)’da deger tercihleri ve 6znel mutlulugun evlilik uyumu ile
arasindaki iliskiyi aragtirmiglardir. Ve yine, aldatma ve catisma egilimi (Polat, 2006), arkadaslik
iliskileri (Sener ve Terzioglu, 2008), mizah tarzlari (Giingér ve ilhan, 2008), dfke ifade tarzlari
(Hosgor,2013),miikemmeliyetgilik (Koydemir,Selisik ve Tezer,2005) evli ve bosanmig kisilerin
cinsiyet¢ilik acisindan karsilastirilmasi (Giiglii Ergin,2008) gibi konularin da evlilik uyumu ile iliskisi
incelenmistir. Gorildiigi lizere evlilik uyumu bircok degisken ile birlikte ele alinarak arastirmalar
yapilmistir. Ancak yasam baglilig1 ve yasam memnuniyeti degiskenleri ile evlilik uyumu iliskisini ele
alan arastirmalar literatiirde karsimiza ¢ikmamaistir.

Evlilik uyumunda etkili olan bir durum da egitimdir. Tynes, (1990) egitimi, evlilik uyumuyla
etkilesim halinde olan bir degisken olarak kabul eder. Ciftin egitim seviyeleri ayni ise ailevi roller ve
sorumluluklarin paylasilmasi ihtimali daha fazladir ve bu durumun sonucunda, ¢iftin her iki liyesinin
de memnuniyetinde artis olmaktadir. Tynes (1990) yaptig1 caligmada, egitim seviyeleri yiiksek olan
kadin ve eslerinin, egitim seviyeleri diisilk erkek ve eslerinden daha fazla evlilik uyumuna sahip
olduklarin1 ifade etmistir(Akt. Yal¢in,2014).Bizim yaptigimiz arastirmada da egitim diizeyine
baktigimizda %54,6 oraninda lisans ve stli egitim seviyesinde olduklar1 gériilmektedir. Bu nedenle
ortaya ¢ikan pozitif degerlerin altinda egitim seviyesinin etkisi oldugu diistiniilebilir. Yani egitim
seviyesinin yiikselmesi evlilik uyumunun da yiikselmesini destekleyen bir durum olarak karsimiza
¢ikmaktadir.
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