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Cene-Yuz Protezi Egitimi
Dr. Erman Bilent TUNCER ()

Cene-Yiuz Protezi cerrahi mudchale, travma, patoloji, gelisim
veya dogumsal bozukluklardan dclayr c¢ene ve yliz bdlgelerinde
meydana gelen kusurlu veya eksik kisimlarin canli olmayan madde-
ler vasitas! ile anatomik, fonksiyconel veya kozmetik o!érak yeniden
yapiminin ilim ve sanati olarak tarif edilniektedir (1).

Agiz ve yuz defektlerinin cer:ahi tedavisinde onemli gelismeler
goriilmesine ragmen, bilhassa g6z ve kulaklan icine alan bir cok
adefektler sadece plastik cerrahi vasitasiyla basarili olarak  tamir
edilemezler. Bundan baska fertlerin uzayan omdurleri v koruyucu
saglik hizmetle.inin blylme ihtiyaci egitiimis Cene-Yiz Protezi uz-
manlarini yetistirmek icin digshekimligi meslegina ek sorumluluklar
ylUklemektedir. Tip dinyasindaki gelisatelerin sonucu olarak cene-
yliz protezinin 6nemi de gittikgce artmaktadir.

GEL'SIMI

Arkeolojik arastirmalarde Misir mumyalarinda burun, goz ve
kulak protezlerine rastlanmstir. Cinlilerin agac, kil ve mumlardan
protez yapiiklar bilinmzktedir. (10) Ancak bas ve boyun defektleri-
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nin protetik rekonstriksiyonu tip ve dig hekimligi meslekleri tara-
findan buylk olcliide ihmal edilmistir. 1923 yilinda Amerikan Cene-
Yluz Protezi Akademisi (American Academy of Maxillofacial Prost-
hetios), kurulmustur. Cesitli protez kuruluslarinin ¢ene-ylz protezi-
nin ileri protez egitiminin gayeleri icinde, 6zel bir arastirma sahasi
olarak, taninmasi istegi Amerikan Dishekimleri Cemiyeti (American
Dental Asscciation) tarafindan kabul .edilmistir. 1964 yilinda, arala-
rinda Amerika Cene-Yiz Protezi Akademisinin de bulundugu muh-
telif dishekimligi kuruluslari, protez egitiminin esaslari tUzerinde bir
prensip karari almistir (8). Buna gére, klinik e@itim tame! bilimler
ile munasebette olmah, klinik uyguluma ile temel bilimlerin gerekli
minasebetlerini saglamak icin iyi egitiimis ve tecriibeli klinisyenler
yetistirilmeli, dishekimi bilgili ve kabiliyetli clmalidir. Bu protez cemi-
yetlerinin temsilcileri dishekimligi labcratuari teknisyeninin bazi yiz
protezlerinin yapiminda, dighekiminin kontroll altinda, faydal ola-
bilecedi gérisuni benimsemistir.

1967 vyilinda Amerikan Dishekimleri Cemiyeti'nin tastikinden
sonra, «American Board of Prosthodontios»» c¢ene-yuz protezini,
protezin tamamlayici bir sahasi clarak kabul etmistir (6).

Cene-Yiz Protezi 1960 yilinda istanbul Universitesi Dighekimli-
gi Fakultesi Protez Kursusiine bagh bir seksiyon olarak, calismalari-
na baslamistir. 1969 yilinda yayinlanan Fakiilte Ogrenci Yonetmeli-
ginde, gene-yliz protezi mifredat pregramina alinmistir. 1975 yilinda
yayinlanan bir baska yonetmelikte, cene-yliz protezi yakin bir bilim
dali olan cene-ylz cerrahisi ile birlestirilmis ve «¢2ne-ylz cerrahisi
ve Protezi Kirsiisii» adini almistir. Cene-yliz cerrahisi iki sdmestre
ve gene-yliz protezi de bir sémestre middetle okutulmaktadir. Bun-
dan baska, talebeler kisa sireli ¢czne-ylz protezi stajinda, pratik ca-
lismalara katiimakta ve tecrik bilgiler 6drenmektedirler.

Cene-yliz protezinin egitimi glinimizde biyik bir dnem kazan-
maktadir. Bunun igin ileri bir dishekimligine sahip olan ulkelerde dis
hekimi, dis teknisyzsni ve diger yardimcilarinin bu kcnudaki egitim-
lerine buyik ehemmiyet verilmektedir.

DiS HEKIMININ EGITIMI

Amerika Birlesik Devletlerindeki dishekimligi okullarinin baytk
bir kisminda cene-yliz protezinin doktora éncesi editimi cok az veya
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hic denilecek bir sekilde yapiimaktadir. Bu yiizden, cene-yliz protezi
hakkinda hélé hicbir fikre sahip olmayan dishekimlerine rastlan-
maktadir (2). Bunun sebebi, mitehassis dgdretim Uyelerinin  eksikli-
gine, imkanlarin yetersizligine, kurs programlarinin yiikli olmasina
ve cene-ylz protezinin artan éneminin farkinda olmayan ydnetici-
lerin tutumlarina baghdir. $lphesiz, editim programinda ders ve de-
monstrasycnlarn ihtiva eden tanitici mahiyetteki kurslar, cene-yuz
protezinin zarureti hakkinda dishekimligi talebelerine bir fikir ver-
mektedir. Esasen cene-yliz protezi akademileri tarafindan 6zel bir
sekilde hazirlanan kasetler ile bu konuda yapilan canl egitim. (au-
dicvisual), Cene-yuz protezleri derslerinde, mitehassis dgretim lye-
lerine sahip olmayan dishekimligi okullarinda son derece vyararh
clmaktadir (11).

CENE-YUZ PROTEZI EGITIM  SISTEMI
ENSTITULER SAHISLAR
Okul programi Hastahane programi Arastirma
l cemiyetleri
Doktora Doktora  Asistanlik Stajyerlik
oncesi sonrasi
progrom program
Sekil : 1

Amerikan Cene-Yiz Prctezi Akademisi Egitim Arastirmasi rapo-
runa gore, bu konudaki egitim genel clarak sahislar ve enstitller
seklinde yapilmaktadir (Sekil-1). Enstitli programlari  okul, hasta-
hane ve arastirma cemiyetleri tarafindan yuritilmektedir. Hastaha-
ne programlari asistanlik ve stajyerlik seklinde olmaktadir. Hasta-
hane prcgramlari mustakbel proteziste cene-ylz protezinde klinik
tecrube acisindan buyluk imkdénlar saglamaktadir. Dishekimligi okul-
lcrinda protez egitimi hastahane ile yakin bir isbirligi halinde vylri-
tulmektedir.

lyi bir cene-yiiz protezi uzmani olmak igin, genal protez prensip,
kavram ve pratiginde bilgi sahibi clmak gereklidir. Clnkl, cene-ylz
prectezierinde basvurulan yapim teknikleri, planlamasi ve maddelerin
maniptiasyonu klasik sabit ve muteharrik protezlerin aynisidir. Bu-
nun icin 3 yillik bir egitim programi uygulanmas teklif edilmekte-
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dir (2). Lanzy’e gore, Uc yillik egitim programi asagidaki sekilde tan-
zim edilmelidir (7).

Birinci Yil
Protez Klinigi .

Protez Seminerle:i (Total Protez)

Mecmua Klibli (Mevcut literatlirin takibi)

Agiz Hastaliklari ve Dis Rontgeni Kurslari
Agiz ve Cerrahi Patoloji Kurslari

ikinci Yil

Protez Klinigi

Cene-Yiiz Protezi Klinigi
Literatlr Takibi

Protez Seminerleri
Konusma Patolojisi

Agdiz Patolojisi

Arastirma Tzzi Calismalari

Uctincu Yil

Cene-Yiiz Protezi Klinigi
Protez Semineri
Literatir Takibi

Protez Seminerleri

Agiz Patolojisi

Secime tdbi clan konular
Arastiyrma Tezi Calismalari

Cene-yliz prctezi egitiminde, eleman yetersizliginden dolayi, iki
yillik bir programin uygulanmasini savunan gorislerde bulunmak-
tadir (3). Buna gé€re, birinci yil dishekimligi okulunda cene-yliz pro-
tezi ile ilgili olan tip ve dishekimligi kliniklerindz rotasyon uygulan-
mali ve ikinci yilda ise, adaylar kisa sireli kurslara tabi  tutulmali-
dir. Iki yillik genel protez egitiminden sonra bir yillik cens-yuz pro-
tezi egitimi de yeterli gorulmektedir.
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DIS TEKNISYENIN'N EGIT!LMESi

Cene-Yiuz Protezi islerinde calistirilacak olan dis teknisyenleri-
nin de, dishekimligi protezinde bilgi sahibi olmasi gerekmektedir.
Bunun igin dis teknisyenlerinin en az iki yilhk bir proteziaboratuari
tecriibesine ihtiyac duyulmaktadir. 2 yillik laboratuar tecriibesi olan
teknisyen igin bir yillik ¢ene-yliz prolezi egitimi yeterli bulunmakta-
air (3).

Amerika Birlesik Devletlerindeki bazi eyaletlerde, dis teknisyen-
lerinin egitimi sirasinda, teknisyen adaylar iki hafta muddetle Ce-
ne-Yiz Protezleri merkezlerinde rotasyona tdbi tutulmaktadir. Sa-
dece teknisyen adaylari degil, ayni zamanda dishekimligi hijyeni
(dental hygienist) tahsil ccden iclebelerde bu merkezlerdeki faaliyet-
lere katilmaktadir. ilei bati Glkelerinin bir kisminda dis teknisyenleri
sadece yliz protezlerinin yapimi igin hastalara midahalede buluna-
bilmektedir.

Baz lilkelerde uygulancn dis teknisyeni ve gcene-yliz protezi egi-
timini asagidaki gibi kisaca 6zetlemek mumkindir.

NORVEC

Norvec'te dis iexnisyenligi meslegi Norvec kanunlari tarafindar
tem bir teknik uzmanitk dal clarak kabul edilmektedir (9).

Bu llkedeki dis texnisyenlzrinin egitimi iki ayn safhada yapil-
mecktadir. Mesleki bir ckulda 3 yillixk tam giin egitim programi uygu-
lanmakta ve yeikili b dis teknisyeninin nezareti altinda ticari bir
labcratuarda ciraklik seklinde yapilmaktadir. Bu tip egitim 5 yil sur-
mekte ve ilk yil tecrik bilgiler verilmektedir. ikinci yil  kuron-kopru
isleri, dékiil metal plaklar ve akrilix protez imalinde daha ileri dere-
cede pratik egitim yaptirilmaktadir. Uglincti yil, talebe dnceki 2 yil
ogrenmis oldugu (bithassa pratik calismalar) bilgilerini tekrarlamak-
tadir.

Norvegte tc yillik egitim programi asagidaki sekilde tanzim edil-
mistir.

Birinci Yil
2 scat Norveg dili
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1 saat scsyal arastirmalar ve ahlék dersleri
9 saal Dis teknisyeni sanat egitimi ve teknik c¢izim

2 soat Kimya ve Fizik
2 saat Matematik
2 saat Meslek ekonomisi
2 saat Beden egitimi "
22 soat pratik dishekimligi teknolojisi

Total clarak haftada, 42 saat.

ikinci Vil

9 saat Dis teknisyeni sanati egitim ve teknik cizim
2 saat mesleki Ingilizce

27 saat pratik dis teknolojisi

2 saat beden egitimi

Total haftada 42 saat.

Uciinca Yl

3 saat dichekimligi sanati egitimi
37 saat pratik dis teknolojisi

2 saat beden egitimi

Total haftada 42 saatlik egitim.

Ticari bir laboratuarda editime basland!g zaman, cirak ile la-
boratuar arasinda bir konirat yapiimokta ve laboratuar sahibine,
teknisyenini kurs dzvresinde, 6grenTis oldugu bilgilerin uygulanma-
st zaruretini kabul ettirmektedir.

Nihai sertifikay elde ettiken iki yil sonra, dis teknisyeni ig tica-
ret okulundaki (Business Trade School) Is idaresi (Business mana-
gement) imtihanini bosardigr zaman, teknisyan Ustad sanatkdr
(Master Creftsman) tnvanini kullanmaya hak kazanmaktadir. Bun-
dan sonra teknisyenin laboratuar sahibi olmasina musaade edil-
mektedir. Ancak Norvecg’'te, Cene-Yiiz Prctezi teknolojisi icin Ozel
kir egitim programi yoktur.

ISVEC

isvec'teki dis teknisyeni zgitimi dort yillik bir zamana ihtiyag
gostermektedir. Bunun iki yili uygun bulunan bir laboratuarda c¢i-
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raklik seklinde yapilmaktadir. Bir yil sanat okulunda ve son yilda bir
labcratuarda gecirilmektedir (4). Bu egitim devresi basari ile ta-
mamlandiktan scnra, isvec Saglik Bakanhg: tarafindan «Devlet Tek-
nisyen Ehliyeti» (State Qualified Techician) diplomasi verilmekte-
dir. Devlest miiesseselerinde calisabilmek icin bu diplomaya sahip
olmak gerekmekiedir. Kursun teorik yonleri Dishekimligi Okulundan
saglanan 6gretim gorevlileri tarafindan yapilmakta ve kursun pratik
yonleri teknisyenler tarafindan yonetilmektedir.

Anciomi, kimya ve maddeler bilgisi gibi 6zel konular ihtiva
eden kurslar devlet tarafindan diizenlenmektz ve uzman ogretim
uyeleri tarafindan okutulmaktadir,

3 yillik bir egitim pregramindan énce, teknisyen aday: 9 yillik
temel bir egitime sahip o!maktadir. Birinci somestrede talebeler hem
genel hem de dis anatcmigini, maddeler bilgisini ve total protez ima-
lini 6grenmekte, ayrica bu devrede pratik arastirmalar da yapilmak-
tadir. ikinci somestrede kuron-koprl caligmalari yapilmakta ve dis
terminclcjisi Uzerinde durulmaktadir. Ugilincii sémestre porszlen ild-
vesi ile bilikte aynen ikinci sémestredeki gibi olmaktadir. 4. ve 5.
nci somestrede egditim tcvsiye edilen bir laboratuarda dzvam et-
mektedir. Altinci somestrede, crtodcnti kurs programina ildve edil-
mekedir. Ayni zamanda 6ze! kuron ve kopri calismalart yapilmak-
tadir. Ayrica laboratuar organizasyonu, cene-yuz protezi teknolojisi
ve scsya! bilimlar ogretilmektedir.

AVRUPA EKONOMIK TOPLULUGU ULKELERI

Hollanda'da egitim middeti 4 yildir. Usta teknisyenin kontrolin-
de ciraklik (apprenticeship) seklinde olmakta ve haftada bir gun
ckuldaki calismalara istirak etmek mecburi olmaktadir,

Belgika'da 4 yillik egitim devresinde ciraklik devlet kontrolii al-
tinda ve bir sanat okulunda (Technical College) yapiimaktadir.

Fransa'da ya devlet sanat ckulunda veya 0Ozel bir teknisyen
ckulunda ustc bir teknisyenin ciraklhidi altinda 3 yil miiddetle olmak-
tadir.

Almanya’da egitim siiresi 3 yildir. Egitim usta bir dis teknisyeni-
nin yonetimi altinda bir labcratuarca yapiimaktadiz.  Okul calismao-
Icrina istirak etmek mecburidir.
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Liksemburg'da ise, egitim 3 yil muddetle sirmekte ve kolejde
haftada bir giin ¢alisma sistemi uygulanmaktadir.

ingiltere'de cgitim bes yillik bir cirakiik (apprenticeship) devre-
sine, dayanmaktadir. Kclej egitim sirasinda, talebzlere dishekimligi
mekanigi ve maddeleri 6gretilmektedir. ilgili bilimler ve pratik c¢a-
lismalari kcnularinda kurslar diizenlenmektedir. ikinci yilin sonunda
ara ve besinci yilin scnunda sertifika imtihanlar yapilmaktadir (12).

YARDIMC! PERSONEL

insan émriiniin uzamasi, hayat sartlarinin degismesi ve mus-
takbel saglk sigortasinin bir sonucu olarak, ¢cene-ylz protezistinz
olan ihtiyag, mevcut imkdénlarin oOtesinde olmaktadir. Bu ihtiyaci
karsilamak, cene-yliz defekileri clan hastalarin  tedavisinde dis-
hekimlerinin yukinl azaltmak ve sinirh sayida egitilmis olan ¢ene-
ylz prctezi uzmanlarina yardimei elmak icin, !Hlinois Univarsitesi Ab-
raham Lincoln Tip Fakultesinde yeni bir prcgram gelistirilmistir (5).
Burada vyiz prctezlesinin imalini 6grenen tip sanatkdarlart (medical
ariists) yetistirilmektedir. Ozel olarak egitilmis olan tip sanatkarlan
dishekimi uzmanlarinin verimliligini arttirinckta ve hastaya yapilan
hizmetin maliyetini azaltmaktadir.

Tip sanatkdrlarina uygu'anan programda, talebenin insan ana-
tcmi ve patelojisini anlamasi igin, temel bir fikir verilmektedir. Tip
sanaikarinin ustaliklart ilmin kura'larina goére dedzrlendirilmektedir.
Bu kurslarda talebeye bilinmeyen bir konunun uygun bir sekilde
arastirilmas) ve uhtelif bilgi kaynaklarindan sagdlanan  bilgilerin
szntez edilmesi ogretilmektedir.

CENE-Y(iZ PROTEZININ GELECEG!

Cene-Yliz Prolezinin pratigini etkileyen ¢nemli faktorlerden bi-
rici insancglunun cdis hastalikicrini cldugu kadar habis tamorleri
yck edecek micadelesindeki ilerlemesine baghdir. Benzer sekilde,
genetik manipulasycn ve planlomasi gelecek 25 yil zarfinda konje-
nital cene-ylz defektleri nispetini onemli élgluce azaltabilir. Ancak
cene-yliz prctezistinin roll bas ve boyunda malign hastaligi olan
hastalarin tedavisinde artmaya devam edecektir. Clnkl, cerrahi
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mudahaleler esasli bir tedavi sekli olarak kalmaktadir. Bununla be-
reber, gecici veya tedavi protezleri haric, konjenital agiz yiz de-
fektlerinin tedavisinde protez hizmetlerinin zarureti erken koordine
edilmis olan dis tedavileri ve plastik cerrahideki yeni gelismelerden
dolayl azalmaya devam edecektir.

Yeni programlarin planlanmasi ve mevcut programlarin reviz-
yonu protez, cene-yliz protezi, temel bilimler ve arastirma deneylari
arasinda tam bir denge saglamaldir. Bir cene-yiiz protezi programi
bir protez programinda bulunmasi gersken bitin kurslari ihtiva et-
melidir. Bundan baska, dodumsal ve kazanilmis anomalilerin prote-
tik tedavilerini, secilen temel bilim dallarinda ileri seviyedeki kurs-
larida pregrami icine almahdir. Miimkiin oldugu takdirde, konusmao
patelojisi, genetik, blylime ve geligim, teshis ve terapotik radyoloji
ve aragtirma metodoloji konularinda kurslar yapilmahdir (11).
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Bu makclede Amerika Birlesik Devletleri, Avrupa Ekonomik Tepluludu ve
iskandinav Ulkelerindeki cene-yiiz protezi egitimi tartisildi.

SUMMARY

In this article, it was discussed the advanced education in  maxillofacial
prosthetics in the United States of America, European Economic Community and
Scandinavicn Countries.
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