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«lisopast) dolgu maddesi ile
adesiv onarim

Sevgin OZHATAY ™

On disler bélgesinde silikat siman;, soguk akril ve birlesik dol-
gu maddeleri (**) jle BLACK kurallan uyarinca uygulanan kavite
Preparasyonu ve dolgu yéntemi ¢agdas dig hekimliginin istemlerini

da lzerinde devami, arastirmalar yapilan, ancak uzun sireli- klinik

(*) Klinik v, Poliklinik f. Zahn-, Mund- u, Kieferkrankheiten der Univ. Bonn, Abt.
¥ Zahnerhaltung u. Pa-rodontologie (Dr. med. dent.)
(**) «Composite» anlaminda kuflamlm:gtlr.
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dis hekimliginde yepyeni olanaklar agmig olan asit etkenliginde
asindirma yontemi «adesiv dis onarimi» olarak tanimlanmaktadir.
Asagida «lsopast» dolgu maddesi ile én diglerde mine ve mine-den-
tin kirikliklannda yaptigimiz onarim ve uyguladigimiz yontem anla-
tilmaktadir.

I. Materyel

1977-78 yillarinda klinigimize kaza sonucu 6n dislerde olugan
kinklar nedeniyle basvuran 25 hastada 42 kesici dis onarildi. Yasg-
lan 9-16 arasinda degisen hastalarin 14 i kiz ve 11 i erkek cocuk-
lardan olusmakta idi. Dislerin onariminda 1977 yilinda Disseldorf
Dishekimligi Sergisinde tanitilmig olan yeni dolgu maddesi «lsopast»
(Fa. Vivadent) uygulandi. «lsopast» organik matriksin akicihgin art-
tirmak amaci ile mono- ve di-akrilat gibi katkilarin gereksiz oldugu
tic boyutlu ag biciminde degistiriimis Bowen-Formilinden olusan
yapay dolgu maddesidir. Ozgiin olan ilksel sertlestirme yontemi ile
saglanmig sertligi organik matriksden c¢ok fazla olan doldurucu
parcaciklarin organik matrikse 6zdes olarak degdistiriimis BoWen-
Bilesiminden olugtugu gercedidir. Esit nitelikli madde yapisi biiylik
molekiillii ag dizgesinden olusan organik matriks ve doldurucu par-
caciklar arasinda biitiinleyici bir bilegim saglamaktadir, Doldurucu
parcaciklarin pay! tim agirhgin % 50 si tutarinda olup gerek dol-
durucu parcaciklar ve gerek organik matriks oylumun % 25 i veya
agirhgin % 40 1 tutarinda yogunlastirma amaci ile katilan ve tane-
cikleri 5-400 A iriliginde olan silisli asit icermektedirier. Ana madde
ve baslatici olarak arnaci madde piston bicimindeki iki ayri tiibe
doldurulmustur. Esgit uzunluktaki ana- ve araci-madde 6zel karigtir-
ma kagid Gzerinde spatiil yardimi ile 20 saniye karigtinhr.

«asopast» dolgu maddesi SR-Vivadent-PE renk skalasina uyum-
lu 5 ayn renkte sunulmaktadir (20, 22, 30, 35, 36). Bu renkler ile ye-
terli uyum saglanamadigi durumiarda degisik renkler birbirleri ile
kanstinlarak uygulanabilir. Boylelikle tiim diglerin onariminda ye-
terli renk uyumu saglanmaktadir. Mine ylizeyinde asindirici olarak
0% 37 lik fosforik asit «Email Preparator» adi altinda dolgu maddesi
ile birlikte sunulmaktadir.

2. Yontem

On dislerde yalnizca mine, mine-dentin veya pulpaninda agildi-
g kiriklarin mineyi asit etkenliginde asindirma ydntemini uygulaya-
rak onarnmi ilk kez BUONOCORE (2) tarafindan tanimlanmig ve da-
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: 30; 35; 37, 42, 46, 48). Mineyi asit etkenliginde
asindirma yéntem; organik veyq anorganik asitlerin belirli bir siire
etkilemesij Sonucunda mine yUzeyinin purizienerek blyittiimesi esa-
sina dayanmaktadir. Pirlizienen mine ylizeyinde olusan cukurlar
tikac biciminde kapayan dolgu maddesi ylzeye sikicq baglanip ty-
tunur. Béylelikle dolgunun ¢ekme: ve kmlmo-kuwetlerine karsi di-
rénci artar. Genellikle 30-100 saniye arasinda degisen slrelerde
% 30 veya % 50 lik fosforik gsit uygulanir. ROCK’'un denemelj aras-

Adesiv dis onarimindg uyguladigim,z yontemi kisaca 8 béliimde
tanimlayabiliriz 3

Onarilacak disin ve komsu dislerin yUzeyleri ufak bir firca 1le

Fosforik asidin dis minesini etkilemesj ve disin kurutulmas so-
nucunda dogal dis rengj degisir, renk acilmasi saptanir. Renk seci-
minin ¢iiriik kisimiar, uzaklusnnlm1$ ve temizienmig diste kurutyl-
madan énce yapiimasi iyj pir renk uyumy saglanmasinin jik kosuly-
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2.3. Saydam kuronun dise uyarlanmasi ve Rubber-Dam uygu-
lanmasi :

Cesitli blyiklikte ve bicimde sunulmus olan saydam kuronlar-
dan kirnimis olan disin yanindaki dislere uygun bicimde olani gerekli
boéliimleri kesilerek onarilacak olan dise uyarlandi. Dig lzerine uy-
gulanan dolgu maoddesinin sertlesme sirasinda tiikrik, kan veya
digeti swisi ile herhangi bir sekilde islanmamasi gerekir. Asit etki-
sinde birakilmis olan mine yiizeyinde dolgu maddesinin yapacagi
baglantinin yalnizca solunum havasinin 1slakhg! ile bozulabilmesi
cok yakin bir olasiliktir. Bu nedenlerle saydam kuronun digse uyar-
lanmasindan sonra salt kurulugu saglamak iizere Rubber-Dam uy-
gulandi. ;

2.4. Pulpanin korunmasi :

Bowen-Formiiliine dayanan dolgu maddeleri kaviteye uygulan-
madan énce dentin ylizeyinin koruyucu bir katman ile &rtiilmesinin
gerekliligi bircok arastirmalarla kanitlanmigtir (5, 6, 18, 19, 34, 36,
40, 43, 44, 47). Ayrica pulpasi canli olan dislerde dentinin fosforik
asidin etkilenmesinden kesinlikle korunmasi gerekir. Fosforik asi-
oin dentin ylizeyine dogrudan dogruya etkisi kanalciklarin g¢evre-
sindeki dentin dokusunda yapi degisimine ve dentin kanalciklarinin
adizlarinin geniglemesine neden olur. Bunun sonucunda dentinin
gecirgenligi artar, odontoblastlarin uzantilari (Tomes lifleri) araciligs
ie pulpa zarara ugrar (6, 8, 41, 47). Bu nedenlerle pulpas! canl olan
tim dislerde asit ¢ozeltisi uygulanmadan énce acikta bulunan den-
tin ylizeyi dentin-mine sinirindan mine ylizeyine dodru biraz tasiri-
larak «Dycal» ile ortlldi. Etken maddesi kalsiyum hidroksit olan
«Dycal» iki ayr tliblin icerdigi ana- ve araci-maddelerin karigtiriima-
sindan sonra dentin ylizeyine kiglik kesitli dolgu uygulayici ile gere-
gine gore cesitli kalinhkta uygulandi. Sunucu firmaninda belirttigi
gibi fenol ve cinkooksit-6jenol (veya karanfil yadi)) iceren maddeler
dolgu maddesinin yeterince sertlesmesini énlemeleri ve renk de-
gistirme olasiligini arttirmalari nedeniyle kaide maddesi olarak kul-
lanilmamalidir (8, 9, 14, 15, 25, 31).

2.5. Minenin asit etkenliginde asindiriimasi :

Asandirici olarak dolgu maddesi ile birlikte sunulan % 37 lik fos-
forik asit kullanildi. Fosforik asit ¢ézeltisi kingin bulundugu disin
dudak, damak, mezial ve distal ylizeylerinde mineye kirik ¢izgisinin
3-4 mm uzagdina kadar surekli hareket ettirilen kiglk silindir bici-
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etkisi sagland.

Fosforik asidin etkilemesi sonucunda mine ylizeyi plrizlenir;
mine kristallitleri yer yer 10-30um arasinda degdisen derinlikte cozi-

(mikroretansiyonlar) olugur. Uygulanan dolgu maddesi by ufak ¢u-
kurluklara girer ve bdylelikle dis sert dokusu ile dolgu maddesi ara-
sinda baglant saglanir. Baglantinin etkenigi; asidin etkiledigi mi-

nenin mineralizasyon derecesi ve prizma diizeni
ti yapilan yiizeyin blytkligine, asit ile asgindiriimis olan boliimlerin

mamigtir (27).

Mekanik veya kimyasal olarak purizienmig ylizeylerin adezyon
yolu ile baglanma glcleri diiz yiizeylere gére oldukca fazladir (8,
10, 26).

2.6. Fosforik asidin etkiledigi mine ylzeyinin yikanmas; ve kuru-
tulmas ;

Mine yiizeyi fosforik asidin etkilemesinden sonra su plskiirtii-
lerek yikanir ve gsit kalintilari ile doku parcaciklarindan temizlenir.
Daha sonra dis ylzeyi ik hava jle 6zenle kurulanir, Asit ile asind)-
riimis olan mine ylzeyi kurutulduktan sonra yiizeye herhangi bir
gekilde dokunulmamal; ve ylzey kesinlikle Islanmamalidir.

Kurutulduktan gonra asidin mine ylzeyi lizerindeki etkisi denet-
lenir. Fosforik asidin etkilemesi ile mipe ylzeyinin normal parlaklig:
kaybolur, mine donuk beyaz bir gérinim alir. Bu gériiniimiin sap-

asidin mine ylUzeyine uygulamg suresi uzatiimal veya yinelenme-
lidir.

2.7. Dolgu maddesinin uygulanmas) :

Cabuk Sertlesen otopolimerizan dolgu maddelerinde sertlesme
sirasinda olusan oylum klcilmesi hava dedinimi ile olan sertlegsme-
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lerde alisiimistan ¢ok olmaktadir. Hava deginmesi altinda sertlesen
dolgu maddelerinin iist ylizeyinde (FINGER ve JORGENSEN'e (13)
gore 25-100 pm kalinhgindaki bdlimde) normal sertlesme olmamak-
ta, dolgu maddesinin yiizeyinde renksiz ve pliriizli bir gorinim sap-
tanmaktadir (13, 35). Matris araciligi ile yapilan baski sonucunda
sertlesme sirasinda olusan oylum -kiiciilmesinin bir dereceye kadar
ontine gecilir (1, 7, 8, 13, 33).

Biz dolgu maddesini dis iizerine saydam kuronlar ile uyguladik.
Dolgu maddesi karigtirilarak asidin etkiledigi mine ylizeyine ince bir
katman olarak sirdldi, onceden dise uyarladigimiz dolgu maddesi
ile doldurulmus olan saydom kuron dig lzerine uygulandi. ik sert-
lesmenin oldugu 4 dakikalik siirede saydam kuron hafif baski altin-
da devinimsiz tutuldu.

2.8. Tasan kisimlarin kaldinimasi ve dolgu yiizeyinin cildlan-
masi :

Dolgu maddesinin sertlesmesinden sonra saydam kuron cika-
rildi ve Rubber-Dam kaldinldi. Sunucu firmanin verilerine gore sert-
lesmenin tamamlanmasindan sonra dogruca cila yapilabilir. Kenar-
da tasmis olan dolgu maddesi yavas donen ince metal frezlerle kal-
dirildi. Bundan sonra dudak ve damak yiizeyleri giderek incelen
plastik diskler (Moore) ile sirekli su piiskirtilerek parlatidi. Dol-
gunun dislerarasi ylizeyi ince tanecikli plastik bantlar (Roeko-Polys-
ter-Strips) ile diizeltildi. Disin cevresel dokusunu koruyucu neden-
lerle diglerarasi bolgede digeti cebi icinde dolgu maddesi artiklarinin
birakiimamasina biiyiik 6zen gosterildi. Cila isleminin son evresi
dolgu maddesinin yaninda sunulan silikonlu parlatict mdletler ile
dakikada 20 000 devirli turda sirekli su paskirtilerek yapildi.

Asit etkenliginde asindinilmis ve dolgu maddesi ile ortdimemis
olan mine yiizeyi 1-3 hafta icinde yeniden olusup eski parlak gord-
nimiini alir. Asinan béliimlerin yeniden olusumunda organik ve
anorganik kistmlan ile tikrigiin ve kalsiyum karbonat ¢okelmesinin
katkisi olmaktadir (23, 30, 32). Ancak 6-10 pm arasinda dedigsen do-
ku kayb: siirekli olarak kalir. Bu nedenle asit etkenliginde asindirma
yontemi ile onarilan disin mine ylizeyine dolgunun parlatiimasindan
sonra flor iceren bir ¢ozelti (6rnedin «Elmex fluid») uygulanmahdir.

3. Sonug

Onarimi izleyen makroskobik degeriendirme sonucunda dolgu-
larin yiizeylerinin cil@ isleminden sonra diz ve parlak goériinimde
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olduklarini saptadik. Dolgu maddesinin estetik goriinisi tedavi et-
tigimiz hastalardan aldi§imiz izlenimlerede uygun olarak iyi ile cok
iyi arasinda degerlendirildi.

Bircok arastirict mineyi asit etkenliginde asindirma yéntemini
uygulayarak «Isosits dolgu maddesi («Isopast» veya «asocap») ile
onardiklari dislerin 1-3 yil arasindé degisen godzlemleri sonucunda
dolgu maddesinin parlakliginin ve dis sert dokusuna olan tutuculu-
gunun bu siireler sonunda degismedigini saptamislardir (24, 35, 49).
Diglerin onarimini izleyen 1. ve 2. yillar sonunda klinikte uyguladigi-
miz ve gu sirada tamamlanmamis olan denetimde dolgularin ne du-
rumda olduklarini izlemekteyiz. 1,5 yildir siiren klinik gézlemlerimiz-
de belirli kosullar yerine getirildigi durumda dolgu maddesinin dis
sert dokusu ile siirekli baglanti olasiligi saptandi. Sirdirdigimiiz
denetimin kesin sonuglarindan, daha sonraki yazimizda sbz edece-
giz. h

Dolgu maddesinin asit etkenliginde asindirimamis olan mine
yizeyine kadar uzandig ve dolgunun uygulanmasindan sonra tasan
kisimlarin kaldiriimasi sirasinda, kaldirimadig§i durumlarda tim dol-
gunun mine ylizeyine baglanmamis olan bdliimden baslayarak ren-
gini degistirme olasihdi ¢cok fazladir. Bunun karsiti asit etkenliginde
asindiriimig, ancak herhangi bir nedenle dolgu maddesi ile drtiiime-
mig olan mine kisimlarinin yeniden olusumu, yalnizca asit etkenli-
ginde olusan donuk beyaz gdriiniimiin agiz ortaminda tikriigiin et-
kisi ile bir siire sonra saptanmamasina dayanryor. Siirekli olarak
kalan doku kaybinin sonuglari sorunu heniiz aciklik kazanmamistir.
Kesin kaniya ancak uzun siireli klinik ve buna iligkin denemeli aras-
tirmalar ve gézlemler sonunda varilabilir.

Resim : 1 — Ust orta kesici dislerde (il ve 21) «lsopast» dolgu maddesi ile uy-
gulanmis olan adesiv onarm
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Resim : 2 — Koruyucu olarak ortodontik halka uygulannus olan {st kesicl .digte
(1) mine-dentin kirigh

Resim : 3 — Kenarlarina edim verilmis ve Rubber-Dam uygulanmis olan mine-
dentin kinginin goriniimi.

Resim : 4 — «Dycal» ile értilmiis olan dentin yiizeyi
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Resim : 5 — Dise énceden uyarlanmis olan saydam k
landiktan sonn

uronun Rubber-Dam uygu-
a uyarhdinin bir kez dah

a kontrol edilmesi.

Resim : g — Fosforik asidin letkiledigi |

mine yiizeyinde kalintilardan temizienip
kurutulduktan sonraki don

uk beyaz goriiniim,

Resm : 7 _ Ust ortg kesici disin adesiy onanmn bitirilmesini izleyen géring=.
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Resim : 8 — Aym onarnimin () aynada damak yiizeyinden gériinimi

Resim : 9 — Ust orta kesici dislerde (ii ve 2I) mine-dentin king

Resim : 10 — Ayni dislerin onarimin bitirilmesini izleyen gériinimil.
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6zET

Kaza sonucundg kinimig olan 42 kesic dis, BOWEN'in geligtirdigi formile dq-
yanan yeni doigu Maddesi «sooasty ile onanid;,

Mineyi asit etkenliginde agindirma ydntemi ije uygulanan adesiv onarim es-
tetik yénden Iyi sonuglar vermekte ve doigu ile dis sert dokusy arasinda mikro.
araliklar Saptanmamakta; Ozellikie gen¢ hastalarda @n diglerdeki kiriklarin ong-

Adesiv onarim ¢ asamalarda ézen gostererek calismayi gerektirir. Adesiv
onarim yéntemiering gdre yapilan Preparasyonda, mine ylizeyinde kavite kenar-
larina egim verilmesinde ve ylzeyin agindinimasindg veya tasan dolgu kisimlar:-
nin - kaldiriimas; sirasinda yapilacgk yanhshiklar kacinimaz basarisizlikiarg ne-
den olur, :

ZUSAMMENFASSUNG

42 traumatisch geschaedigten Frontzaehne werden mit dem neuartigen Ma-
terial «lsopasts, das auf der von BOWEN entwickelten Formej basiert, versorgt.
Die adhesive Restauration unter Berﬁckeldmgung der Adhaesfonspraeparation
ermoglicht mit den heute angebotenen Saeure_Aetz- Technlk-Syste-men eine in
der aesthetischen Wirkung befrfedigende, randspaltdichte Fﬁllungsthera-pie und
eine gure‘Vsrsorgung von Fromza-hnfrakturen der jugendlichen Patienten, pie
Saeure-Aetz-Technlk unterscheidet sjch von der konvent!onellen Therapie naes
Blackschen Praepqrqtjqqgs_re_gelr_]_im Wesentiichen dadurch, dass unter weitgehen.
der Schonung der gesunden Zahnsubstanz Kavitaeten mit abgeschraegten Schmets-
raender nach einem neuen Schemgq Praebariert, mit 37 % ige Phosphorsaeurs
angerauht ung anschliessend mit einem zahnfarbenen plastischen Fillungsmate.
rial gefiilit werden, Mit der Aetz_Technik wird eine gute Verankerung von Fil-
lungsmaterialien am Schmelz ermoglicht. Pulbaschaeden durch die Aetzsaeurs
werden durch sorgfaeltige Deminabdeckung mit Saeureresistentem Zement ver.
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