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Bu arastirmada, 6-13 yaslar arasindaki 50 kiz ve 50 erkek, top-
lam 100 cocukta, arka dislerde ayna ve sond ile yapilan muayene-
lerle saptanan arayuz curiklerinin sayisi ile ancak isirma radyogra-
fisi yontemi ile saptanabilen, gozle gbrilmeyen clirik sayisindaki
fork arastirlacak ve arayiz ¢lirlklerinin yalniz ayna ve sond ile ya-
pilan muayenelerinde ne derece yanilgiya distldigi ortaya konul-
maya calisilacaktir.

Tedavide basariya ulasabilmek icin dogru ve kesin tan aranila-
cak ilk kosuldur. Dogru bir tani ise ancak sistemli bir dis ve agiz
muayenesi ile elde edilebilir. Bunun icin de muayenelerimizde, be-
lirli bir sira izlemek, kurallara uymak ve bazi yardime: elemanlara
bagvurmak zorundayiz. Yardime: muayeneler arasinda; disdzi can-
lhginin kontrolu, model iizerinde arastirma, cesitli laboratuar mua-
yeneleri ve en 6nemlisi, radyografik muayeneyi sayabiliriz.

(*)i. U. D. F. Pedodonti Kiirsiisii Baskani
(**) i. U. D. F. Pedodonti Kiirsiisii Asistani,
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Dis clruglnin erken tanisinda radyografinin degderi bir cok kez
belirtilmistir. Cocuk agzinin ayna ve sond ile muayenesi dnem tas:-
makla birlikte, gelismekte olan ¢enelerin gozle goriilmeyen durum-
larinin saptanmasinda, radyografilerin énemi kiicimsenmemelidi.

Araylz clriiklerinin timi ayna ve sond ile her zaman saptana-
maz, 6zellikle st azilarindaki genis dedim ylizeyleri ve dar interden-
tal araliklar nedeniyle en ince sond uglari bile degdim ylzeylerindeki
mine degisikliklerinin saptanmasinda yetersiz kalmaktadir. Taninin
gecikmesi sonucu ciiriigin disdziine ulastigi bir cok olgu ile karsi-
lagsmamiz ve siit diglerinin mine ve dentin katmanlarinin, siirekl; dis-
lerdekine oranla cok daha ince olmasi nedeniyle, erken tani dzellik-
le sit dislerinde daha da dnem kazanmaktadir (8).

Pedodontide yararlanilan filmler genellikle erigkinlerde kulla-
nilanlarin aynidir ve bunlar da adiz disi ve agiz ici olarak ikiye ay-
rabiliriz.

Agdiz disi radyografilerle, adiz ici radyografilerdekine oranla cok
daha genis bir alan icin bilgi edinilebilir. Bunlar, én ve yan ylz rad-
yogrcefileri, ortodontide kullanilan uzak rontgenler ve panoromik
radycgrafilerdir. Clrikleri belirgin olarak gésteremeyen ancak adiz
ici radyografiler ile ortaya konulmasi ¢ok giic olan patolojik olusum-
larin saptanmasina yararlanilan panoromik radyografiler, adiz ici
filmleri istemeyen ya da cgizinda tutamayan kigiik cocuklarin mua-
yenelerinde de yardimci olabilmektedir. Agiz ici radyografiler; daha
klglk bir alan icin fakat daha ayrintih bilgi verebilirler. Periapikal,
okluzal, ve 1sirma radyografileri bu gurubun igindedir (1).

Isirma Radyografleri

Yaptigimiz arastirmada yararlandigimiz bu radyografiler asagi-
daki amaglarla kullaniimaktadir.

— Baslangie durumundaki arayiiz ciiritklerinin erken olarak
daciga cikariimasinda,

— Arayuz curiiklerinin derinlik ve digdziine olan yakinliklarinin
saptanmasinda,

— Digbdzli odasi sinirlarinin saptanmasinda,
— Siirekli dis germlerinin, siit disi kokleri ile olan iligkilerinia
kontrolunda,
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— Karsit dislerin iliskilerinin Saptanmasindg,

— Disler aras; septumun muayenesinde, araylz  dolgularinin
taskin olup olmadiklarinin anlasilmasinda,

— Prefabrike kuronlarin uygulanmalarindan sonra (1, 5),

Radyografik Nitelik

yon aranacak en ideal 6zelliklerdir. (12).

Radyografinin Okunmasi

Bir rontgen filminden en iyi bilgiyi alabilmek igin, filmin okun-
masi sirasinda kury olmasi gerekir. Islak rontgen filmine bakarak
teniya varmak genellikle yanilgili sonuclar verir. Islaklik nedeniyle
filmin {zerindeki golgeler tam anlami jle goriilemez fakat film ku-
Tuyunca gergek ayrintilar ortaya gikar. Ayrica radyografiler her za-
man cevresi siyah bir cerceve ile cevrili bir cam lizerinde incelen-
melidir, (10).

negatoskep ile bokmak da yararh olur, Negatoskopl-a-rm lzerine ge-
sitli boyutlardaki filmler verlestirilebilir ve icinde filmlerj aydinlat-
mak lzere yerie$tirirmi$ aydinlatma diizeni vardir. (10, 11).

Cesitli Dénemlerde Cocuklardg Kullanilacak Fijm Sayisi

z@manda cocugun koltuk lzerinde gecirdigi zaman kisaltarak sik|-
mamasini dag saglamis oluruz. (7).

lerde kullanilan ISirma radyografiler olmak iizere, 6 sI boyutlan kij-
cik filmler, 2 sj on bélgeyi okliizal plandan gormeye yarayan buyiik
boyutlu filmlerdir, (5).

arka disler icin Periapikal, 2 si arkq disler icin Isirma, 6 si 6n bélge
digleri igin periapikal radyografi olmalidir. Bu yastakj c¢ocuklar icin




kullanilan filmlerin timi erigkinlerde kullanilan filmlerin boyutlarin-
da olabilir. (1, 5). / RESIM : 1.

Resim : 1

Arastirmada Yararlanilan Isirma Radyografi Yénteminin
Ozellikleri

Isirma radyografi teknigi ilk kez 1925 yilinda Raper tarafindan
ortaya atilmistir. Bu teknikte, 3 x 4 cm. boyutlarinda standart filmler

kullanilir. Cocuklar icin ise daha kiiclk boyutlardaki filmler kullani-
labilir. (5). / RESIM : 2.

Resim : 2

Standart filmin rontgen Isinina duyarh tarafinda, tam ortaya
gelecek sekilde, yatay yénde kanatcik seklinde  bir eklenti vardir.
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Film agiza kenuidugunda, hasta dislerini kapanis durumuna getire-
rek bu kanatgigr isinr. Bu yonteme isirma radyografi yontemi de-
nilmesinin nedeni de bu i1sirma iglemidir. (6). / RESIM : 3.

Resim : 3

Isirma teknigi ile radyografi alinirken, hastanin basi adiz kapal:
iken okliizal diizlemi yere paralel ve sagital dizlemi yere dik olacak
sekilde hastanin adzina yerlestirilir ve hasta disleri ile kanatcid
isinir. Bu sirada film diglerin uzun eksenine paralel olmalidir. Mer-
kezi 1gin alt ve (st diglerin degimde bulundugu diizlemden gececek
ve diglerin araylizlerine paralel olacak sekilde verilir. Rontgen tlipu
yatay diizlemle 5-10 derecelik bir agi yapmalidir (2).

Isirma radyografileri, ¢iiriigiin erken tanisi agisindan 3-6 ayda
bir yinelenmelidir. Fakat bunun kesin ve tek bir kurali yoktur, her
cocugun geligimi, bilylimesi ve agzinin durumuna baghdir. Isirma
radyografilerde bir film ile o bélgenin alt ve st disleri kontrol edi-
lebileceginden, cocugun daha az isin almasi da saglanir. (1, 7).

Gere¢ ve Ydntem

Arastirmemiz, ist. Un. Dighekimligi Fak. Pedodonti Poliklinigina
gelen 50 kiz ve 50 erkek cccudun, 450 siit azisi ve 350 birinci bliylik
azi digi uzerinde gerceklestirilmistir.

Cocuklarin dzgecmisleri ile ilgili bilgi alindiktan sonra, digler
pcmuk tamponlar ve hava ile tikrikten yaltiimislardir. Isik altinda
her cocukta ayni kosullarda olmak (izere ayna ve sond ile arka
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dislerde gozle gériilebilen ciriikler, hazirlanmig dis cizelgeleri lze-
rinde belirtilmistir. / RESIM : 4,
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Sogd alt Sol ait

Resim : 4

Daha sonra, sagd ve sol arka digler bodlgesinden 1sirma radyog-
rafileri alinmistir. Filmler hemen banyo edilip iyi olmayanlar tekrar-
lanmis, alinan filimlerin iyi olup olmadiklarinin  &lgiitli olarak da,
birinci ve ikinci sit azilari ile birinci blylik azilarin meziyal ve dis-
tal ylzeylerinin filmlerde net bir gekilde goriileblmesi kosulu aran-
migtir. Daha sonra filmler kurutularak blyutecli, 11kl negatoskop
aracihgiyla gdzle goriilemeyen arayiiz ciiriikleri saptanmis ve ayni
dis cizelgeleri {izerine ayrica eklenmistir.

Bulgular P 5 §

Muayene edilen 450 siit azisinin, 236 tanesinde ayna ve sond
ile saptanabilen ¢lriik siit azisi vard: ve bu say! toplam sit azilari-
nin % 52.44 ini olusturmaktaydi.

Yine 450 sit czisinda cliriik olduklari ayna ve sond ile sapta-
nan 236 clrikli disten ayrica ciiriik olduklar: yalniz rontgenle sap-
tanabilen 100 ciiriik siit azisi dahavard: ve bu sayl da tim siit azi-
larinin % 22.22 sini olusturmaktaydi. Bdylece klinik muayeneye
rontgen muaenesi de eklendiginde 450 siit azisinin 336 tanesinin
curiik oldugu saptandi. Bu sayl da tim sit azilarinin % 74.66 sini
kapsamaktadir.

$u halde ayna ve sond ile yapilan muayenelerde ciiriiksiiz ola-
rak gorilen 450—236=214 disin 100 tanesi daha curikliydl. Bun-
dan da rontgen kontrolsuz olarak yapilan c¢liriik saptamalarinda,
% 46.72 oraninda yanilgiya dusildigi sonucu ortaya cikartilabilir. /
CIZELGE : 1.
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Muayene Edilen Siit

e e e

Bulgular

Azisi Says) Ciriik Dis Ciiriiksiiz Dis Yanilg:
450 Sayi Oran Say Oran Sayi  Oran
Klinik 236 %52.44 214 %47.56
100 %46.72
Klinik+‘Ront-gen 336 %74.66 114 %25.34
Cizelge : 1

Alti yas dislerinde yapilan kontrollerde ise, 350 alti yas diginin
122 sinde ayna ve sond ile saptanan ¢iiriik vardi ve bu sayi toplam
altt yas dislerinin %34.85 ini olusturmaktaydi.’

Yine 350 alt yas disinde yapilan rontgen kontrollerinde ciiriik
olduklar ayna ve sond ile saptanabilenlerden ayrica, ciiriik olduk-
lar yalniz rontgenle saptanabilen 11 tane daha alt yas disi vard
ve bu sayi da toplam alti yas dislerinin % 3.14 {inij kapsamaktaydi.
Bdylece klinik muayeneye rontgen muayenesi de eklendiginde, 350
alti yas disinin 133 tanesinin ciiriikli oldugu saptanmigtir, bu say
da toplam alti Yas dislerinin % 37.99 unu kapsamaktadir.

$u halde, gézle muayenede cliriiksiiz kabul edilen 350-122=228

alti yas disinin 11 i ciiriikti, bundan
yapilan alti yas disi giiriik saptanma

da rontgen kontrolsuz olarak
sinda % 4.82 oraninda yanilgi-

ya diglldigi sonucu ortaya cikartilabilir, / CIZELGE : 2.

Muayene Edilen Alt: Bulgular
Yas Disi Sayisi Cirik Dis Ciiriiksiiz Dig Yanilg:
350 Sayi Oran Sayi Oran Sayi  Oran
Klinik 122 %34.85 228 %65.15
11 %4.82
Klinik 4 Rontgen 133 %37.99 217 %62.01
Cizelge : 2

Resim 5, 6, 7, 8 ve 9 da, ancak r

curlikleri goriilmektedir.

ontgenle saptanabilen arayiiz
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Resim : §

Resim : 7
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Resim : 8

Resim : 9

TARTISMA

Istatistiksel ciriik arastirmalarinda 1sirmq radyografilerinin éne-
mini ortaya koyacak bircok arastirma yapilmistir.

Webber ve Stark, insan kafatasi ve esdederdeki fantomlar (ize-
rinde ayri dolgu geregleri kullanarak en iyi gérintilerin hangi rad-
yografi teknidi ile elde edilebilecedini saptamaya caligmistir. (11).

Kata Yama, clriiklerin degerlendiriimesinde ortopantomograf ile
periapikal ve i1sirma radyografilerini kargilastirmiglar, 140 bireyin (ize-
rinde yaptiklari calismalarda, ortopantomograf icin harcanan siirenin
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(2 dak. 31 san.) seri radyografi icin harcanan siireden oldukca kisa
olmasina kargin, cirik degerlendirilmesinde fazlaca yararl olma-
diklari sonucuna varmiglardir. (9).

Sonnabend ve Ring, 1sirma radyografilerini, ortopantomograf ve
status x yardimi ile elde edilen panoromik radyografilerle karsilastir-
miglar ve 1sirma radyografisi ile saptatan 74 yizeyel ¢iirligiin ancak
8 inin panoromik tekniklerle goriilebildigini saptamiglardir. Sonuclar,
status x de ortopantomograflara oranla daha da kétidiir. Ayrica isir-
ma radyografilerde gorilen 128 orta ya da derin ¢liriigiin ancak 98 i
diger tekniklerle de saptanabilmistir. Panoromik radyografilerle, 1sir-
ma_radyografilerine oranla daha fazla clriik saptanabilir, fakat pa-
noromik teknigin sonucu, araylzlerde olusan deformasyonlar nede-
niyle bu tanilarin cogu yanilgili olabilir. (10).

Yapilan klinik calismalar sonucu, genellikle arayiizlerin yaklasik
2/3 U saglikli olarak degerlendiriimektedir. Ancak bu degerler radyog-
rafik olarak bulunan degerlerin yalnizca yarisi kadardir. (8).

Birch ve Huggins, yaptiklari ¢lirik arastirmalarinda isirma  rad-
yogrcfilerinin onemine deginmekte ve ayrica bunlarin amalgam dol-
gularin altindaki clrutklerin saptanmasinda da yararl olduklarini vur-
gulamaktadiriar. Ancak yaptiklert arastirmada isirma radyografisin-
de saptanan arayiiz clrliklerinin siiperpozisyon nedeniyle gercegin-
den daha az yaygin gorildiklerini belirtmislerdir. (3).

Carl Heuser, 6zellikle gocuk ve genclerde dis clriklerinin erken
tanisinda genelerin sistemik rontgen kontrolunun yararina deginmek-
te ve 1sirma radyografisi kullaniimasi ile periapikal teknige oranla
doha az zaman ve film harcanacag, dolayisiyla cocugun daha az x
isini etkisinde kalacagi belirtmektedir. (7).

Hotz, 111 gocukta, 143 siit azisinin 584 arayiziini klinik ve rad-
yolojik olarak kontrol etmis, klinikte saglam olarak gérilen arayiiz-
lerin radyografide ancak yarisinin, gercekten c¢iriiksiz oldugunu gos-
termistir. (8).

Yaptigimiz bu arastirmada, biz de toplam 450 siit azisinin gozle
muayenesinde dusllen yanilginin, 1sirma radyografisi  kontrolunda
% 46.72, alti yas dislerindeki yanilginin ise % 4.82 oldugunu sapta-
mis bulunuyoruz. Alti yas dislerindeki yanilginin daha az olmasinm
nedenini bunlarin siit azilarina oranla daha ge¢ sirmiis olmalarina,
ayrica cocuklar karigik dislenme déneminde olduklarindan, birgo-
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gunda ikinci siit azis diusmis ve ikinci kiictik azi heniiz siirmemis
oldugundan, mezial clrliklerin gozle kolayca saptanabilmelerine, dis-
tal ylzde ise bu yaslarda fazlg clrik goriilmemesine baglayabiliriz.

SONUCLAR
— Yalnizea klinik muayene ile arayiiz ¢iiriiklerinin timinin sap-
tanamayacagini,

— Araylz curiklerinin erken tanisinda, radyografik taninin éne-
minin biyik oldugunu,

— Sistematik ciiriik kontroliinde ISirma radyografisinin, &biir
radyografik yéntemlerden daha pratik ve yararl oldugunu
ileri strebiliriz,

O0ZET

Bu arastirmada, 6-13 yaslar arasindaki 50 kiz ve 50 erkek olmak (izere 100
cocukta, arka dislerde ayna ve sond ile yapilan muayenelerde saptanan arayiiz
clriklerinin sayisi ile ancak 1sirma radyografisi yontemi ile saptanabilen, gozle
gorilmeyen ciiriik sayisindaki fark arastirilacak ve arayiz curiiklerinin yalniz ayna

ve sond ile yapilan muayenelerinde ne derece yanilgiya distldigia ortaya konul-
maya caligilacaktir.

SUMMARY

In this study, carried out on 50 boys and 50 girls between 6-13 years of age,
it has been attempted to compare the number of the interproximal lesions on the

examination of the interproximal lesions.
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