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Prostodonti Alanindaki Yeni Hedefler *
Doc. Dr. Erman Biilent TUNCER{“’)

Protez insan ve hayvan viicutlanng normal fonksiyon, goriinds we
fizyoloji seklinde yardim etmek icin suni organlarin arastirma, haze-
lanma ve kullanilmasi ile ugrasan farkli bir ilim ve sanat dalidir L
Prostodonti dinyasinin genel g6riinisiinde, prostodontinin  hizmes
scthalarini total-parsiyel, kuron-képrii ve ¢ene-yliz protezi oimak
lizere iic ana gurupta toplamak mimkiindiir,

apareyler vasitasiyla restore etmekle birlikte, ihtiya¢ halinde viicudua
diger kisimlarinda da bu uygulamayi yapmaktadir. Viicuttg mevcut
clmayan bir kismy yeniden yapmak icin kullanilan protez kelimes:.
96z, kulak, el veya bacakta oldugu gibi suni bir organi dq ifade et-
mektedir (3),

Glinimiizde Prostodontinin restore etmek zorunda kaldig de-
fektleri tic ang bdlime ayrmak mlmkindiir. Buniar kongenital, ge-
ligsim ve kazanilmis defektlerdir, Kongenital defekt, dudak ve damak
yarikicrinda oldugu gibi, dogum sirasinda mevecut olan bir defekttir

(*) 22-25 Mart 1989 tarihleri arasindg Istanbul'dg toplanan Prostodonti ve Img-
lantoloji Dernegi |, Bilimsel Kongresinde sunulmustur,

% 1.0 Dighekimligi Fakiiltesi Cene-Yiiz Cerrahisi ve Protez Kiirsiisi,
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% nci bolimdekiler, prognatism veya mikrognati gibi bllyime ve
@=sim sirasinda meydana gelen defektlerdir. Uclincii bélimdekiler
== kazaniimis olan defektlerdir. Bunlar bazi hastaliklarin tedavisi
%e ilgili olan travma, hastalik veya ameliyattan dolayr dodumdan
2elirli bir zaman sonra ortaya ¢ikan defektlerdir (6).

PROSTODONTININ HEDEFLERI

Prostodontinin hedeflerini en az ic maddede 6zetlemek mimkiin-
@0r. Bunlar fonksiyonu restore etmek, arzu edilen bir estetigi ger-
geklestirmek ve mevcut dis ve destek dokulari muhafaza etmektir.

Bu hedefleri gerceklestirmek icin, prostodontistin sorumlulugu
2¢ yonde olmaktadir.

1) Klinik seviyede hastalan tedavi etmek,

2) Hem mezuniyet déncesi, hem de mezuniyet sonrasi egitimi
gerceklestirmek,

3) Prostodonti alaninda ileri hamlelerin gerceklesmesi icin
arastirmalar yapmak, bilgi ve teknikleri geligtirmektir.

CENE—Y(0Z PROTEZi

Uzun yillar boyunca, tip mesleginde yiiz deformitesi olan bazi
hastalarin tedavi giicligi sikintisi ile kargilasiimigtir. Yakin zamanlara
kadar, yliz deformiteleri olan hastalar ya tam olarak ihmal edilmis.
yahut da kismen tedavi edilmislerdir. Glinim{izde bu temayiil de-
gismis bulunmaktadir. Bu hastalarin tam bir tedavi ve rehabilitas-
yonunu s-aglomok icin ilgili tip uzmanlarn ile prostodontistten kurulu
bir ekip caligmasina ihtiyac duyulmaktadir. Bu giin Amerika Birlegik
Devletlerindeki (niversite hastahanelerinde «Medical Center» ismi
verilen tip merkezi programlan uygulanmaktadir. Prostodontist bu
ekibin aktif bir liyesi olarak hizmet etmekte, hasta tedavisi ve reha-
bilitasyonu konusunda 6nemli bir rol oynamaktadir (9). Prostodon-
tistten baska bas-boyun cerrahi, ¢ene cerrahi, plastik cerrah, radyo-
terapist, speech therapist ve hemsirelerde bu ekibin iginde yer ala-
bilmektedirler. ;

Cene-Yiiz protezi intraoral ve para-oral yapilarin suni vasita-
larla fonksiyonel ve estetik rehabilitasyonunu icine alan dighekimligi
pratiginin bir ilim ve sanati olarak tarif edilebilir. Bu intra-oral ve
extra-oral yapilar cerahi miidahale, travma veya kongenital defekt-
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lerin bir sonucu olarak kayip veya kusurlu olabilirler (10). Bu
hastalar icin benimsenen tedavi modeli bas ve boyun cerrahisi,
ne-ylz cerrahis; Veya rekonstriktif plastik cerrahiyi icine al
Cene-Yiiz Protezi ise, plastik cerrahiye bir alternatif veya ya
olarak hizmet etmektedir. Cerrahj uygulama daima tercih edil
beraber, baz hallerde prostodonti tek ¢ézim yolu olmaktadir.

defekt saha civarindaki kan dolagiminin Isinlama ile bozuldugu, g=
fekt sahanin hastanin kendi dokusu ile telgfi edilemeyecek kodar
genis oldugu, cerrahi midahalenin tehlike arzettigi, cerrahi midane

Materyallerin manipliasyonundaki tecribesi, cene-yiiz boige-
sindeki fonksiyon ve fizyoloji anlayisi ile temel tip bilimlerindeki b
gisinden dolayi, bu 6nemli gorev dishekimlerine dismis bulunmak-
tadir. Bugiin dishekimi bdyle bir rehabilitasyon  ekibinin aktif bir

¢ak olan apareylerin Yapimi da prostodontinin calisma alani icine
girmektedir.

Kongenital veya kcrzcmlml-$ defektleri olan hastalarin rehabii-
tasyonu icin cene-yliz protezi vasitalarina duyulan ihtiyac son yil-

serini tedavi etmek, lokal residiv veya bdlgesel metastazin, Onlemek
icin genis cerrahi mudahaleler kaginilmaz olmaktadir. Bu miidahale-
ler asin sekilde genis olan defektlere sebebiyet ve: mektedirler. Cok
defa cerrch cilt gre'tleri ile bu cerrahi defektleri kapatmak isteme-
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mestaedir. Bu durumda postoperatif olarak tedavi sahasinin  yeteri
a2 incelenmesini saglamak igin gegici bir protez yapimi digtnil-
mekctedir.

Agiz ve yuz defektlerinin cerrahi tedavisindeki 6nemli ilerleme-
&= rogmen, goz ve kulak gibi defektli organlar sadece plastik ve
“=wonstriktif cerrahi imk&nlan ile basanl olarak restore edilmemek-
¥=2ir. Bu durum karsisinda hastanin estetik ve fonksiyonunu sagla-
ok igin, prostodonti plastik cerrahiye karsi bir alternatif olmakta-
& Bundan baska, uzayan insan émdrleri ve sadlik bakim hizmetle-
“me duyulan ihtiyac cene-ylz protezi alaninda dishekimligi mesle-
2ne yeni sorumluluklar getirmektedir.

RADYOTERAPI PROTEZLERI

Tip ve dighekimligi alanlarinda radyasyon biiyiik hizmetler yap-
maktadir. Teshis ve tedavi sahasinda énemli olgiide yararlaniimak-
tadir. Bununla beraber, 1895 yilinda Réntgen tarafindan X isinlarinin
w2 1898 senesinde Curie tarafindan radyumun kesfedilmesinden
Seri, normal dokulara karg! yaptigi tahribat bu enerji geklinin kagi-
mimaz bir sonucu olmustur. Sliphesiz radyasyon tedavisi igin &zel
olarak planlanmis olan bir radyoterapi protezinin kullaniimasi halin-
2e; radyoterapinin yan tesirleri azalacak, radyasyon tedavisine ihti-
yaci olmayan saglam komsu dokular korunacak, radyoterapist igin
glvenilir bir emniyet craci bulunacak ve her uygulanisinda ayni te
davi bolgesi 1sinlanmis olacaktir.

SPLINT VE STENTLER

Prostodontist tarafindan hazirlanan splint ve stentler  sikhkla
bas ve boyun cerrahisi, radyoterapi, ¢cene-yliz cerrahisi, periodonto-
loji ve pedodonti alanlarinda kullaniimaktadir.

Bu splint ve stentler radyoterapi uygulamasi sirasinda saglikli
dokularn korumakta, cilt greftlerini yerinde tutmakta, ve kirik parca-
larini tesbit etmektedir. Bundan baska, muhtemel kanamayi kontrol
altina almakta, periodontal 6rtiyl yerinde tutmakta, dis kolelerini
asinmakan korumakta, periodontal enfeksiyonlarin drenajina yardim-
c1 olmakta ve iyilesmeyi cabuklastirmaktadir.

SOMATOPROTEZ

Prostodontistler somatoprotezin bazi ybnleri ile yakindan ilgilen-
mektedirler. Somatoprotez travma veya hastalik nedeniyle kayip ve-
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ceklestirmektedir.

iIMPLANTLAR

Cagdimizda implantlar sadece bas-boyun bdlgesinde degil, oym
zamanda bitiin viicut organlari icin de gecerli olmaktadir, Ging-
mizde devaml bir kemik kaybi halinde, kemik iyile$mesinl destsk-

PROSTODONTININ GELECEGi

Prostodonti gibi bir bilim ve sanat dalinin gelecedi hakkinda bir
tahmin yapmak son derece guctir. Ancak baz faktorier géz ondns

w
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swrsa, makul bir dlglide bu tahmini yapmak mimkiin olacaktir.
Sadhk sinifi disindan gelen toplumsal baskilarin artmasi, yeni bil-
g'efin ‘kazaniimas! ve dishekimligi okullarindaki editim uygulamala-
mmn gelistiriimesi dishekimlii mesledinin gelecedini etkileyecek-
¢ 7). Suphesiz insan émrinin uzamasi, sanayi toplumunun ger-
geklesmesi ve modern ulasim araclarinin geligtiriimesi prostodonti
a@rhikh dishekimligi meslegine yeni hizmet sahalari agacaktir.

Ozellikle otomobil gibi siiratli ulagim araclarinin devamli kulla-
mhisi, kismen prostodonti hizmetlerini gerektiren yiiz ve dis defekt-
lerine sebebiyet vermeye devam edecektir. Otomobil siriiciileri icin
@dsidniilen koruyucu apareylerin gerceklestiriimesi halinde, bu de-
fektlerin sayisinda azalma olacaktir. Bu bir tahmin olmakla beraber,
ginimiizde kullanilan kayis ve emniyet kemerlerinin de faydali oldu-
Su anlagiimaktadir.

Futbol, basketbol ve boks gibi spor miisabakalarinda on disgler
bolgesinde meydana gelen dis travmalarini  miisahade etmekteyiz.
Rezilyent adiz koruyucularinin kullaniimasi ve koruyucu maskelerden
yararlaniimasi, bu travmalarin dénlenmesinde biyiik 6l¢lide yararl
olacaktir. Sanayi alaninda meydana gelen kazalar ayni bélgedeki disg
travmalarina sebebiyet vermektedir. Bugiin is glivenligine biyiik
onem verilmesine ragmen, is kazalarinin da 6ni alinamamaktadir.
Gerek spor miisabakalarindan, gerekse is kazalarindan ileri gelen bu
dig defektleri, prostodontistin hizmet alanlarini blyiik 6lciide genis-
letmis olacaktir.

Kanser cerrahisinden ileri gelen defektler hem kuron-képrii hem
de cene-yliz protezinin birlikte kullanilmasina ihtiyac gostermekte-
dirler.

- -Ote yandan dighekimligi uzun ve devamli bir temel egitimi, dzel

bilgiyi ve akademik arastirmayi gerektiren bir meslektir. En blyiik
hedefi koruyucu dishekimligi alanindaki biylik bagarilar gercekles-
tirmektir. Esasen dishekimligi literatirir daima koruyucu teknikleri
savunmadan yana olmustur.

Genel olarak dis mortalitesi Iki hastaliktan ileri gelmektedir, Dig
glrikleri ve peridontal hastaliklar.

Di$ CURUKLERI

<" ‘Periodontal hastalik harig, dis clrikleri dis kaybinin esas se-
bebini teskil etmektedir. Dis clrlkleri tedavi edilmedikleri takdirde,
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hastalar ileri bir tarihte protez kullanmak zorunda kalacaktir. Dig
riiklerinin énlenmesi, toplum sagligi yoninden, biiyiik bir hizmet
caktir. Glnimiizde fluorid tedavileri, beslenme rejimleri, yiyecek
viyeleri, cukur ve fissur sealantlar ciiriik oramin blyiik &lchds
sturmuslerdir. Bundan baska, son ylllarda yapilan dis clrigo
tirmalarinda ba@igiklihk biylik bir ilgi toplamaktadir (13).

Dis kaybinin diger bir sebebi periodontal hastaliktan k
lanmaktadir. Ancak periodontal hastaliklarin etyolojisi hakkinda
gi artigl, gelismis tedavi metodlarinin uygulanmasi ve tam bir e
kimimin degeri hakkinda kamu oyunun aydinlatiimasi bu ha
tahribatinda dnemli bir azalma meydana getirecektir.

Diglerin cekimini gerektiren hastaliklarin Onlenmesi holings
prostodontiste diisen yiik azalmig olacaktir, Bu durum meslegimizm
kaderi ile yakindan ilgilidir. Yakin bir gelecekte, prostodontik t=ds
viye i'htiyaq gosteren hastalarin sayisinda bir azalma olacagi b
lenmektedir (8).

Prostodontist diger meslek guruplar ile birlikte calisacad iom
diger uzmanlar ile isbirligi halindeki bir teshisi gelistirmek zome
olacaktir. Meseld, periodontal protezlerin gelismesinde prostodontss
ve periodontisti icine alan tedavi plani toplantilari daha fazla mis-
terek olacaktir (1).

GNATOLOUJI

Kusurlu ve bozuk dentisyonlarin yeniden diizeltiimesi ve resto-
rasyonu da prostodontinin énemli bir bolimini olusturmaktads
Ortedontik tedavi biitiin ile disi yeniden pozisyona getirerek istem-
len bir okllizyonu gerceklestirmektedir. Prostodonti ise, periodons-
yum ve diglere biyolojik ve mekanik olarak uygun dentisyonlar mey-
dana getirmek igin dislerin korcnal ylzeylerini dedistiren metodian
kullanmaktadir.

_ . Maloklizyonlarin etyolojisi hakkindaki bilgi artisi, maloklizyonus
ortodontik tedavisine karg! gbsterilen ilgi, dis curigii ve periodontz’
hastaliktan dolayl daha az sayida dis kaybinin meydang gelmesi va
cekilen dislerin hemen yerlestirilmesi bozuk dentisyonlarin  yizde-
sinde &nemli bir azalma meydana getirecektir. Bununla beraber,
beklenen nifus artisi ve planianan tedavilerin gerceklesmemesi ihti-
mali bu avantaji ortadan kaldiracaktr.
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GERIATRI

Genel dishekimligi problemlerinden bliylik Ol¢cliide soyutlanma-
mus olan dis tedavisinin gelisen bir bolimine geriatrik hastalarda
sorsilagmaktayiz. Giinimiizde insan Omriinin uzamasindaki artisa
paralel olarak ileri yastaki sahislarin tedavi problemlerinde de bii-
yuk bir artis olmaktadir. Gegmiste daha iyi olan dis tedavisinden do-
‘ayi, bu yash sahislanin biylik bir kisminin total veya parsiyel olarak
fam dentisyonlara sahip olacaklari bilinmemektedir. Bu faktorlere
bagh olarak periodontal problemler ve perio-prostodontik problem-
‘erin sayisinda da Onemli bir artig beklenmektedir. Gecmiste kismen
dighekimligi Gzerindeki bilginin eksikligi, kismen de hastalarin kayit-
sizligindan dolay, digler erken yaslarda cekilmekte ve geriatrik has-
ta tipik olarak digsiz kalmakta idi. Gelecekte ise, prostodontinin kar-
$1sina yeni durum ve problemler ¢ikacaktir. Geriatrik hastalarin bii-
yUk cogunlugu tek basina yeterli adiz hijyenini saglamaya muktedir
olamamaktadir. Bu hastalarda karsilasilan problem bakteri plag
kontrolli ve dislerin kole seviyesinde meydana gelen ¢iiriiklerdir. Ba-
zI kemoterapatik maddeler gelistiriimedikce ve dis curiikleri ile bak-
teri plaklarini kontrol etmek icin piyasaya arz edilmedikce, meslegi-
miz biylk bir problem ile karsi karsiya kalacaktir.

Kismen digsiz olan geriatrik hastalarda karsilasilan  giiglikler
tedavinin ¢ok daha komplike olmasi, daha fazla bir zamana ihtiyac
gostermesi, hasta icin oldukea yorucu ve pahali bir tedavi olmasidir.
Bu durum karsisinda, kisa zamanda tedavi sonuclarini almak imkén-
siz bir hale gelmektedir. Ayrica hastanin fiziki, ruhi ve ddeme gtlicli-
nln yetersiz olmasi da prostodontisti bir cikmaz ile karsi karsiya
birakmaktadir (11).

KONSULTASYON

Gelecekte prostodontist blylik bir konsiiltasyon gérevi yapa-
caktir. Hekim karigik probemleri olan hastalar igin tedaviyi planladi-
gr zaman, bu konsiltasyon hizmetini saglamaya calismaktadir. Bii-
tin dighekimligi alaninda konsiiltasyonlardan biyiik dlgiide yarar-
laniimaktadir (12).
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