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Gomiik Alt Ill. Biyilk Azilarin
" Sphit Bone “ Teknigi ile Cikartiimasi

A. ILICALI (*) — K. ENERGIN (**)

Adgiz cerrahisinin en ¢ok ugras sahalarindan biri olan gomuk alt
W bayiik azilann cikariimasi icin cesitli teknikler vardir. Bunlardan
Siriside Sir William Kelsey Fry tarafindan bulunmus olan “Split bone”
s=knigidir. Ozellikle genc hastalarda, kemigin daha eléstik yapida ol-
masi sebebiyle endikedir (1, 3). iskandinav (lkelerinde lokoregional
snesteziler altinda da tatbik edilen bu yontem, genel anestezi altinda
mekim ve hasta acisindan daha rahatlikla uygulanmaktadir (2). Diger
t=kniklerde rastlanilan postoperatif komplikasyonlar yéninden ince-
lendiginde, N. Lingualis’in gecici surette anestezi ile daha sik karsi-
lasilir (2, 3). Pratikte ¢ok gabuk netice veren bir tekniktir.

TEKNIK :

Kullanilan aletler uygulayicinin arzusuna gore farkhhklar goés-
terebilir.

Ornegin, bazi uygulayicilar yanak ve yumusak dokularin ekarte
edilmesi icin Ward ekartériini kullanirken, diger bir gurup Bowdler
Henry tipini tercih etmislerdir (2, 3).

(*) 1.0. Dighekimligi Fakiiltesi Dis-Cene Hastaliklan ve Cerrahisi Kirsiisi Ogretim
Uyesi, Dog. Dr.
**) i.0. Dishekimligi Fakiltesi Dig-Cene Hastaliklari ve Cerrahisi Kirsisi Asis. Dr.
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Hastada endotracheal yol ile anestezi temin edildikten sonra,
alt 1.1 B. azinin distalinden éne dogru 45° ik meyil ile klasik insizyon
yapilir. Ardindan, genellikle makasla distale dogru kontrollii olarak
ikinci insizyon yapilir. Muko-periostal lambonun kaldirilmasindan
sonra kemik ortaya cikar. Lingual tarafta kaldirilan mukoperiosta!l
Idmbo ilee kemik arasina, periost elevatéri gibi bir alet, N. Lingu-
alis'i herhangi bir travmadan korumak amaci ile yerlestirilir. Dahg
sonra kemik Uzerinde, 3 mm. lik sizay ile yaranin on ucuna yakin
bir yerden vertikal «stopper insizyony yapilir (Resim 1).

Resim 1 :

caktir. Bundan sonra 5 mm. lik sizay, II. Blylik azinin distaline, lin-
gual tarafa dogru 45° ik act ile (yuzi diger taraftaki Il. kigik aziya
bakacak sekilde) tatbik edilerek distolingual kemik cikartilir (3). (Re-

dimt ile dis yuvasindan cikartilir,




Disin cikartilmasindan sonra, sayet varsa kemigin sivri uclar
Si==itlir. Yara, kenarlari u¢ uca getirilerek, konacak tek bir dikis
e kopatilir.

Bu teknigin bir avantajida, alveol kavitesi ortadan kalkmis oldu-
2% ioin, cekim sonrasi infeksiyon ihtimalinin oldukca diisiik olmasi-
&r (Resim 3). 5

Resim 4, 5, 6 ve 7 de klinigimizde bu teknik ile yapilmis bir ope-
sasyonun muhtelif safhalarini gérmekteyiz.

OZET
i Bu yozida, gémiik alt lll. Buyik aziarin «Split bone» teknidi ile cikartilmasi
amictildi.

SUMMARY

In this paper, the surgical extraction of the lower Ill molars using split bone
#=cnigue is reported.
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