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Cocuklarda Siit ve Surekli Dislerdeki
Ciiriiklerin Yasa Gore Dagilim

AKINCL. T, (%)

Dis curiiga ve erken disg kayiplari, bireylerin dis-agiz saghdini ol-
dugu gibi genel saghgini da etkilemekte ve ayrica ulke ekonomisi

Bu sorunlarin gelisen uygarhiga paralel olarak ileride dahq da
blyiyecegini goéren bircok iilke Onlemler almaya ve dis clriiging ya-
rarlandiklar cesitli koruyucu yontemlerle Onlemeye calismaktadirlar.

Cirik 6énleme ve curikten korunma calismalarinin basinda da,

masidir,

Bu arastirmanin amaci, ¢ocuklardaki  giiriik ve cekim sikligin
belirterek, ciiriikten korunma calismalarinin oneminj vurgulamaktir,

(*) As. Dr. ist. Un. Dishekimligi Fakiiltesi Pedodonti Kirsisi
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Bu caligmalarin &zellikle kicik yaslarda baslatiimasinin gerekliligi-
ni ve ayrica bu yaslardaki clriik gelisim hizini agikga, ayrintili ola-
rak ortaya koyabilmek icin, cocuklarda siit ve siirekli dislerdeki ¢i-
rik dizeyi her yas icin ayri ayri gdsterildi. Boylece, hic ciiriik digi
olmadan yagsama baslayan bir gocugun bilgisizlik, yanlis beslenme
ve bazi temel kurallar uygulamamasi sonucu, clriik sikhiginda olu-
san artiglar, her yas déneminde adim adim izlenebilecek ve bu yas-
lardaki clriikten korunma calismalarinin énemi daha acik olarak be-
lirlenebilecektir.

GEREC VE YONTEM

Bu arastirma, i.U. Dishekimligi Fakiiltesi Pedodonti Poliklinigine
bagvuran 4-12 yaslar arasindaki 2901 kiz, 310 u erkek olmak izere
toplam 600 cocugdun, 6926 siit ve 5920 siirekli disi tizerinde gercekles-
tirilmistir.

Cocuklarin agizlarindaki ¢lriik, dolgu ve cekimler, sit veya sii-
rekli diglerde olmalarina gére ayri ayr sayilarak, poliklinigimizde
kullanilmakta olan hasta kartlarina isaretlendi. Siit diglerinde erken
cekim Olciti olarak, kirsiimiizce de benimsenen Kronfeld-Logan’in
«Sut Dislerinin Siirme ve Disme» yas ve degerleri alindi ve her dis
igin belirtilen yastan bir yas kicik olan cocuklarda bulunmayan
digler, komsu dislerle ve simetrigi ile karsilostirilip, erken cekilmis
olarak nitelendirildi.

Daha sonra, cocuklarin guriik, dolgu ve cekimlerinin isaretlen-
mig oldugu hasta kartlari, 4-12 yaglar arasindaki her yas icin 9 guru-
ba ayridi ve her gurupta siit ve siirekli diglerdeki ciriik, dolgu ve
cekimler ayrni ayri toplanarak degerlendirildi.

Ayrica, sut disi dizisinde sit azilarinin ve siirekli dis dizisinde
birinci blylik azilarin, her iki dis dizisinin ¢clrik oranini blyik Olclde
arttirdigi gézénine alinarak bu dislerin girik dizeyi ayn olarak he-
saplandi ve genel clrigin yuzde kagini olusturdugu arastirid.

BULGULAR

4-12 yaslar arasindaki ¢ocuklarin her yas dénemi icin bulunan
df ve DMF degerleri Tablo I, Il ve Cizelge | de, curdkli, dolgulu ve
cekilmis diglerin agizdaki toplam dis sayisina oranlar da Tablo 1,
Il ve Cizelge Il de gbriilmektedir.

Ayrica, sut disi dizisinde, sit azilarinin ve siirekli dis dizisinde
birinci biylk azilarin df ve DMF leri, Tablo lil, IV ve Cizelge Il de,
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bunlarin st azilan ve birinci blytk azilara oranlar Tablo lll, IV ve
Cizelge IV de goriimektedir.

Tablo 11l, IV ve Cizelge V ve VI da da siit azilarinin ve birinci bii-
yiik azilarin her iki dig dizisindeki curuklerin yuzde kacini olugtur-
duklari gorilmektedir.

sUT pisi pizisi

Yas Birey Toplam Ciiriik df Ciiriik

i Dig Dolgu Dolgu

Sayisi Sayist  Sayisi Yiizdesl
4 54 1070 339 7.38 % 37.28
5 71 1420 591 8.32 % 41.61
6 64 1207 542 8.46 % 44.90
7 74 1162 596 8.05 % 51.29
8 68 908 559 8.22 % 57.04
9 74 708 445 6.01 % 62.85
10 64 309 208 3.25 % 67.31
n 62 106 67 1.24 % 72.64
12 69 36 3 0.44 % 86.11

4-12 yas arasi ortalama df 5.70.
TABLO |.

SUREKLI Dis pizisi

Ciirik DMF Curiik

Yas Birey Toplam Dolgu Dolgu
Dis Cekim Cekim

Sayisi Sayist  Sayisi Yuzdesi

6 64 88 5 0.07 % 5.68
7 74 388 69 0.93 % 17.78
8 68 645 122 1.79 % 18.91
9 74 976 231 3.12 % 23.6€
10 64 1013 241 3.76 % 23.79
1 62 1240 259 417 % 20.88
16 69 1570 357 5.17 % 22.73

6-12 yas arasi ortalama DMF 2.71.

TABLO I
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SUT AZILARI
Yas Birey Toplam Cirik df Toplam Ciirik Az

Sayisi Siit Dolgulu Curikte Yiizdesi
Azisi  Siit Azl Azilarin
Sayisi  Sayist’ Rolii
4 54 428 243 4.5 % 22.71 % 56.71
5 7 568 391 550 % 27.53 % ©68.83
6 64 512 385 601 % 31.89 % 75.19
7 74 592 465 6.28 % 40.01 % 78.54
8 68 544 444 652 % 4889 % 81.61
9 74 441 339 458 % 4788 % 76.87
10 64 213 177 275 % 5728 % 83.29
1 62 66 60 096 % 56.60 % 90.90
12 69 21 20 028 % 5555 % 95.27
TABLO Il

BiRIiNCiIi BUYUK AZILAR

Yas Birey Toplam Cirik
Sayist 1.B. Dolgulu DMF Toplam Curik Azi

Az 1.B. Cirikte Yizdesi
Sayisi Azi Azilarin
Sayisi Rolu
6 64 65 5 0.07 % 5.68 % 7.69
T 74 207 69 0.93 % 17.28 % 33.33
8 68 257 122 1.79 % 18.91 % 47.47
9 74 295 218 2.94 % 22.33 % 72.89
10 64 256 199 3.10 % 19.64 % 71.73
11 62 248 195 3.14 % 15,72 % 78.62
12 69 276 218 315 % 13.88 % 78.98
TABLO V.

Tablo | ve cizelge | de gériildiigu gibi, dt dederinde 4 yasindan
baslayarak, 6 yasina kadar bir artis s6z konusudur ve df 8.46 ya ulas-
maktadir. Bu cikig, siit diglerinin yasla orantili olarak ¢irige duyai-
Iliklarinin artmasiyla aciklanabilir. 7 yasinda ise, df de, bir azalma
gériilmekte ve 8.05 e kadar dismektedir. Ilk agiklamamiza ters disen
bu sonucun nedeni, 6-7 yaslarinda, | ve Il numarali diglerin fizyolojik
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clarak dusmeleri ve bu nedenle clriik sayisinin azalmasidir. 7 yasin-
dan sonra df de, yeni olusan cirikler nedeniyle kisa sireli bir artis
olugsmakta ve 8 yasginda 8.22 ye ulasmaktadir. Ancak, sonrasinda, IlI,
IV ve V numaral dislerin diisme yaslarinin gelmesiyle ve yasin arti-
g$iyla ters orantili olarak df degerinde azaima olmaktadir. Siit.disleri
dizisinde df degerleri, cocuklarin ciiriikk diizeyleri hakkinda yasin iler-
lemesi sonucu bazi diglerin fizyolojik olarak diigsmesi nedeniyle tam
olarak bilgi verememektecir. Sit dislerinde cirtgin yasla orantil
olarak artmasina karsin df degerleri 8-9 yaslarindan sonra siratli
olarak diugmektecir. df in kesin bilgi verememesi nedeni ile siit digle-
rinde curigln yasa gére dagihmi % olarak da ayrica arastirildi ve ¢ii-
ragin yasla orantili olarak hizla arttigi, % 86 ya kadar ulastigr agikco
aoruldi. Tablo | ve gizelge Il

Tablo Il ve Grafik I, Il de goriildugi gibi 6-12 yaslar arasinda sii-
rekli diglerin ¢urlik sayisinda yagla orantili olarak bir artis s6z konusu
cncak agizcaki dis sayisina goére ciiriigiin ylizdesinde <iirekli bir
artis olmamaktadir. 10 yasinda, 4-5 lerin siirmiis olmalar' neceniyle,
curuk yizdesinde, gdreceli bir disis olmaktadir ancak 12 yasindan
sonra, Ill. blyik azilarin digindaki tim dislerin cogunlugunun siirme
ierinin tamamlanmasiyla curigin yizdesinde de artis gériilmektedir

Ancak DMF degerleri ve % olarak clrigin artisindaki hiz  her
yasta ayni olmamakta ve yasin ilerlemesiyle ciriik artisinda bir azal-
ma gorulmektecir. Surekli dislerin ¢iiriige en duyarli dénemlerinin ilk
surdukleri zaman oldugunu, 6 yasinda % 5.68 olan ¢iiriik yiizdesinin,
7 yasinda % 17 ye cikmasi yani % 12 lik bir artis gostermesi kanit-
lamaktadir. Bu ilk bir yildaki artisa karsin, 7-12 yaslari  arasindaki
toplam artis % 5 dir.

Bu iki dig dizisinde bulunan degerler, siit dislerinin ¢iirtige di-
renclerinin yasin artmasiyla dogru orantili olarak azaldidi, sirekli
dis cizisinin direncinin ise arttigi disiincesini dogrulamaktadir. (7)

Beslenme ile ilgili sorunlarin ve ortodontik bozukluklarin olusu-
muna neden olcn sut azilarindaki ve birinci blyik azilardaki clirikle-
rin ve gekimlerin yasa gore sayisal ve ylzde olarak dagilimi ayrica
arastirild,

Tablo IlI, IV ve Cizelde IIl, 1V, V, VI da da gérildigi gibi her iki
dis dizisinde de, ¢urik oraninin blyiik bir bélimiind, sit dis dizisinde
sut azilari, strekli dis dizisinde de birinci biyilk azilar olusturmakta-
dir. Buna neden olarak, azi dislerinin konum acisindan temizlenebil-
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me glcliiklerine ve morfoolojik olarak clriimeye elverisli olmalari
gosterilebilir.

Cocuklarda siit ve siirekli dislerde clriik sikhgr konusunda bu-
gine dedin yapilan calismalarda, ¢ogunlukia bu arastirmadaki so-
nuclara benzer dederler bulunmustur.

‘Bayirll ve Kutay, ilkokul ogrencilerinde yaptiklari benzer calis-
mada, df i 3.77, DMFi 2,30 olarak soptamislardir. Bu calismada ise,
4-12 yaslar arasi cocuklarca ayni dederler sirasiyla 5.70 ve 2.74
bulunmustur. Aradeki bu farklihklar, birinci ¢aligmanin bir okuldo
yapilmis olmasi, yani dis c¢irtgi sorunu olmayan cocuklarin calis-
ma kapsamina alinmis olmasi ile aciklanabilir. (1)

Ayni sekilde, bir okul caligmasi yapan Gilhan ve izbul'da, sit
ve sirekli dislerdeki clrik dlzeyini, bu caiigmada saptanan deger-
lerden, dnceden belirttigimiz nedenlerle daha disiik bulmuslardir. (8)

East tarafindan yapilan genis bir okul arastirmasinda da, 6, 8,
10, 12 yaslari icin sirastyla 0.5, 2.3, 3.6 ve 5.5 DMF degerleri saptan-
mistir (4), ayni sekilde Toverud ve ark. 7, 10, 13 yaslari icin 1, 4 ve
5.5 DMF degerlerini (16) ve Birch ve Huggins'de, 6, 8, 10, 12 yaslari
icin 0.5, 2.4, 3.7, 5.9 degerlerini saptaquglardir. (2)

Bu sonuglar bu ¢alismadaki sonuclara uymakla birlikte, Tarki-
ye'de yapilan okul caligmalarindaki sonuclardan daha yuksektir. Bu
da, Ulkelerin yasam &zelliklerine, bolgesel ozelliklerine, sosyo-eko-
nomik dizeylerine ve beslenme aligkanliklarina bagh olarak ¢lrik
dizeylerinin farkii olabilecegini ertaya koymaktadir. Bunun en acik
ornegdi, Hyde tarafindan genc erigkinlerde yapilan bir calismada go-
rilmektecir. Cesitli (lkelerin ayni yaslardaki bireylerinde asagidaki
DMF degerleri saptanmistir. Cin'de 6-7, Rusya’da 10-11, italya'da, 12,
Ingiltere'de 16-17.

Bu ve yapilan diger cahsmalarin sonuglarindan da anlagilacag:
gib, her iki dis dizisinde de €iriik diizeyi kicik yaslardan baslaya-
rak 9 yasina kadar gok hizli bir sekilde yiikselmektedir. Sut digleri-
nin biiyiik gogunlugunun ciirik olarak buluncugu bu yaslarda, su-
rekli digler de siirmektedirler. Bilindigi gibi, stirekli diglerin clriime-
ye en duyarl olduklari donem, stirmelerinden sonraki bu ilk yilardir.
Bu nedenle, cocuklarin bu dénemde dis ve agiz bakimina 6zellikle
cok dikkat etmeleri gerekir. Curlk tlm st digleri, komsu surekli
dislerin clriimelerine neden olmamasi icin kesinlikle tecavi edilmeli-
dirler. Edilmediklerinde, ornegin, siit V lerin distal ctriikleri, birinci
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biytk ozilarin meziyalinde cirilk olusumuna neden olabilmektedir-
ler. (15)

Siit dislerinde % 90 a, siirekli dislerde ise heniiz 12 yasinda %
24 e yaklasan dis cirigi ve kayiplarinin éniine gecilebilmesi icin
yararlanilabilecek bircok yéntem vardir.

Bunlarin en basinda, bireyin kendi kendine yapabilecedi meka~
nik temizlik ve bu konudaki egitim gelmektedir. Yapilan cesitli ca-
hgmalar bilingli, kurallara uygun ve yeterli siirede yapilan dis firca-
lamalari ile dis clrugiiniin % 40 dolaylarinda daha az olabilecegini
ortaya koymaktadir. (5,6)

Ayrica gelismis bircok Ulkede ciiriikten korunmada genel ve
yerel fluor uygulamalcrindan ve fissir értiiciilerinden yararlaniimak-
tadir.

Fluor ile yapilan calismalar, crigiin % 50 dolaylarinda dahg
az olabilecegini ortaya koymaktadr. {3, 13,12, 18).

Fisslr ortiicilerin ise 2 yil icinde, % 70-80 dolaylarinda ciiriik
azalmasi sagladid ileri siiriilmektedir. (9, 14)

Ornek olarak verdigimiz bu iic yontemden baska daha bircok
ybntem culrikten korunmada yararlanilabilir. Ulke olarak bizim de,
uygulama kolayhd: olan ve genis halk kitlelerine yayginlastirabile-
cek yontemlerden birini veya birkaciny uygulamamiz, toplum saglig
acisindan ¢ok yararl olacaktir.

O0ZET
Bu aragtirmada, 4-12 yaslar arasindaki cocuklarda, siit ve sirekli dislerdeki.
curiik, dolgu ve cekimlerin yasa gére dagilimi arastiriimistir.
SUMMARY
In this study, it is investigated that the distribution of caries, filling, and

extraction according to age in the deciduous and permanent teeth in children,
4 to 12 years of age.
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