_—

CILT : 15 SAYI : 2 HAZIRAN 1981

Kesici Dis Kenarlar: Kirilmis Olan
Dislerin Tek Seansta Restorasyonu

Do¢. Dr. Erman Biilent TUNCER (*)

Kesici dis kenarlarinda gorilen gekil bozukluklari travma, dig
curtigl ve endodontik tedavi sirasinda dis yapisinin farkinda olma-
dan asin sekilde kesilmesi sonucu meydana gelebilir (6). Pulpa ger-
cekten travmatize olmamissa ve hasta travmadan hemen ‘sonta
tedavi edilebilmisse, cok defa kirilan disin vitalitesi muhafaza edi-
lebilir.
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Bilhassa cocuklarda kesici diglerin kirik  kenarlarinin  tamiri
oldukca giic olmaktadir. Estetik ve tutuculuk problemleri ile kar-
stlagiimaktadir (2).

On dislerin restorasyonu icin hazirlanmis olan dig renginde Dir
cok restoratif madde mevcuttur. Son yillarda bu restoratif madde-
lerin disler lzerine tutunmasini saglamak icin, disin mine yuzeyine
asit uygulayan bir teknik gelistirilmigtir (9). Bu teknik restoratif re-
sinlerin tutuculugunu artirmak icin digtntimistir. Kinlmis olan ke-
sici disler, hipoplastik mine, koledeki asinmalar ve diger benzer du-
rumlarin tedavisinde buyiik degisiklikler yapmistir.

Kesici kenar kiriklarinin protetik tedavisi kizlarda 16 ve erkek-
lerde 17 yasindan once tavsiye edilmemektedir (4). Ancak bircoi

(*) Dishekimligi Fakiltesi Cene.Yiz Cerrahisi ve Protezi Kursusu.
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vakada modifiye edilmis olan paket kuron preparasyonu iyi bir ¢é-
zum yolu olabilir. Fakat gen¢ cocuklarda, dis kesiminin biraz genis
tutulmas! halinde, disin pulpasi ac¢iga cikabilir (3).

Bilhassa cocuklarda kesici dislerin kenar veya koselerindeki
eksikliklerin telafisi son derece basit restorasyonlarla gerceklesti-
rilebilir. Jaket veya veneer kuron yapimindaki dis kesimleri zarureti-
ni ortadan kaldirabilir. Radikal restoratif iglemlerin ileri bir tarihe
ertelenmesini saglayabilir.

RESTORATIF RESINLER

ilk resin restorasyoniari hazirlanmis kavite icine yerlestirilen si-
cakta pigirilmis akrilik inley veya kuronlarin yapistiriimasi ile yapil-
mistir. Ancak disulk elastikiyet moduli ve resinin dimensiyonel sta-
bilitesindeki eksikligi sikinti ve restorasyon basarisizligi seklinde ne-
ticelenmistir. Bunun sonucu olarak simanin  erimesine sebebiyet
vermistir.

1940 larin sonlarinda tamir akriligi maddelerinin gelistirilmesi,
resin ile dislerin direkt olarak restorasyonunu kolaylastirmistir. Mo-
nomer ve polimer seklindeki resinlerin birlestiriimesi ile jel haline
getirilmis ve hazirlanan kavite icine yerlestirilmistir.

Akrilik resinlerin dis restorasyonlarindaki kullaniligi daima bir
tartisma konusu olmustur. Estetik kalitesi ve erime gibi bazi 6zel-
likleri yoninden silikat simana nazaran bir Gstinlik gdstermistir.
Ote yandan tabiatindaki zayiflik, bir restoratif madde olarak, Ustin-
ligl konusunda bazi siipheleri ortaya koymustur.

Polimer bilgisindeki gelismelerin sonucunda, restoratif bir mad-
de olarak kullaniimasi icin, dizeltilmis bir renin sistemi arastiriimisg-
tir. Dis yapisina tutunarak bir madde gelistirilmistir. Bu son gayeye
ulagilmamig olmasina ragmen, inorganik maddelerin ilGvesi ile bu
resin takviye edilmistir.

Restoratif madde olarak kullanian resin bir epoxy maddesi e-
sasina dayanmaktadir. Bu resin tesekkiilii hakikatle bisphenol—A
nin diglycidal eter ve metakrilik asidinin bir reaksiyon Grunudar.
Molekiiliin yapisi epoxy resininkine benzemektedir. Fakat molekiil-
deki fonksiyonel reaktif gruplar akriliktir. Bu resine cok defa BIS—
GMA sistemi adi verilmektedir. Komposit tesekkiliniin bir kismi o-
larak molekil yapisinin dstin dayaniklillk ve diger arzu edilen 6-
zellikleri saglandigina inanilmaktadir.
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Komposit resinler giinimizde mevcut olan restorafit maddele-
rin en iyi ve en cok estetik 6zelligini tagimaktadir. Erime kabiliyetleri
silikat simanlarinkinden ve asinmaya karsi olan hassasiyetleri ise
akrilik resinlerinkinden daha azdir. Bununla beraber, komposit re-
sinler ideal bir estetik restoratif madde degildir. Kenar sizintisi prob-
lemi mevcuttur. Ancak asit uygulama teknigi kenar sizintisi proble-
mine kargi muhtemel bir ¢céziim yoludur (10].

DESTEKLENMiS RESIN RESTORASYONU

Tel ile desteklenmis olan resin restorasyonlari kesici diglerin
kenar ve koselerinin yeniden yapimi icin genig &lclide benimsen-
mistir. Ancak bdyle restorasyonlarin-muayyen araliklarla tekrarlan-
masi gereklidir.

Bir dis bu teknige gore restore edilirse, ara ylz lzerinde kutu
seklinde bir preparasyon yapilir. Digin servikal kisminin merkezine
ve mevcut kesici kogeyi destekleyen dis yapisina 1.0 mm. derinligin-
de delikler acilir. Bu deliklere 0,020 inch paslanmaz celik tel kesici
kenara paralel bir sekilde yerlestirilir (Sekil—1). Bunun icin, siman
ile birlikte tel énce servikal delije sokulur. Bundan sonra, kesici
kenardaki delige sokulmasi icin biikulir. Sertlesmis olan fazla si-
man bir sond ile kaldiriir. Ya firca kullanarak, yahut da  strip ku-
ron ile resini sekillendirerek islemier tamamianir.

KOMPOZITLERLE RESTORASYON

Preparasyonda baglica kural bilinen teknikleri kullanmak ve
mimkin oldugu kadar az bir sekilde dis yapisii kaldirmaktir (Se-
kil—2). Hatta on dislerin pomza ile fircalanmasi bile yeterlidir (Se-
kil—3). Restorasyon islemlerine baglamadan énce strip kuronlar res-
tore edilecek olan disler Uzerinde ajiste edilir (Sekil—4). Gerekli
diizeltmeler yaptlir. Strip kuron digin lcte bir kole kismina kadar u-
zanmas! gereklidir. Dentine komgu olan saglam mineyi iyice ortme-
lidir. Fazla restoratif maddeninin disariya atiimasini saglamak icin bir
sondla strip kuronda bir veya iki delik acilmalidir.

Klinik muayene, pulpa iizerinde aciga ¢ikmig olan dentinin c¢ok
ince oldugunu gdsterdigi zaman, kalsiyum hidroksit kaidelerin kul-
lanfimas! tavsiye edilir. Bu sekilde kompozit resinlerin pulpa tzerin-
deki iritasyonlari &nlenmis olur.

Bundan sonra restore edilecek dislerin asitleme iglemlerine ge-
cilir. Bir preselin ucuna takilan asit strilmis bir pamuk yuvarlagi
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Kenardaki bosluklar ise, ciddi problemlere sebebiyet vermek-
tedir. Bdyle bir saha ise, dis cirlklerine karsi son derece hassas-
tir. Boyle bosluklarin meydana gelmesi halinde maddenin cikartil-
masi ve restorasyonunun yeniden yapilmasi gereklidir.

Resin esasli bir restorasyon uzerinde elde edilebilen en duzgiin
ylzeyin strips kuronlarin ¢ikartiimasi ile meydana geldigi kabul e-
dilmektedir (5). Bununla beraber, resinden zengin bir kompozit mad-
de tabokasi adiz ortaminda mesela dislerin fircalanmasi ile plrazli
bir gérintl almaktadir. Ancak en dlzgiin ylzeyin strip kuroniar ile
elde edildigi kabul edilmesine ragmen, ¢ok defa fazla maddelerin
atilmasi i¢in bazi diizeltmeler yapiimaktadir. Bu durumda ideal bir
dizglin ylzeyi saglamak glctir. Bu durumda diskler ve lastik mol-
ler gibi yuvarlatimis asindiricilarin kullaniimas! tavsiye edilir.  lyi
bir ylzey, kompozitler icin, parlatict maddelerin kullaniimasi ile
mimkiin olabilir.

Dis restorasyonlarinin etrafindaki sizinti tekrar eden dig ¢iirik-
leri ve ters pulpa reaksiyonlar gibi cesitli klinik durumlar ortaya
cikartmaktadir. Bundan baska, hipersensitivite, kenardaki renk degi-
sikligi ve belirli maddelerin hizli bir sekilde kirilmasi kenar sizintisi
ile miinasebet halinde olmaktadir. Polimerizasyon sirasindaki bi-
ziilmenin sonucu olarak komposit resin restorasyonlarinin hacmin-
deki degisiklikler, daha sonra su absorbe edilerek ortaya c¢ikan ge-
nisleme ve katsayisi ylksek olan bir 1s1 yayiimasi ile boyle resto-
rasyonlarin kenarlarini sizintiya kargi énceden hazirlamaktadir. Tek
veya kombine olarak kullanilan cesitli iglemler kenar sizintisini yok
eden veya azaltan komposit resin restorasyonlar uygulama teknik-
leri olarak takdim edilmistir. Bu teknikler su sekilde ozetlenebilir.
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Sekil — 1 : Desteklenmis resin restorasyonu icin disin preparasyonu.

— 158 —



Sekil — 2 : Kink kesici dis kenarlan

Sekil — 3 : Restore edilecek dislerin
pomza ile cilalanmasi.

Sekil — 4 : Strip kuronlarin dislere
uydurulmasi.

Sekil — 5 : Diglerin asitlenme iglemi
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Sekil — 6 : Strip kuronun restoratif
madde e birlikte uygulamisi.

Sekil — 7 : Strip kuronun restoratit
madde sertlestikten sonra cikariimas:.

Sekil — 8 : Restorasyonun bitirilmis

1) Mine duvarlarinin asitlenmesi
2) Mine duvarlarinin bir sealant ile ortilmesi

3) Biten restorasyonunun tamamlama isleminin 48 saat tehir
edilmesi.

Minenin asitlenmedigi zaman kenar sizintisinin en biyiik oldugdu
sealant ile minenin ortiilmesi ve asit iglemlerinin birlikte yapilimasi
seklinde sizintinin azaldigi ve hem mine duvarlarinin hem de res-
torasyonunun sealant ile drtiilmesi ve asit islemi uygulanmasi halin-
de en iyi sekilde korunmanin temin edildigi bildiriimektedir (11).



SUMMARY

In the present article, the tooth preparation of the fractured angle in the

anterior teeth was discussed. The crown form application was recommended in
this technique.

According to this technique, the maximum retention is obtained by means
of acid - etched enamel. The finishing procedure is completed in a minimum time.
Pins are not always necessary for this type of restoration.

Furthermore, the advantages and disadvantages of this technique was
explained.
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