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Dig Frezlenmesinde Olusan
Guriltu Seviyeleri

Dr. ibrahim HIZALAN (*)

Sosyal yagsamimizin énemli input’larindan  birini  olusturan ve
cevre ile iligkilerimizde cok énemli relt olan ses, belli bir siddetten
sonra ve bazi Ozellikleriyle sahis icin rahatsiz edici olmaya baslar
ve gurultd adini alir. Bu glriltd, insan kulaginda sensorineural isit-
me kayiplarina neden olabilecegi gibi, rahatsizlik hissi, agri ve hat-
td kulakta mekanik zararlar nederi de olabilir.

Kulak cerrahisi sonrasinda olusan gegici (temporary) veya kalici
(permanen) isitme kayiplarinda, sahsa ve c;arra-hi teknige ait neden-
lerin yaninda, temporal kemik frezlenmesirie bagh giriltii Gzerinde
de 6nemle durulmaktadir.

Kulak cerrdhisinde, temporal kemik frezlenmesi esnasinda olu-
san gurdltl seviyeleri degisik otorler tarafindan arastiriimistir.

Kylen ve Arlinger(') 20 000 devir/dak. hizindaki motor ile girl-
tinin 92 dB(A) ile 106 dB(A) ile 106(A) arasinda degistigini ve 2
KHz ile 4 KHz. de yogunlastigini bildirmislerdir. Soudijn(2?), hava ile
calisan frezlerin elektrikli frezlerden 20-30 dB. daha az glrilti mey-
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dana getirdigini, buna karsin buyik frez uclarinin kiiglklerden, ko-
nik frez uclarimiri sferiklerden daha fazla gurdltd cikardigini, élgilen
gurdltinin 2000 Hz. civarinda yogunlastigini ve 105 dB. e ulastigini
saptamiglardir. Kylen ve ark.(*?) frezlerin rotasyon hizi, frez uclari-
nin buylkliglh ve cinsinin giirtilti olusmasi Uzerine etkilerini aras-
tirdiklart calismalarinda bilyiik capl uglarin kiiciiklerden daha fazla
gurditiye neden clduklari fakat cinslerinin ve rotasyon hizinin guralta
seviyeleririe ¢ok az etkili oldugu sonucuna*varmislar ve 2000 Hz.—
4000 Hz. civarinda 108 dB. e ulagan gurlith seviyeleri bildirmislerdir.
Holmquist ve ark.(%) frez uclari ile calisildiginda guriltinin 116 dB. e
ulasti@i kanisindadirlar. Parkin ve ark.(7) irrigasyon ve aspirasyonun
frezleme esliginde kullanildigi durumiarda 91-108 dB. arasi gurilta
seviyeleri elde etmislerdir.

.

Literatlrde, dis hekimliginde kullanilan frezlerin gurultaleri lze-
rine bir caligmaya rastlanmamistir. Ancak dis yolu ile sesin koklea'ya
iletiminin mastoid kemikten olan iletilen farkli olmamasi(®) gdz éniin-
de tutularak, uzuri sireli dis frezlenmelerinin isitme lzerine etkisi
yonunden, dis frezlenmesinde olusan glrilti seviyelerinin arastiril-
masi uygun gorilmustir.

Calismamizin amaci, cesitli rotasyon hizlarinda, degisik buylk-
likte ve cinste frez uclari ile belirli dis bdlgelerinde, frezlenme
esniasinda olusan gurdltl frekans ve seviyelerini saptamaktir.

Materyel—Metod

Calismamizin amaci, cesitli rotasyon hizlarinda, degisik biylk-
kimligi poliklinigine dis ciirigii nedeniyle miiracaat eden hastalarin
tedavileri esnasinda, disin frezlenmesi safhasinda yapilmistir.

Frezleme icin kullanilar; SIEEMENS Sirona K Dis Uniti 400.000 de-
vir/dak. caligan YUKSEK ROTASYON HIZLI AERATOR’e ve 3.000 de-
vir/dak. ile 24.000 devir/dak. arasinda ayarlanabilen ALCAK ROTAS-
YON HIZLI ELEKTRIKLI FREZ’e sahiptir.

Aeratér'de daima ayni elmas frez ucu kullanilmis, Elektrikli frez’
de kullanilan celik uclar ise kiicuk capli (1 mm ve 1,4 mm) ve biyik
caph (2,3 mm.) olarak ayri ayri denenmistir (Resim 1).

Gardlta olctmleri frez bosta calisirken ve digse tatbik edildiginde ayr
ayri yapilmig, ilave olarak frez disin mire ve dentin tabakalarina tat-
bk edildiginde elde edilen degerler ayri ayri kaydedilmistir.
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RESIM : 1 — Olgiimde kullanilan gesitli frez uclari; soldan sada, biiyiikk caph celik
u¢ (2,3 mm) kiiciikk capl celik uclar (1,4 mm. ve 1 mm) ve elmas uc.

RESIM : 2 — BRUEL AND KJAER MARKA Sound Level Meter (tip 2203), Oktav
filtre seti (tip 1613), uzatma gubugu {UA 0196) ve mikrofon (4165).
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RESIM : 3 — Dis frezlenmesi esnasinda hava yolundan giiriilti 8l¢iimii,

Guralta olciimleri icin Briel-Kjoer marka, tip 2203 Sound Level
Meter, tip 1613 Oktav filtre seti ve tip 4165 mikrofon ile Ua 0196 u-
zatma cubugu kullanilmistir (Resim 2).

Gurultl seviyeleri, insan isitmesine benzerlgi dolayisiyla «A agirlikly
skala» da tesbit edilmis ve dB(A) cinsinden bildirilmistir.

Olciimler hava yolundarn, frez ucuna miifnkiin olan en yakin
mesafeden (genellikle 2 cm.) yapiimistir (Resim 3).
Kabul edilen giiriilt degerleri ayni sartlarda tekrarlanan en az 5 ol-
cum sonrasinin ortalama degerlericir ve bunlardan baska frezleme-
ye bagl gecici ve kisa siireli ortaya ¢ikan en yiiksek degerler ayrica
bildirilmistir.

Girllti ana frekansi tayinleri Sound Level Meter'e ilave edilen
Oktav Filtre seti ile yapimistir.

Bulgular

Dis frezlenmesi esnasinda olusan girdlti seviyelerinin cesitli
rotasyon hizlarinda, degisik blyiikliik ve cinste frez uclari ile ve de-
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gisik dis bolgelerine tatbikteki degerlerini saptamak amaciyla yapti-
gimiz caligmada.

a) Yiiksek rotasycen hizli aeratér (400.000 devir/dak.) bosta ca-
hstinldiginda 78 dB(A) olan guruitd seviyesi, dig’e tatbik edildiginde
86-88 dB(A) degerler elde edilmistir.

Alcak rotasyon hizlarinda (3.000 dev'r/dak.— 24.000 devir/dak).
elektrikli frez bosta calistinldiginda 62—72 dB(A) olan glrdlta se-
viyeleri, dise tatbik edildiginde 74—90 dB(A) degerine ulasmigtir.

Buna gore, yliksek rotasyon hizina sahip aeratoérin, alcak ro-
tasyon hizina sahip elektrikli frez'der: gerek bosta caligirken, gerek-
se dise tatbik edildiginde daha fazla -guriilti olusturdugu gorilmek-
tedir (Tablo 1). Frezlerin bosta caligmalarina riazaran dise tatbik
edildiklerinde 9—12 dB. lik glrulti artmasi saptanmigtir.

b) Algak rotasyon hizlarinda olusan gurilti seviyeleri ayri ayri
incelendiginde frez bosta calistinidiginda  3.000 devir/dak. da 62
dB(A), 6000 devir/dak da 66 .dB(A), 12.000 devir/dak. da 70 dB.(A)
ve 24.000 devir/dak. da 72 dB(A) degerler elde edilmistir. Frez dise
tatbik edildiginde bu degerler sirasiyla 74 dB(A), 75 dB(A) 82 dB(A)
ve 84 dB(A) ya dénismektedirler. '

Buna gore, alcak devirli elektrikli frezlerde en fazla gurdlti
24,000 devir/dak. da, er az gurilti ise 3.000 devir/dak. da olusg-
makta ve ara rotasyon hizlarinda olugan giriitiler de buna gore si-
ralanmaktadir (Tablo 1). '

TABLO : 1 — Degisik rotasyon hizlaiinda, degisik biyikliikte frez
uclan ile, degisik dis tabakcldrina uygu'amalarda olusan
GURULTU SEVIYELERI

( dB A cinsinden)

Kiglik  Biyuk Dis Dis
Girilti Frez frez ucu frez ucu denti- mine-
Frezin ana frez dise uy- nine sine
cinsi devir/dak. frekanst bosg- gulanir-1 mm-1,4 mm 2,3 mm uygu- uygula-
ta ken lama ma
Aeratér 400.000 4 KHz 78 86-88 — — 88 90
Elekr. 3.000 64 Hz 62 74 72 74 74 76
Frez 6.000 64-128 Hz 66 75 74 75 75 77
12.000 64-128 Hz 70 82 80 82 82 90
24,000 64 Hz 72 84 82 84 84 88
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olarilara (1 mm-1,4 mm) kiyasla daimg 1-2 dB(A) daha fazla gurdlta

d) Disin degisik sertlikteki tabakalarinda olugan gurdlti sevi-
yelerini saptamak amaciyla degisik rotasyon hizlarindaki frezlenme-
lerde dis‘'in mine’sinde calisildiginda gliriilty seviyesinin 2 ile 8 4B,
arttigi goérulmistiir,

e) Gurilti ang frekanslar yiiksek rotasyon hizli aeratér icin
4 KHz., alcak rotasyon hizli elektrikli frez icin 64 Hz. ve 128 Hz. o-
larak degerlendirilmistir.

Tartisma

Gurdltiye bagh mesleki isitme kayiplarinda, isyeri gurdlti olgi-
ml, serbest saha adi verilen ve mesafenin iki katina cikmasina kar-

va ve kemik yollariyla ayri ayri ulasabilir, Calismamiz igin, gurilta-
nin kemik yolu titresim degerlerini bize iletecek akselerometre te-
min edemedigimizden verdigimiz degerler hava yolundan yapilan
Glctim degerleridir, 90 dB(A) ya ulasan gurilti degerleri elde edil-
mistir. Soudijn(2), kemik yolu Olgiimlerinde  hava yoluna nazaran
20-30 dB. daha fazlg gurilti degerleri elde edildigini bildirmekte-
dir,

Dis yiizeyinde olusan giriiltiilerin koklea‘@c »kemik yolu ile da-
ha kuvvetli ulasmasini diistinerek by farki, életigimiiz frez gurilti
seviyelerine ilave edersek 110 dB. ile 120 dB. e ulasan girdlti de-

108 dB. de 7,5 dak., 111 dB. de 4 dak. guriltiye maruz ko!abi»le_cef
dini  kabul etmektedirler (7,19, Miller 1) ve Kylen ve ark.
(1.5), 5 dakikalik frez kullanimi sonucunda bile 15-20 dB. lik gegi-
Ci isitme kayiplar bildirmektedirler. Bu olusabilen ylksek frekans-
lara ait isitme kayrp\lormda sahsin predizpozisyonu énemlj rol oyna-
maktadir, ‘

Rotasyon hizlarinin ve frez tiplerinin ortaya cikan glirilti se-
viyesi lizerine etkisi genellikle énemli kabul edilmektedir. Buna gore,
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elektrikli frezlerin hava ile calisan frezlerden bazen 20-30 dB. daha
fazla giriltiiye rieden olabilecedi (27) ve elektrikli frezlerde de ro-
tasyon hizi 16.000 devir/dak. dan 20.000 devir/dak. ve 25.000 devir/
dak. ya yiikseldikge giriiltii miktarinin 0-5 dB. azaldigi (*) bildiriimek-
tedir. Biz, aksine calismamizda kullandigimiz SIEMENS Sirona K Dis
Unitinde 400.000 devirli aeratoriin, elektrikli frezin muhtelif hizlarina
nazaran 2-14 dB(A) daha fazla glrdlta cikardigini saptadik. Ayrica,
elektrikli frez kullariminda da frez'in dakikadaki devir sayisi 3.000
den 24.000 e arttirldikga giiriilti seviyelerinin de arttigini belirledik.
Literatiir verileri ile uyusmayan bu bulgumuz giriltisind oletugi-
miiz frezin 6zelligine ve kulak cerrahisinde kullaniimayan 400.000
devir/dak. gibi yiksek rotasyon hizina bagh olabilir.

Frezlerin bosta calismalari ile kemige uygulanmalar arasirida,
kem'ge uygulama lehine 5-28 dB(A) lik bir fazla glrdlti bildirilmek-
tedir("). Bizim ¢alismamizda da bu fark 9-12 dB(A) olarak bulunmus-
tur.

Frez uclarinin biyikliginin (2 mm ve 6 mm.) genellikle daha
fazla giriltiye neden oldugu kabul edilmekte ve bu fark 1-16 dB.
olarak bildiriimektedir(3,*). Biz, kullandigimiz iki ayri biylklikte dis
frez ucunda ayni yénde bir fark tesbit etmis aricak bu degeri 1-2 dB
(A) olarak saptamis bulunmaktayiz. Bu fark azhgi, kullandigimiz dig
frez uclan arasindaki biyiklik farkinin az olmasina (1,4 mm ve 2,3
mm.) bagh olabilir.

Kulak cerrdhisi esnasinda frezin, temporal kemigin degisik bol-
gelerine uygulanmasirnda girilti seviyelerinde farklilk olmadigini
bildirenler oldugu gibi(*), kemigin sertlik ve frez uygulamasindaki ba-
sin¢c derecesinin guriiltide 20 dB. lik artfnaya neden olabilecegdini
savunanlar da vardir. Biz, disin degisik sertlikteki tabakalarinda o-
lusan girdlti seviyelerini saptamak amaciyla degisik rotasyon hiz-
larindaki frezlemelerde disin mine’sinde ¢alisildiginda gurdilti seviye-
sinin 2-8 dB(A) arttigini saptadik. Uzerinde uygﬁiama yapilan madde-
nin sertligi arttikca ¢cikacak guriilti miktarinin da artmasi bize degal
gelmektedir.

Kuiak cerréhisinde kullanilan frezlerin temporal kemige tatbikin-
de ortaya cikan glrdltinin ana frekanslari genellikle 2 KHz. ile 4
KHz. arasinda kabul edilmektedir(',2,7). Biz olgimlerimizde, ylksek
rotasyon hizl, aeratér'de 4 KHz., algak rotasyon hizli elektrikli frezde
64 Hz. ile 128 Hz. ana frekanslan saptadik. Bu fark kullanilan frez
tiplerinin farklihdina bagl olabilir.
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SONUC

Dis frezlenmesinde olusan girilti seviyelerini saptamak ama-
ciyla yaptigimiz bu ¢alismada:

a) Serbest saha dlgiimlerinde 90 dB(A) ya ulasan guriiti sevi-
yeleri saptanmig ve kemik yolundan koklea'ya ileti gdz dniine alin-
diginda bu seviyelerin 110-120 dB(A) ya es deder oldugu ve uzun
sureli dis frezlenmeleri sonucundq isitmede gecici kayiplara neden
clabilecek gurilti seviyelerine ulasilabilecegi

b) yliksek rotasyon hizina (400.000 devir/dak.) sahip aeratériin,
alcak rotasyon hizina sahip (3.000 ile 24.000 devir/dak.) elektrikli
frezden 2-14 dB(A) daha fazla guriltuye neden oldugu

c) alcak rotasyon hizli frezin degisik hizlarinda dakikada devir
sayisi arttikca glrlltide de 10 dB(A) ya ulasan artislar oldugu

d) her iki tip frezin de dige uygulamalarinda bosta ¢alismalaring
nazaran 9-12 dB(A) ik fazla giiriiltiiye neden olduklari

e) blyiik frez uclarinin kiciik uclardar 1-2 dB(A) daha fazla
gurdlti olusturacaklari

f) disin minesinde frez uygulandiginda gurilti seviyesinin  2-8
dB(A) arttig

g) guriltd ana frekansinin aeratérde 4 KHz.de, elektrikli frez-
de 64 Hz ve 128 Hz. de yogunlastigi sonucuria varimistir.

d z€eT

Kulak cerrdhisinde, frez kullanimi sonucu olusan guriltd seviyelerinin, kisa
sireli kullanimlarda dahi, igitme kayiplarina neden olabilecegi bilinmektedir, Gii-
riltinin dis yolu ile de koklea’ya ayni etkenlikle ulasabilecedi géz oniine alina-
rak, dis frezlenmelerinde olugan giriiltd seviyelerinin Slcimi amaglanan bu ¢a-
lismada cesitli rotasyon hizlarinda, degisik blyiklikte frez uclan ile ve belirli
dis bolgelerinde olusan giiriiltii miktarlars aragtirilmis ve saptanan 90 dB (A) gi-
rlti seviyesinin kemik yolundan koklea'ya iletildiginde 110-120 dB (A) gurditiye
egdeger olacagi ve uzun streli dis frezlenmeleri sonucunda isitmede gecici ka-
ylplara neden olabilecek glrilti dozlarina ulasilabilecegi sonucuna variimistir.

S UMMARY
DENTAL DRILL—GENERATED NOISE LEVELS

it is known that drill-generated noise levels in ear surgery can cause shifts
in the hearing thresholds, even in limited time of use.
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As the noise may reach the cochlea trough the teeth, at the same intensity,
a study is carried out to determine the noise levels during teeth drilling with
various rotation speeds, various size of burrs and the various regions of the
teeth. it is concluded that the measured 90 dB (A) noise level, conducted to
cochlea by bone, would correspond to 110-120 dB (A) aand during long lasting
teeth drilling one can attein noise doses able to cause temporary hearing losses.
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