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DEGISIK

MARYLAND UYGULAMALARI

VARIOUS APPLICATIONS OF MARYLAND BRIDGES

Emine H. NAYIR (*), E. Selim PAMUK (**), Mehmet S. BEYLI (***)

Anahtar soézctikler : Maryland kopri.

Maryland képrilerin tutuculuk problemi tizerinde tartismalar olmasina ragmen klinik kullanimlar artmak-
tadir. Bu tip képruler diste gok az hazirhk yapildig) i¢in konservatifdirler. Diger bir avantajlan da ekonomik olmala-
ndir. Dis tizerinde yapilan hazirhklann mine simrlan iginde olmasindan dolayr kolayhkla geleneksel képrilerle de-

gistirilebilinir.

Uc degisik Maryland koprii uygulamasi g degisik vakada ele alinmstir.
Birinci vakada, sag st santral ve sol iist laterali eksik olarr 17 yasindaki bir hastaya ortodonik tedaviyi takiben

Maryland képrii uygulanmstir.

[kinci vakada ise 30 yasindaki sag 1ist birinei kiigiik azisi eksik bir hastaya Maryland képra modiliye edilerek
uygulanmstir. Hastamn ikinci azisinin mezialinde ¢uiritk kisim inley ile onanldiktan sonra inleyli bir Maryland

képri uygulanmstir.

Ucgtinei vakada ise Maryland bir splint olarak periodontal jr~blemli alt 6n bélge dislerine uygulanmstir.
Tiam vakalarda metal alt yap: elektroetching ile, mine ise fosforik asit ile ptirizlendirilmis, daha sonra kompo-

zit esash 6zel yapistinial ile agiza uygulanmshr.

Key words : Maryland bridges, resin adhesive bridges.

Although there is discussion on the retention of Maryland bridges, their clinical use is increasing. Maryland brid-
ges are conservative because minimal tooth preparation is done. Another advantage is their beeing economic. As the
preparation of the tooth is on the enamel only, it can be easily replaced by a conventional bridge. Success depends on

good planing.

Three different applications of Maryland bridges have been reported.
In the first case a 17 years old student with right central and left lateral missing has been treated with Maryland

bridge after orthodontic treatment.

The second case was a 30 years old patient with a upper right first premolar missing. The patient had caries on
the mesial of second premolar. The cavity has been restored with an inlay and a modified Maryland has been cons-

tructed.

In the third case Maryland has been used as a splint for lower anteriorsAvith periodontal breakdown.
In all cases the bridge has been applied with a special Maryland adhesive after electroetching the metal infrast

ructure and etching the enamel with phosphoric acid.

On bolge tek dis eksikliklerinin komsu digte gok

az hazirlik yapilarak Maryland kdprulerle giderilmesi
glnimizde yayginlagmaktadir (1, 2, 3, 4, 7, 8, 11).
Ozellikle pulpa odalarinin genis oldugu geng hasta-
larda dikkatli sekilde planlanarak yapilan bu tur kdpri-
ler basarili olmaktadirlar. Maryland kdpriiler ayrica
ortodontik tedavi gren hastalarda tedavi sonrasi dis
eksikliklerinin gideriimesinde de basar ile uygulana-
bilmektedir. Yan bdlgelerde tzellikle orta yasl hasta-

larda proksimal restorasyonu olan destek diglerde
Maryland képriler degisik bir sekilde kullanilabilinir
(2). Restorasyon ¢ikarilarak inley igi inley capal bir
Maryland yapilabilinir. Maryland koprilerin bir bagka
kullanim yeri de periodontal splintlerdir (7).

VAKALAR

1. Vaka: 17 yasinda, erkek, dgrenci. Klinigimize
sag Ust santral ve sol Ust lateral dig eksikligi ile mira-
caat etti. Yapilan klinik muayenede erken gekime
bagli olarak sol iist santral ve kanin arasindaki mesa-
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fenin daraldi§i gézlendi ( Resim 1). Bu mesafenin ge-
nigletilmesi i¢in ortodontik aparey uygulandi. Bir ay
sonra sol Ust santral digin meziale hareketi sonucu la-
teral igin yeterli aralik saglandi ( Resim 2). Bundan
sonra Maryland képriintin yapimina gegildi. Olgi al-
narak metal alt yapi dokildi ( Resim 3), Provadan
sonra estetik materyal islendi. Metal alt yaplya elekt-
roetching, mineye asit uygulanarak Maryland yapisti-
ricisi ile agiza uyguland ( Resim 4, 5).

2. Vaka: 30 yaginda, erkek, 6gretim gérevlisi. Kli-
nigimize sag st 1. premoler eksikligi ile bas vurdu.
Hastanin sag ust 2. premoler diginde mezialde gliritk
oldugu tesbit edildi. Inleyli bir Maryland koprii yapimi-
na karar verildi. 2. premolerde bir MO inley kavitesi
agildi ( Resim 6, 7). Olgii alindl, inley icinde paralelo-
metre yardimi ile bir siirgii hazirlandi ( Resim 8). Kavi-
teye yerlestirildi ve tekrar 8igu alindi. Daha sonra
Marylandin metal alt yapisi hazirlandi ( Resim 9). Es-
tetik materyalin islenmesi ve asitlenmeyi takiben inley
glass ionomer simaninla,** Maryland képrii ise kom-
pozit esasli yapistiricisi* ile, minenin asitlenmesini ta-
kiben yapigtiriid ( Resim 10, 11, 12).

3. Vaka: 45 yaginda kadin sekreter. Alt 8n bdlge
dislerinde periodontal hastaliga bagli olarak kemik re-
zorbsiyonu ve diglerde mobilite mevcuttu (Resim 13,
14). Olgi alinarak splint hazifand: ve yapistinidi
(Resim 15).

TARTISMA

Maryland képriiler birgok dishekimi tarafindan
degisik bagari oranlari ile kulaniimigtir. Basarisizliklar
digin kdtl hazirlanmasina, tedavi planlamasinin ve
altyapinin hatali yapilmasina (5), metal alt yapinin ye-
tersiz asitlenmesine baglanmigtir (9). Basarisizlikla-
rn birgogu ise yapistirma islemi esnasindaki nemlen-
meye baglidir; bu da "rubber dam" kullaniminin éne-
mini belirtir (8). Basarida hastanin ézellikle Isirma
fonksiyonunda igbirligi &nemlidir (2).

Bu arada kullanilan yapistiricinin etkisi de by k-
tir (6). Geleneksel kompozitler tutuculugu saglama-
da yeterli degildir. Ginki asitleme sonucu mine ve
metal altyapida olusturulan puriiziiklere nifuz ede-
cek kadar akigkan degildirler (10). Bu agidan basarili
bir Maryland képrisi igin bu amagla piyasaya siril-
mis 6zel Maryland képrii yapistiricilarinin kullanimi
sarttir.

* Maryland Bridge Adhesive, Teledyne Getz, Elk Grove Vil-

lage IL 600007,
** Chem Bond, De Trey, Postfach 566.8037 Ziirich.
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1. Vakada ortodontik tedaviyi takiben hastaya sa-
bit bir kdprii protezi yapilabilirdi. Ancak hastanin yasi-
nin oldukga geng olmasi ve agiz hijyen kurallarina
fazla uymamasi sabit geleneksel bir kdpri yerine da-
ha hijyenik bir tir olan Maryland'e y&nlendirdi. Boyle-
ce hastanin estetik problemi ekonomik sekilde ¢o-
ziimlendi. Ortodontik hareket sonucu konumlan degi-
sen dislerin eski konumlarina dénme edilimi ise Mary-
land kdpriintin retansiyonuna yardimei olacak ve ayni
zamanda Maryland képrii pekistirme apareyi olarak
da iglev gbrecektir.

2. Vakada 2. premolerin mezialinde mevcut olan
amalgam dolgu geleneksel bir Maryland képrii yapi-
mini engellemekteydi. Bu agidan inleyli bir Maryland
kOpri yapimi tercih edildi. Kapanigin miisait olmasi
ve kanin diginin estetiginin saglama zorlugu bu tir bir
tedavinin segilmesine neden oldu. Glnkd bu tir kdp-
rulerde tutuculuk minenin asitlenerek piruzlendirime-
sine dayanmaktadir. Amalgam dolguda bu tir bir pi-
ruzlilugun saglanmamasi zaten az olan tutunma yu-
zeyini daha da kugUltecektir. Bu nedenle bir inley ¢a-
pasindan faydalanma yoluna gidilmistir. Bu vakada
Mary'and képrii yerine sabit bir kOpri protezi veya in-
ley ici inley gapali bir koprl protezi yapilabilirdi ki, her
iki ybntemde de kaninin hazirlanmasi gerekirdi. Oysa
Maryland képrii ile sadece mine sinirlari iginde kalan
bir hazirlik ile protez tamamlanmigtir. Kanin disinin
dogal hali ile korunmasi estetik acgisindan énemlidir.

3. Vakada Maryland képra farkl bir uygulama
alaninda kullanilmistir. Burada metal alt yapinin sa-
dece dig eksikliklerinin giderilmesinde degil diglerin
birbirine splintlenmesi amaciyla da kullanilabildigi
gosterilmistir. Bu tir splintier periodontal tedavi esna-
sinda oldukga faydalidir ve iki seneye yakin agizda
kaldi§ bildirilmektedir. Istendiginde kesilerek Gikari-
labilir. Splintin gikariimasi halinde mine tekrar minera-
lize oldugu igin higbir patolojik etkisi de yoktur. Bu tir
splintler metal olduklari igin direnglidirler, bu agidan
daha ince bir sekilde elde edilebilirler.

SONUC

Tutuculuklarinin tartismali olmasina ragmen
Marlyland kopriiler konservatif yaklagimlarindan ve
ekonomik olmalaridan dolay: tercih edilmektedirler.
Disteki hazirliklarin sadece mine dizeyinde olmast,
gerektiginde geleneksel kdprii protezleri ile degistiril-
me olaganinin bulunmasi agisindan bazi klinik du-
rumlarda denenmesinde higbir sakinca yoktur. lyi
planiama ve altyapinin kurallarina gdre yapimi basari
igin sarttir.
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Resim : 2 Sol list santral meziale hareket ettirilmis
durumda.

Resim : 1 Sol list lateral boslugu daralmis.

Resim : 5 Maryland tip képriinin palatinal yénden Resim : 6 Sag (ist 1. premolar eksik.
goruntusdy.
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Resim : 7 Sag dist 2. premolara MO inley ka
acilmig

vitesi

Resim : 9 Metal alt yapi

Resim : 11 Maryiand'in vestibil yénden gérindsd Resim : 12 Maryland bitmis durumda
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Resim : 13 Alt 6n bdige dislerinde periodantal
sorunlar

B it
Resim : 15 Splint agiza uygulanmig durumda
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