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KOK KANALLARINDA
"ULTRASONIC", "SONIC" VE EL ALETLERININ,
SMEAR TABAKASINA ETKILERININ

"SEM" ILE INCELENMES]

THE EXAMINATION OF THE EFFECT
OF THE "ULTRASONIC", "SONIC” AND MANUAL INSTRUMENTS
ON THE ROOT CANAL BY THE "SEM %

Giindiiz BAYIRLI (*), Selmin ASCI (**), Veton HOXHE (***), Raif ERi$E_N (xE22)
Anahtar Sozctkler = Smear tabakasi, sonik, ultrasonik.

Bu, arastirma, cesitli kanal yikama soltisyonlarinin "smear" tabakasina etkisinin arastinlmasi amaci ile ya-
pilmistir.

Arastirmada toplam 60 yeni cekilmis tek kékla insan disi kullamlmustir. Disler 3 gruba aynlmstir.

1. grupta : Kanallarin mekanik preparasyonunu da el alet uygulanmis, yikama soltisyonu olarak, sodyum hi-
poklorit, kalsinase, sodyum hipoklorit+kalsinase kullamlmistir.

Kontrol grubu olarak disler serum fizyolojik ile yikanmstar.

2. grupta : Kék kanallan, sonic aletlerle genisletilmis, ayn islemler uygulanmstir.

3. grupta : Ultrasonic aletlerle kok kanallan genigletilmistir, Yikama soltisyonu olarak yine sodyum hipoklorit,
sodyum hipoklorit+kalsinase kullamlmistir.

Kontrol grubu olarak yine serum fizyolojik alinmstir.

Elde edilen bulgular Tubitak Aragtirma Merkezinde S.E.M'da degerlendirilmistir.

Yalmz sodyum hipokloritle yikanip, el aletleri ve'Sonic-Air" jle genisletilmis dislerde smear tabakas: cikaril-
msgtir.

Ultrasonic aletle genisletilip sodyum hipoklorit ile vikanan diglerde smear tabakas biraz temizlenmisse de,
tam gikarma saglanamamstr.

Sodyum hipokloritle birlikte "Kalsinase" kullanilan tim dislerde smear tabakasinin tamuyle temizlendigi, an-
lagilmstir,

Key Words = Smeared layer, sonic, ultrasonic

A Scanninlg Electron Microscopic Evaluation of Hand, Sonic and Ultrasonic Instrumentation.
: e rooted teeth biamecha.nica!!g instrumented with saline, following which they were subjected hand,
sonic and ultrasonic instrumentation with different methods of irrigation.

The control group was irrigated with saline. The prepared root canals were examined for the presence of smear la-

er SEM.
¥ The canals were given a_final irrigation with either 5.25 % sodium hypochloriteor 5.25 % sodium hypochlorite and
Calcinase.

The results indicated that 5.25 % sodium hypochlorite or calcinase with hand and sonic instrumentation, did not
remove the smear layer, 5.25 % sodium hypochlorite activated by ultrasound did remove the smear layer from instru-
mented canal walls.

Sonic and ultrasonic instrumentation were not significantly better than hand instrumentation in the canal clean-
liness at the apical thired level.

(*) Prof. Dr. i. U. Dishek. Fak. Endodonti Bilim Dal Baskant
(**) Dog. Dr. I. U. Dishek. Fak. Endodonti Bilim Dals

(***) Do¢. Dr. University of Kosovo Medical Dentistry
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W=Comb ve Smith, 1975'de, kok kanallarinin genigle-
Sidkten sonra, ¢ok ince bir tabaka ile értuldigini izle-
misler ve bu tabakaya "Smeared-layer” siyirma taba-
s==1 adini vermiglerdir (25).

Goldman ve arkadaglari, kok kanallar aletle ge-
msetimezse, smear tabakasinin olugmadigini; bu ta-
Z=«znin yalniz aletle genisletilen kanallarda olustu-
Zunu, izlemiglerdir (18). Daha sonra yapilan pek gok
arastirmalarda, bu gdzlemin dogrulugu agiklanmigtir

14-9).

Mader ve arkadaglari, 1984, smear tabakasinin
*-2 mikrometra kalinlikta oldugunu ve dentin kanalla-
=min icine en gok 40 mikrometre kadar gittigini, agikla-
muslardir (26).

Smear tabakasinin biri yizeysel olan ve altindaki
Zentine gevsek tutunan; digeri de derin olan ve dentin
«anallarinin igine tikag gibi giren tabakadan olustugu,
gorimigtir (25, 24, 11).

Yapilan arastirmalarda, smear tabakasinin, ka-
=2 duvarina adezyonun zayif oldugu, mekanik veya
«wmyasal baglanma igin yetersiz bir ylizey olugturdu-
Su. gorilmistir (25, 11, 19).

Kok kanallarinda olugan smear tabakasinin ¢ika-
n'masi igin gesitli solisyonlar kullaniimigtir : Sodyum
~poklorit solisyonlarinin smear tabakasini gikara-
—adid! bildirilmistir (7, 9, 24, 19, 5). Daha sonra yapi-
2n arastirmalarda, sodyum hipoklorit solisyonlarinin
wtrasoniklerle uyguladiginda smear tabakasini gikar-
o1 gdrilmasgtir (2, 12, 1).

Bazi aragtiricilar solvidont (Salvizol)'un smear ta-
oaxasini gikaramadigini, bildirmiglerdi (8, 17, 4).

Cesitli EDTA solsyonlarinin smear tabakasina
stileri incelenmig ve bu solusyonlarin "smear” taba-
«2sinin inorganik kismini ¢ikarabildikleri grulmusgtar
32 8, 5,12, 10, 30). Fakat yalniz EDTA sollsyonlarin
organik maddeleri eritemedigdi bilinmektedir. Bu ne-
denle sodyum hipoklorit soliisyonlari ile birlikte EDTA
solisyonlari uygulanmig ve smear tabakasinin ti-
miiyle gikarildig: izlenmigtir (18, 15, 9, 5, 1, 13).

White ve arkadaglarn, 1987, PHEMA (Hydron;
National Patent Development, New York, Ny) dolgu
maddesinin smear tabakas! ¢ikariimadiginda, dentin
kanallarina giremedi§ini; smear tabakasi ¢ikarildigin-
da dentin kanallarinin igine girebildigini, gbstermigler-
dir (31).

Ultrasonik ve sonik apareylerin kdk kanallarinda
kullaniimaga baglandigindan beri, smear tabakasina
bu aletlerin etkileri incelenmektedir : Ahmad ve arka-
daglari, 1987, "Covi-Endo" (Ultrasonik) kullanarak
kok kanallarini geniglettiklerinde, "smear” tabakasi-
nin daha zay/f olustugunu ve bunun sodyum hipoklo-
rit ile ultrasonik alet kullanindiginda gikarilabildigini,
bildirmislerdir (1). Benzer sonuglar Cameron (12) ve
Alagam (2) tarafindan da bulunmustur.

"Sonic" aletlerin kdk kanallarindaki etkileri de el
aletleriyle kiyaslanarak bazi arastirmalarda incelen-
mig, sonugta "Sonic" aletlerin kok kanallarini daha iyi
temizledigi agiklanmigtir (7, 8, 32, 9).

Ultrasonic ve Sonic aletlerle el aletlerinin "Sme-
ar" olusumu ve kok kanallarini temizleme etkinlikleri-
nin kiyaslamali olarak incelenmesi igin bu aragtirma,
dustndlmiigtar.

GEREC ve YONTEM

Bu arastirma |.U. Dighekimligi Fakltesi Endo-
donti Bilim Dalinda ve Yugoslavya'nin Prishtina ken-
tinde University of Kosova, Medical Faculty Section of
Dentistry Klinikleride yapilmigtir.

1- Digler 20 serli 3 grupa ayrilarak sirasi ile el alet-
leri sonic ve ultrasonic aletlerle kanallari genigletilmig-
tir. El aletleri ile yapilan genigletmede 15-60 numara
"Hedstroem" tipi kanal egeleri kullanilmigtir. Sonic
aparey olarak "Micro-mega 3000 Endo-Sonic" ile 1-6
numaralar arasi aletlerle baglanmig, genigletme "He-
liosonic 15-40" numaralar arasi aletlerle tamamlan-
mistir. Ultrasonic genigletme islemi Kosovo Universi-
tesi Kliniginde Ultrasonik aygitla yapilmigtir.

2- Her grupta digler S'erli 4 alt gruba ayrilarak ka-
nal genigletilirken serum fizyolojik kullamiimig, sonra
sirayla NaOClI, Kalsinase, ve NaOCl+Kalsinase so-
Iisyonlariyla yikanmigtir. K&k kanallari ayrica paper -
point'lerle kurulanmigtir.

Digler bu agamadan sonra uzun eksenleri boyun-
ca ikiye ayrilarak TUBITAK Gebze Arastirma Merke-
zinde SEM ile incelenmigtir.

Digler iyice kurutulduktan sonra vakumlu kapla-
ma cihazi ile ve "Sputter” teknidi ile altinla kaplanmis-
tir. "Jeol jxA 840-A" Scaning Elektron mikroskopunda
incelenen diglerin dnemli bolgelerinin fotograflar alin-
migtir.
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BULGULAR

Kontrol igin ayrilan 2 digte pulpa artiklari ve deb-
rin gorilmekle beraber "Smear" tabakasina rastlan-
madi. Dentin duvarlari ve dentin kanalciklarinin agiz-
lan izlenmekteydi (Resim 1). El aleti ile genigletme ya-
pilmis ve serum fizyolojik ile yikanmis 5 digte kanal
duvarlan timiyle "Smear” tabakasi ile kapli idi. Ayni
sekilde sonic ve ultrasonic aygitlarla genigletilip se-
rum fizyolojik ile yikanan S'er diste'de tim dentin du-
varlarinda yaygin smear tabakasi vardi (Resim 2, 3,
4). El aleti ile genigletilmis ve NaOCl ile yikanmig 5 di-
sin timiinde yaygin smear tabakasi gorildi (Resim
5). El aleti ile genigletilip Calsinase ile yikanmis 5 diste
yUzeysel duvariardaki smear tabakasinin ciktigi fakat
dentin kanallan agzindaki smear tabakasinin ise ti-
miyle kaldi§i gérulmustir (Resim 6). El aleti ile genis-
letiimis NaOCl+Calsinase ile yikanan 5 dig'te ise ge-
nellikle tim olgularda kanal duvarlarindaki ve dentin
kanallarinin agzindaki "smear" 'in ¢kt gdrilmugtur
(Resim 7). Sonic Apareylerle genigletme yapildiktan
sonra NaOCl ile yikanan 5 vak'anin hepsinde orta sid-
detli smear tabakasi gorulmigtir. Kanal duvarlarin-
daki yiizeysel tabaka ¢ikmis olsa bile dentin kanalcik-
larinin timiyle smearla kapali oldugu gérilmistar
(Resim 8). Sonic apareylerli genisletme islemi yapilip
calsinase ile yikanan 5 vak'ada ise kanal duvarlar ve
dentin kanallarinin adizlarinin smear ile kapli oldugu
gorulmustir (Resim 9). Sonic apareylerle genisletme
iglemi tamamlanip Kalsinase+NaOCI ile yikanan 5
vak'a da smear tabakasinin tiimiyle kalkti§i goril-
masgtir (Resim 10). Ultrasonik aletlerle kdk kanallar:
genigletilip NaOCI ile yikanan 5 vak'adan ikisinde
smearin ¢iktigi 3 tanesinde ise (belki aletin degmedigi
bdlgelerde) dentin kanalciklar agzinda smear taba-
kasinin kaldig: anlagiimistir (Resim 11). Ultrasonic
aletlerle genigletme iglemleri tamamlanmis ve kdk ka-
nallari Calsinase ile yikanmig 5 diste smear tabakasi-
nin dentin duvari ve dentin kanalciklarinda ¢8zindi-
g goralmistir (Resim 12). Ultrasonic aletlerle kanal
genisletmesi tamalanmig ve kok kanallari NaOCl+-
Calsinase ile yikanmig 5 digte smear tabakasinin
hem kanal duvarlarinda ve hemde dentin kanalciklari
agzinda olmak izere ¢dzindugu anlagilmigtir (Resim
13).

Tum diglerde, kik kanallarinin koleden itibaren
koke dogru lgte iki kisimlarinin gok iyi temizlendigi,
fakat apikal Ggte bir kisimlarda ayni derecede temizlik
yapilamadig gdriilmstiir. Kk Kanalinin ug kisminin
en iyi temiziligi el aletleriyle olmustur; ultrasonik ve so-
nic aletlerle temizlenen kanallarda apikal kisimda da-
ha gok debris bulunmustur.

Bayirli G., Asct S., Hoxhe V., Erisen R.

Resim : 3
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Resim : 6 Resim : 7
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Resim : 9
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TARTISMA

El aletleriyle, "Sonic-Air" ve "Ultrasonic” aletlerle
genisletilen kdk kanallarinin timiinde "Smear" taba-
kas! olugmustur. Bu sonug, daha énce yapilan diger
aragtirmalardaki bulgulara uygundur (25, 27).

El aletleri ve "Sonic-Air" ile genisletilen kék kanal-
larinda sodyum hipoklorit veya Calsinase tek tek kul-
lanildiklarinda smear tabakasi ¢ikarilmamistir. Fakat
bu iki yikama solisyonu birlikte kullanilinca smear ta-
bakas timyle ¢ikarimistir. Daha énce yapilan pek-
¢ok aragtirmada, ayni bulgular elde edilmistir (8, 2).

Ultrasonic aparey kullanildidinda, % 5.25 lik sod-
yum hipokloritle yikanan kanallarin ikisinde "Smear"
tamamen ¢ikmig, Uglinde ise, ylizeyel "smear” taba-
kasinin ¢ikmis oldugu, fakat dentin kanallarinin ag-
zindaki kisimlarin kaldigi gérilmistiir.

Alagam, Ahmad ve arkadaslari, Cameron ultra-
soniklerle sodyum hipoklorit kullanildiginda, kok ka-
nallarindaki smear tabakasinin timiiyle gikarilabildi-
gini bildirmiglerdir (2, 12, 1). Bu bakimdan, arada hafif
bir uyugmazlik vardir. Bununla beraber, ultrasonikle
sodyum hipoklorit ve "Calsinase” birlikte kullanildikla-
rinda smear tabakasi tiimiyle temizlenmistir.

Krell ve arkadaglari, 1988, herhangi dar bir kanal-
da yikama sollisyonunun ultrasonic alet ucundan ka-
nalin apeksinden en ug kisimlara kadar etki yapabil-
mesi i¢in en az 2 dakika igleme devam edilmesi gerek-
tigini, bildirmiglerdir (22).

Cameron, 1987, yiizde ikilik sodyum hipoklorit
ultrasound ile birlikte kullanildiginda, ¢ dakika i¢inde
smear tabakasini ¢ikardigini, géstermistir (1 2). Bizim
aragtirmamizda yikama bu kadar uzun siireli yapil-
madi; belki uyusmazlik buradan kaynaklanmis olabi-
lir.

Langeland ve arkadaglar, 1985, el aletleri, sonic
ve ultrasonic aletlerle yaptiklari aragtirmanin sonu-
cunda gunlar belirtmiglerdir (23).

1- DUz kanallan her g teknik iyi temizler.
2- Egri ve dizensiz kanallari ne el aletleri nede
sonic ve ultrasonic tam temizleyemez.

Bizim aragtirmamizda tek kokli disler kullanildi,
kanallar ok egri degildi: buna ragmen, her lg yén-
temle de kanallarin apikal Gigte bir kisimlarinin cok iyi
temizlenmedigi, gérilmistir.
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—axel ve Alleman, 1988, yaptiklar aragtirma so-
susunda, "Sonic” metodiarin zellikle kanalin apikal
o= onini genigletmek igin yeterli olamadiklarini,
smsiamistir (20).

Su arastiricilann, Sonic metodlarin kanallarin ku-
= e orta Ugte bir kisimlarinda kullaniimasini, api-
“& = bir kisminda ise el aletlerinin kullaniimasini,
Smesmislerdir (20).

Teplitsky ve arkadaglari, 1987, endosonik yika-
== e sinnga sistemi ile yikanmayi kargilastirdiklar
¢ arastirmanin sonucunda, endosonic yikamanin
== 0 1 mm'den fazla olan tim apikal bélgelerde etkili
Seusunu bildirmiglerdir (29).

&ym arastinicilar siringa ile yilkamanin ancak ga-
= I 2 mm veya daha genis olan apikal bdlgelerde et-
W oi=bidigini agiklamiglardir.

Sayiri ve arkadaglan (7, 8, 32, 9), kdk kanallarin-
2=% "Smear" konusunda yaptiklari aragtirmalarda,
genelikde kanalin apikal bélgesinin iyi temizlenemedi-
Soe okkati cekmislerdir. Yukaridaki agiklamalardan
am=siacagi gibi ayni bulgular diger arastiricilann da
Swsznni gektigi icin, kanalin dzellikle apikal kisminin
w» =mizlenebilmesi igin gesitli ydntemler denenmek-
=or - Bu amagla Krell ve arkadaglan yikama igleminin
W c=wka yapilmasini dnerirken (22) ; Cameron, Ug
Z=wkz yapiimasini dnermistir (12). Langeland ve ar-
wac=s'an ise edri kanallarin sonic ve ultrasonic alet-
&re 2m temizlendigini belirtmiglerdir (23).

Teplitsky ve arkadaglar endosonic'lerin ancak
== 0.1 mm'den fazla olan kanallarda, siringa ile yi-
s=m=nin ise 0.3 mm'den genis kanallarda etkili oldu-
Suru aciklamiglardir (29).

TOm bu zorluklar gdzénine getiren Haikel ve Al-
=man (20), ¢dzim olarak motorlu aletler kullanilsa bi-
& %=nalin apikal kisminin mutlaka el aletleriyle genis-
Elmesini, dnermiglerdir (20).

¥k kanalinin apikal bélgesinin anotomisi ok ka-
sswar. Bilindigi gibi kanalin en dar yeri, sement-den-
% "wdudundadir. Bu kadar dar bir sahada sonic ve
wr=sonik aletler yeterli titresimi yapamamaktadirlar.
= =zeteriyle oraya erigilse bile, daha sonraki siringa
& ykama, yeterli temizlemeyi saglayamamaktadir.

SONUG

Bu arastirmada elde edilen sonuglari gdyle agik-
layabiliriz :

1- K6k kanalar genigletilince "Smear" tabakasi
olustu.

2- El aletleriyle veya "Sonic-Air" ile genisletilip
yalniz % 5.25'lik sodyum hipoklorit veya yalniz "Calsi-
nase” ile yikanan kok kanallarinda "Smear" tabakasi
cikariimad).

3- Ultrasonik apareyle genigletilip "Sodyum Hi-
poklorit” veya "Calsinase" ile yikanan tim kok kanal-
larinda "smear" tabakasi oldukg¢a gikarildi.

. 4- El aletleri, "Sonic-Air veya ultrasonic'le genig-
letilip % 5.25 sodyum hipoklorit ve Calsinase ile yika-
nan tim kdk kanallarinda smear tabakasi tam gikaril-
di. :

5- Her Ui ydntemde kok kanalinin apikal tgte biri
tamamiyle temizlenemedi.
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