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Bu aragtirmada daha 6nce lokal anestezi yaptirmarmsg 100 hastaya I. Grup lokal anestezi maddesi olarak
"Ultracain”, II. Grup lokal ancstezi maddesi olarak da "Citanest”, lokal anestezi testi yapilarak, meydana ge-
tirdikleri "agin duyarhlik reaksiyonlan” yontinden karsilastirild.

100 hastanin 21 (% 21)'inde "Ultracain"e kars: "asin duyarhk reaksiyonu" saptandi. "Citanest"e karsi asin
duyarhk reaksiyonu saptanmadi. Bu ¢alismanin 1s1@inda pratikte II. Grup lokal anestezik maddelerin kulla-

milmasinin daha gavenli olaca@ kamsina vanldi.
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100 patients who have never had any lokal anesthesia were included in the study. As the I. group lokal anest-
hetic Ultracain, and as the ITnd group lokal anesthetic material Citanest were applied to the patients after the
local anesthetic test were performed. And the result were compared due to the hypersenitivity reactions indu-

ced.

In 21 of the 100 patients (9 21) hypersensitivity reaction against Ultracain were determined. But no hypersensi-

tivity reaction against Citanest was observed

In the light of this study, it was concluded that, the usage of I'nd group local anesthetic materials would be

more secure in practice.

GiRIS

Genel anestezinin glinimuzdeki kadar guvenilir
olmadidi yillarda lokal anestezikler tipta gokga yarar-
lar saglamigtir (6). Bugiin bile tip alininda birgok dalda
lokal anesteziklerin kullanimi siirmektedir.

Lokal anesteziklerin tarihi kokain ile baglamakta-
dir. 1855 yilinda Fransiz kimyaci Gardeke koka yap-
raklarindaki alkaloid'in ekstresini hazirlamistir. 1860
yilinda Albert Nieman bu maddenin dilin Gzerine ko-
nuldugunda hissizlik meydana getirdigini bildirmistir.
1884 yilinda Freud kokain Uzerine galigmalar yapmis
ve ayni yil Koller Oftamatoloji'de Hall Dighekimliginde
kullanmigtir (1).

Kokain'nin pahali bir madde olmasi nedeniyle ye-
ni lokal anesteziklerin arayigi baglamig ve Einhorn'un
1905'de prokaini sentetik olarak elde etmesi, lokal
anestezikler ydniinden yeni bir dénem baglatmigtir.
Bu bulug yeni lokal anesteziklerin bulunmasina 8nci-
Ik etmistir (15).

Buglin Dighekimliginde ve Tip alaninda kullani-
lan sayisiz lokal anestezik madde bulunmaktadir. Bu
lokal anestezikler I. Grup ve Il. Grup lokal anestezikler
olarak iki grup altinda toplanmaktadirlar (Tablo: 1). I.
Grup aralarinda gapraz reaksiyon vardir. |. Grup lokal
anesteziklere prokain grubu da denir. Il. Grup lokal
anesteziklerin kimyasal yapi bakimindan birbirleriyle
ilgileri yoktur. Bu nedenle birbirleriyle ¢apraz reaksi-
yon vermezler (6).

Gerek dighekimliginde gerekse Tip alaninda gok
faydalar olan lokal anesteziklerin sagladiklar yarar-
larin yani sira, hastalar dzerinde istenmeyen bir takim
yan etkilerinin bulundugu hatta zaman, zaman bu is-
tenmeyen yan etkilerin hayat tehdit ettigide bir ger-
gektir. Bu yan etkiler lokal anestezik maddenin kendi-
ne, igindeki vazokonstriktife veya koruyucu maddele-
re kargi geligebilir (2, 3, 10, 11, 13, 22).

ik defa 1924 yilinda "American Medical Associa-
tion" lokal anesteziklere bagh 43 8lim vakas: bildir-
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mig ve lokal anesteziklerle ilgili bir tizUk hazirlamistir.
Bu t0z0ddn birgok maddesi hale gegerlidir (6). Bu ne-
denle bugiin lokal anestezik maddeleri kullanan he-
kimler igin bu ilaglardan geligen reaksiyonlar bily(k
problemler olusturmaktadir. Neyse ki lokal anestezik-
lerle olugan allerjik reaksiyonlarin indeksi gok yaygin
olarak kullaniimalarina kargin oldukga diguktar.
Olimle sonuglanan anaflaktik reaksiyon ise son dere-
ce azdir. Fakat bitlin bu digiik olasiliklar yine de lokal
anesteziklerin gerek hasta gerekse de hekim (izerin-
deki tehdidini yok saymamiza neden olamaz.

Tablo: 1) I. ve ll. Grup lokal anestezikler.

I. GRUP LOKAL Il. GRUP LOKAL
ANESTEZIKLER

‘Benoxinate (Dorsacaine) | Amydricaine (Alypin)
Benzocaine | Cyclomethycaine (Sufacaine)
‘Butacaine (Butyn) || Dibucaine (Nupercaine)
Butethamine (Monocaine)| Dimethisoquin (Quotane)
Butylaminobenzoate Diperedon (Diothane) '
(Butesin) ; e
Chloroprocaine
(Nesacain) : 2 G =
Procaine (Novacin) Hexylcaine (Cyclaine)

- Tetracaine (Pontocaine) | Lidocaine (Xylocaine)

: A | Mepivacaine (Carbocaine)
Oxethazaine (Oxaine)

.| Phenacaine (Holocaine)

| Piperocaine (Metycaine)
Pramoxine (Troncthane)
Proparacaine (Ophthaine)
Pyrrocaine (Endocaine)

: | Dyclonine (Dycione) -

Lokal anestezi sirasinda ortaya gikabilecek reak-
siyonlari g8yle siralayabiliriz:

Lokal olanlar:

1) Anestezi saglanmasinda basarisizlik.

2) Enjeksiyon esnasinda ve sonrasindaki agri.
3) Enjeksiyon alaninda hematom olugmasi.

4) Damar igine enjeksiyon.

5) Anestezi yapildigi bdlgede beyazlik.

6) Trismus.

7) Fasial paralizi.

8) Ignenin kiriimasi.

9) Enfeksiyon.

10) Hissizligin uzamasi.

11) Dudakta travma.

12) Gérme bozuklugu.

Genel olarak ortaya gikabilen reaksiyonlar:
1) Bayginlik.

2) llaglarin birlikte kullaniimalariyla, birbirlerini et-
kilemeleri.

3) Sarlik.

4) Duyarilk reaksiyonlari.

5) Meslek dermatitisi.

6) Kalp ve solunum bozukluklan (5, 12, 26).

Bu galismanin amaci |. Grup lokal anestezik
maddeleri ile Il. Grup anestezik maddelerini olugtur-
duklan agir duyarllik reaksiyonlan yéninden kargi-
lagtirmak ve hangi grup lokal anestezik solisyonlarin
daha az allerjik oldugunu saptayabilmektir.

MATERYAL-METOD

Bu galigma 1988 yilinda Istanbul Universitesi
Dighekimligi Fakiltesi Dig Hastaliklari ve Tedavisi
Anabilim Dali, Endodondi Bilim Dalina tedavileri igin
gelen 100 hastada yapildi. I. Grup lokal anestezi so-
lisyonu olarak "Ultracain D-S" (Hoechst), Il. Grup lo-
kal anestezik solisyon olarak "Citanest” (Astra), kont-
rol grubu olarak da "serum fizyolojik" kullanildi. Galig-
maya katilan hastalarin higbirine daha énce lokal
anestezi yapiimamigti. Hastalar lokal anestezi testi
igin Istanbul Universitesi Tip Fakiltesi Ig Hastaliklari
Anabilim Dali Allerji Bilim Dalina génderildi. Lokal
anestezi testi sdyle uygulandi: On kolun i¢ yiiziinde
kilsiz bdlgeye gizme testi ile 1/10 dilisyonda "Ultraca-
in D-S", "Citanest" ve "Serum Fizyolojik" uygulandi.
Cizme testi ile mispet reaksiyon elde edilenlerde
1/1000'den baslayarak normal dilisyonlara kadar int-
redermal 0,1 cc test uygulandi.

BULGULAR

Arastirmamiza katilan 100 hastanin 51 (% 51)'i
kadin, 49 (% 49)'u erkekti. 51 kadin hastanin 9 (%
18)'u 12-19, 19 (% 37)'u, 20-29, 10 (% 19)'u 30-39, 7
(% 14)'si 40-49, 4 (% 7)'G 50-59, 2 (% 4)'si 60 yas ve
daha biyUkti. 49 erkek hastanin 10 (% 20)'u 12-19,
21 (% 42)'i 20-29, 7 (% 14'si 30-39,5 (% 10)'i 40-49,4
(% 8)'U 50-59,2 (% 4)'si 60 yag ve daha Ustindeydi
(Tablo: 2).
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Yas  [12-19 20-29 [30-39 [40-49 |50-59 | 60- | Toplam
Kadin'f10 |21 | 7ibis 1 4 1ol 5
Erkek | 9 19 10 74 4 2 49
Toplam/ 19 | 40 17592 8 4 | 100

Tablo: 2) 51 Kadin, 49 Erkek Hastanin yas gruplari-
na gdre dagilimu.

. 0. Tip Fakiiltesi Ig Hastaliklari Anabilim Dali Al-
lerji Bilim Dalinda lokal anestezi testi uygulanan 100
hastadan 21 (% 21)'inde Ultracain'e kargi agiri duyar-
lik reaksiyonu elde edildi. Ultracain'e kargi asin du-
yarlik reaksiyonu elde edilen hastalarin 11 (% 11)'i ka-
din, 10 (% 10)'u erkekti. Buna kargin Il. Grup lokal
anestezik olarak arastirmamizda kullanilan Cita-
nest'e kars! higbir hastada agir duyarlik reaksiyonu
tespit edilmedi (Tablo: 3).

Lokaliii i Asiri duyarlik| Asirn duyarlik
Anestezi reaksiyonu | reaksiyonu
Gruplar saptananlar | saptanmayanlar
"Ultracaine” i A

.GRUP LOKAL 2150 79
ANESTEZIK -

"Citanest” _ :

Il. GRUP LOKAL = 100
ANESTEZIK :

Tablo: 3) I. ve Il. Grup lokal anestezi maddeleriyle
uygulanan lokal anestezi testinden sonra asiri duyar-
lik reaksiyonu saptanan ve saptanmayan hastalarin
sayisl.

TARTISMA

Birgok arastirmaci gerek "Ultracain” gerekse "Ci-
tanest"le ilgili aragtirmalar yapmislar, fakat bu galis-
malarda daha ¢ok anestezinin etki glict Uzerinde dur-
muglardir (4, 7, 8, 9, 14, 17, 19, 20, 21, 23, 24, 25).

Colakoglu ve Ark. (1986) 500 hastada I. Grup ve
Il. Grup lokal anesteziklerin olusturduklan allerjik re-
aksiyonlari incelemis ve I. Grup lokal anesteziklere
karg! 132 (% 26.4) olguda asir duyarlik reaksiyonu
saptadiklarini bildirmiglerdir. . Grup lokal anestezik-
lere karg! ise 12 (% 2.4) olguda asir duyarlik reaksi-
yonu gorildagind, bunun da yine Il. Grup bir lokal
anestezikle sifira kadar indirildigini bildirmiglerdir. Bu
aragtirmada I. Grup lokal anestezik clarak "Ultracain”,
IIl. Grup lokal anestezik olarak da "Citanest" ve "Arit-
mal" kullanmigtir (6).

Bizim aragtirmamizda Golakoglu ve arkadaglari-
nin aragtirmasiyla uyum gdstermektedir. 1. Grup lokal
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anestezik madde olan "Ultracain”"e kargi agir duyarlik
reaksiyonlarinin yizdesi ¢cok yakindir (% 21-%26.4)
II. Grup lokal anestezikle bizim aragtirmamizda agir
duyarlik reaksiyonuna rastlanmazken, Colakoglu ve
Ark. bu orani % 2.4 olarak bildirmiglerdir.

Szabo ve Ark. (1987) "Ultracain D-S" ve "Ultraca-
in D-S Forte"u 10'ar kisilik Gig grupta "xylocain” ve "Li-
docain” ile kargilastirmiglardir. Aragtirmada anestezi
siresi ve diffizyon giicl incelenmig ve sonug olarak
gerek Ultracain D-S ve gerekse Ultracain D-S For-
te'un klinikte her tirll iglemde kullanilabilecegdini bil-
dirmiglerdir (23).

Eifinger 1975) "Ultracain D-S Forte"un 1300 has-
tada denendigini, 5,5 yillik galismanin sonucunda,
enjeksiyon agrisina rastlanmadigini, anestezinin or-
talama 2 dakikada bagladigini ve hig bir olguda acil
durumun gorilmedigini bildirmigtir (7). Aragtirmada
"Acil durum'la neyin kastedildigi agiklanmamistir.

Berhard (1978) "Ultracain D-S Forte"un 43 hasta-
da Kklinik olarak etki sresini incelenmis ve 43 hastanin
sadece 4'inde yardimci anesteziye gerek duyuldugu-
nu bildirmigtir (4).

Rost (1975) 67 gene operasyonunda, 47 sit digi
gekiminde, 108 gémik dig ¢ekiminde, 802 dis kesi-
minde "Ultracain D-S Forte kullanmis ve agrisiz en-
jeksiyonun saglandigini, ortalama 2 dakika iginde
anestezinin bagladigini, derin bir anestezi saglandigi-
ni ve 1204 olgunun hig birinde acil duruma rastlama-
digini bildirmigtir (18).

Schroll ve Ark. (1978) 305 hastada ¢ekim, kanal
tedavisi ve kiglk timdral operasyonlarda "Ultracain
D-S Forte" kullanmiglar ve bu hastalardan 4 tanesin-
de yan etkilerin goérulduguni bildirmiglerdir. Yan etki-
ler ellerde soguma, bag ddnmesi olarak tanimlamis-
lardir (20). Aragtirmamizda "Ultracain"e kargl % 21
oraninda agir duyarlk reaksiyonu saptanmigtir. Bu
orani Schroll ve Arkadasglarinin arastirmalarinda elde
ettikleri % 1.33'luk yan etki orani ile kargilagtirmak ola-
nagimiz yoktur. Cinki elde edilen oran test sonucu el-
de edilmemisgtir.

Wérner ve Mayer (1976) "Ultracain D-S" ve "Ult-
racain Forte"u 420 hastaya uygulamis ve "Ultracain
D-S Forte" (1: 100 000 Adrenalinli) % 2 oraninda, "Ult-
racain D-S"nin (1: 25 000 Noradrenalin) % 18 oranin-
da yan etki olusturdugunu bildirmislerdir (25). Yan et-
kiler huzursuluk, kalp garpmasi, parmaklarin titremesi
olarak bildirilmigtir. Arastirmacilarin "Ultracain D-S"
icin % 18'lik orani siprist olarak nitelendirmelerine
kargin, bu oran bizim aragtirmamizdaki % 21'lik agiri
duyarlik reaksiyonu orani ile gok yakindir.
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Worner (1977) "Lokal anestezide acil durumlar”
adl yazisinda Adrenalin (1: 100 000) ve Noradrenalin
(1: 25 000) iceren lokal anesteziklerin kullaniminda
huzursuzluk, kalp g¢arpintisi, ellerde titreme, bulanti,
degisik siddetlerde bas agrisi ve kollaps'in gériilebile-
cegini bildirmigtir. Adrenalinin yan etkilerinin Noradre-
nalin'e oranla daha fazla oldugunu bildiren aragtirma-
ct, Noradrenalin'in yan etkilerinin kadinlarda daha
fazla oldugunu, erkeklerde ise Noradrenalin yan etki-
lerinin kadinlara yakin oldugunu, fakat Adrenalin'in
yan etkilerinin daha fazla oldugunu bildirmistir (24).

Petersen ve Ark. (1077) en sik kullanildigini be-
lirttikleri dort lokal anestezigi (1: 200 000) Adrenalinli
% 2'lik Carbocain, 0.03 ru/ml Octapressin igeren %
3'ltk Citanest, % 3'luk Carbocain Dental ve % 2'lik
Xylocain) yumugak dokuda ve pulpada meydana ge-
tirdikleri anestezi siresi agisindan incelenmiglerdir.
Sonug olarak % 3'l0k Citanestin yumusak dokuda en
iyi anestezi sagladigini ve stresinin en uzun oldugu-
nu, vazokonstriktdr icermeyen % 3'lik Carbocin Den-
tal'in ise diger lokal anesteziklere gbre en az anestezi
sagladigini bildirmiglerdir. Digte en uzun slireli anes-
teziyi ise Adrenalin igeren % 2'lik Xylocain'in sagladigi
bildirilmistir (17).

Ozbayrak ve Ark. (1989) "Ultracain D-S" ile "Clta-
nest"i allerjik reaksiyonlar agisindan karsilastirmiglar
ve enjeksiyon dncesi lokal anestezi testleri yaptirarak
300 hastanin 42 (% 14)'sinde "Ultracain D-S"ye kars!
"asin duyarlik reaksiyonu" saptadiklarini bildirmigler-
dir. "Citanest"e karsi ise 2 (%6) olguda "asiri duyarlik
reaksiyonu” saptandid! bildiriimistir. 2 olguda hem
"Ultracain D-S" hem de "Citanest"e karsi "agiri duyar-
lik reaksiyonu" olusmus, bu da "Aritmal” adli lokal
anestezikle sifira indirilmigtir (16). Aragtirmamizda
"Ultracain D-S"ye karsgi buldugumuz % 21'lik "asir
duyarlik reaksiyonu" orani Ozbayrak ve arkadaslari-
nin buldugu % 14'lUk orandan yiksek olmasina kar-
sin aradaki fark gok fazla degildir. Ayirca Ozbayrak ve
arkadaslarinin aragtirmasinda "Citanest"e kargi 2 ol-
guda "agir duyarlik reaksiyonu"nun saptanmasi
arastirma sayisinin yiksek olmasina baglanabilir.

Bir dighekimi ister |. Grup isterse de II. Grup lokal
anestezik maddeyi Klinikte kullanmadan 6nce, o lokal
anestezik madde hakkinda yeterli bilgiye sahip olma-
lidir. Lokal anestezik maddenin sadece glci degil,
toksisitesi hakkinda da bilgi edinilmelidir. Bir hekim
ayrica bu maddenin hem lokal irritan etkisi, hem de
sistemik toksik etkileri ile de ilgilenmek zorundadir (5,
12,15, 26).

Bugiin gesitli kliniklerde ¢ok dedisik lokal aneste-
zik maddeler kullaniimaktadir. Bitin bu lokal aneste-

zik maddelerin higbirinin ideal bir lokal anestezik mad-
dede aranilan dzellikleri igermedigi bilinmektedir (3).
ideal bir lokal anestezik maddede aranilan dzellikleri
sOyle siralayabiliriz:

1) Etkisi reversibl (D6nGsimId) olmahdir.

2) Dokular igin iritan olmamali ve ikincil reaksi-
yonlar (allerji gibi) meydana getirmemelidir.

3) Sistemik toksisitesi gok disiik olmalidir.

4) Etkisi gabuk baglamall ve fayda saglayacak
kadar uzun sirmelidir.

5) YUksek konsantrasyonlara ulagsmadan etki
gbsterebilmelidir.

6) Topikal anestezik olarak yeterli penetrasyon
dzelligi olmalidir.

f) Allerjik reaksiyonlara neden clmamalidir.

8) Sollsyon halinde stabil olmal ve viicutta ta-
mamen biyotransformasyona ugramalidir.

9) Steril olmali ya da sterilazyon 1sisinda bozul-
mamahdir (3).

Lokal anesteziklerin kullanimiyla ortaya ¢ikan
ikincil reaksiyonlar veya yine lokal anesteziklerin kul-
lanimindan sonra direkt olarak ortaya ¢ikan solunum
ve dolasim bozukluklari gok ender goriilmekle birlikte,
her dighekimi bu gibi hallerde dogal gereksinmeleri
karsilayabilecek durumda olmahdir (15).

SONUGLAR

Bulgularimiz degerlendirildiginde toplam 100
hastanin 21 (% 21)'inde "Ultracain"e kargi "asiri du-
yarlik reaksiyonu” saptandi. Bu aragtirmanin igiginda
lokal anesteziklerin olusturubilecegi solunum ve dola-
sim problemleri gdz dniinde bulundurularak izlene-
cek yol, pratikte 1l. Grup lokal anesteziklerin tercih
edilmesi, eger Il. Grup lokal anestezik maddeye karg!
da "asin duyarlik reaksiyonu” oluguyorsa, yine Il
Grup bir lokal anestezik maddeyi test yaparak kullan-
maktir. Gordldigi gibi Il. Grup lokal anestezik mad-
delere kargi olugan "asin duyarlik reaksiyonlan” I.
Grup lokal anesteziklere gbre ¢ok digiktar.
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