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CARBAMAZEPINE (TEGRETOL)'IN
SERUM IgA DUZEYINE ETKISI

THE EFFECT OF CARBAMAZEPINE (TEGRETOL)

ON THE SERUM IgA LEVEL
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Trigeminus nevraljisi nedeniyle Carbamazepine (Tegretol) kullanan 12 hastada serum IgA diizeyler aragtinl-
du. flacin kullamm siresi ve dozuna gore yaptifimiz degerlendirmede, serum IgA dizeyinin normal sinirlar iginde
(100-450 mg/dl) oldugu ve immunolojik bir bozukluk yaratmadig) kanisina vanldi.
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The levels of serum IgA

are investigated in 12 patients using carbamazepine ( T

tol) due to trigeminal

neuralgia. As a result of the evaluation with re?ect to the duration and dose of the medicine used, it is concluded
ts (1

that serum IgA level is within the normal limi
mality.

00-450 mg/dl) and it does not cause any immunological abnor-

GIRiS
rigeminal nevraljinin tedavisinde kullanilan
Tegretol, ok etkili ayni zamanda toksik bir
T antiepileptik ilagtir. 1960 yillarin bagindan
beri antiepileptik olarak kulllanilan (3), trisik-
lik yapiya sahip olan, gastrointestinal yoldan emilen,
karacigerde metabolize olan bu ilagla tedavinin bag-
langicinda gdriilen bag ddnmesi, bulanti, etrafla ilgi-
nin azalmas! zamanla geger; ancak ilacin uzun sire
alinmasiyle aplastik anemi, lokopeni, trombositopeni,
eosinofili, 16kositoz, agranulositoz gibi hematopoetik
sikayetler, kolestatik ve hepatoselluler sarilik, karaci-
ger fonksiyonlarinda bozukluk, diastolik hipertansi-
yon ve bradikardi gibi kardiyovaskiler rahatsizliklar,
sindirim ve sinir sistemi bozukluklari ortaya gikabilir
(2, 3, 5, 8). Antiepileptik ilaglardan dzellikle hidanto-
in'in immun sisteme olan etkisi galigmalara konu ol-
mustur (3).

Karbamazepin (Tegretol) ile yapilan tedavi sira-
sinda dzellikle deride plazma proteinlerinin birikmesi
ile plazma immunglobulinleri arasinda korelasyon
arastinimig ve aralarinda bir uyum bulunamamigtir
(9). _

Son zamanlarda antiepileptik ilaglarin lokal im-
mun sisteme olan etkisi saglam bireylerle kargilagtiril-
mistir. Uzun siire antiepileptik ilag alanlarda tiikrikte
slgA salgisinin konsantrasyonu, saglikli bireylere gb-
re genis bir farklilik gésterdigi gibi, bu hastalarda yUk-
sek slgA seviyesi bulundugu aym zamanda serum
IgA, 1gG ve IgM'nin ilagl gruplarda genig bir dagiim
gosterdigi saptanmigtir (10).

Bizim bu galigmamiz antinevraljik ajan olarak
uzun zaman karbamazepin kullanan hastalarda, bu
ilacin serum IgA dizeyine etkisini aragtirmak amaci
ile yapildi.

(*) Prof. Dr. L. U. Dighek. Fak. Agwz, Dis, Cene Hast. ve Cerrahisi Anabilim Dale
(**) Y. Dog. Dr. I. U. Dishek. Fak. Agiz, Dis, Cene Hast. ve Cerrahisi Anabilim Dalt.
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GEREC VE YONTEM

Galigmamizda I. U. Dighekimligi Fakiiltesi, Agiz,
Dis, Cene Hastaliklari ve Cerrahisi Anabilim Dali'na
bagvuran ve nevralji tanisi ile poliklinijimizde tedavi
gdren 12 hasta degerlendirmeye alindi. Hastalardan
8'i kadin, 4'0 erkekti. Kadin hastalarin (46-74) yas or-
talamasi 61, erkeklerin (61-62) yas ortalamasi 63 idi.
Bu hastalar (1,5 ay-180 ay) ortalama 41 aydir ilag kul-
laniyorlardi.

Hastalarin &n kol venasindan serum IgA diizeyle-
rini saptamak amaciyla kan alindi. Galigmanin bun-
dan sonraki balimi I. U. Istanbul Tip Fakiiltesi Mikro-
biyoloji Anabilim Dali'nda strdargldi.

Alinan kanlar 20 dakika, 25°C de bekletildikten
sonra dekole edilerek 2000 g'de 10 dakika santrifije
edildi, serum ayrildi ve +4° C'de kaldirildi. Radial Im-
munodiffizyon plaklarina (Behring NOR-Partigen
IgA) S'er ul serum dagiltildi, bir gukur (+) kontrol igin
kullanildi. Iki giin oda sicaklidi ve nemli ortamda bek-
letilen plaklarda, jeldeki anti-human IgA kantitatif de-
gerinde, IgA (antijen) - anti IgA (antikor) kompleks
presipitasyonu ile bir zon olustu. Zon gapi Behring ta-
rafindan standardize edilmis cetvel yardimiyla 8lgil-
di, serumdaki total IgA degerleri bulundu.

BULGULAR

Sonuglar Tablo 1'de gdsterildigi gibi, dederlendir-
meleri yapilan hastalarin ilag alimlan kadinlarda en
erken 46 yaginda bagladigi halde, erkeklerde 60 ya-
sindan erken ilag alana rastlanmadi.

llag alim miktan incelendiginde ortalama degerler
gunliik 400 mg. yani iki tabletti. Kullanildig: stre orta-
lama 41 aydi.

Sonuglarin bildiriminde hasta sayisi fazla olmadi-
g1 igin sayisal degerler ve bunlarin ortalamalari dikka-
te alindi.

Normal olarak erigkinde 100-450 mg/dl bulunan
IgA dizeyine gbre, hastalarin higbirinde normal alt
hudut olan 100 mg/dl altina digsme gérilmedi. Serum
IgA'da Ust sinir olan 450 mg/dl Ustiindeki tek vak'a
485 mg/dl bir kadin hastaya ait degerler olup, 10 yildir
Tegretol kullaniyordu.

TARTISMA

Tegretol (Carbamazepine) bilindigi gibi nevralji
diginda idiopatik epilepsi, postensefalitik epilepsi,
posttravmatik epilepside yaygin olarak kullaniimakta-
dir.

TIMOCIN N. , 6NER B.

Cinsiyet . | Serum
e llag llacin | IgA
Hastaf | | |Kullanm| Dozu |Duzeyi
Sayisi| Yag| kain| Ewek| Slresi | mg mg/di
1 [70] +|- |5say |600-800 | 343
2 fe2| [l | 120y oo | 355
3160 ¥+ 120ay | 400-800 | 485
4 (69 | + |- | 180ay |400-600 | 355
5 [46] |- Fdoay 1400 | 118
6 |70 «|- | 15ay 400 | 343
7 |63 | - |+ | 48ay |600-1000| 274
8 (74| +|- | 72ay |400 | 406
9 |55 +|- | 12ay |200-400 | 144
10 |65 | - |+ | 36ay | 400-600 | 126
11 |61 ] -]+ | 9ay lao0 | 220
12 {48 | +|- | 2ay  |400-800 | 181

Tablo - | : Carbamazepine (Tegretol) Kullananlarda
llacin Alim Siiresi ve Dozuna Gére Serum IgA Dizey-
leri.

Epilepside hidantoin (hydantoin), difenilhidantoin
(phenytoin) ayn ayn kullanildiklar gibi, fenitoin Teg-
retol ile birlikte de verilmektedir.

Literatirde hastalarin gogunun, pek gok yan etki-
si olmasina ragmen hidantoinle tedavi edildigi bildiril-
mektedir (3). Bu antikonviilsan ilaglarin yan etkilerinin
arasinda immunolojikal yan etkileri zerinde bazi ¢a-
ligmalar yapilmig sayilar fazla olmayan bu aragtirma-
lardan birinde fenitoin'in serum ve tikirik IgA dizey-
leri Uzerine gok fazla etkisi bulundugu, serumda
IgA'nin tayin bile edilemedidi bildirilmigtir (6). Fenitoin
ile tedavi edilen hastalarda ilacin alinmaya baglandigi
yasa, alinan sireye ve miktara bagh olmaksizin im-
munolojik bozukluklara sebebiyet verdigi ve bunun
sonunda lenfoma ve I6semiye yakalanma riskinin or-
taya giktigi teblig edilmistir (1, 4, 7).

Dogrudan Tegretol ile yapilan 10 kisilik bir aragtir-
ma grubunda serum IgA seviyesi 250 mg/dl-30 mg/dl
arasinda bulunmus, bu grupta yalniz 2 hasta trigemi-
nal nevralji nedeniyleTegretol kullanmig, alig sureleri
bildirimeyen bu 2 vakada IgA diizeylerinin 110 mg/dl
olduklarn saptanmigtir (3).

Bizim ¢alismamizda kullanim sirelerine bak-
maksizin bulunan degerler, vakalarin higbirinde 118
mg/dI'nin altina inmemisgtir.




Carbamazepine (Tegretol)'in Serum IgA Diizeyine Etkisi 107

Elde edilen degerlere ilk bakigta IgA dizeylerinin
ilag alim siiresinin uzunlugu ile orantiliymig gibi géri-
num verse de; 6rnegin 10 yil ilag alan bir hastada 485
mg/dl, 6 yil ilag kullanan bir dijer hastada 406 mg/dl,
diger yandan 1,5 ay tedavi géren vakada 343 mg/dl, 1
yil ile 3 yillik vakalarda 144, 126 mg/dl gibi disik de-
gerler dikkati gekmektedir. Kanimizca ilacin alinim

siresi ve miktarindan daha fazla gahsin kendine
mahsus dzelligi bu konuda agirhk tagimaktadir.

Bu galismada, antikonviilsan ve antinevraljik bir
ilag olarak kullanilan Tegretol'un serum IgA dizeyini
normal hudutlardan saptirmadigi, immunolojik bir bo-
zukluk yaratmadi§i sonucuna variimigtir.
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