I. U. Dighekimligi
Fakultesi Dergisi CILT : 23, SAYI : 4, EKIM 1989

MEKANIK OLARAK KEMIK DEFEKTI
OLUSTURURKEN MEYDANA GELEN ISININ
KEMIK IYILESMESI UZERINE ETKISI

(DENEYSEL BIR ARASTIRMA)
THE EFFECT OF HEAT PRODUCED DURING THE MECHANICAL

PREPARATION OF BONE DEFECT ON THE HEALING PROCESS
OF BONE (AN EXPERIMENTAL STUDY)

Sami YILDIRIM (*), Canal ALATLI (**), Getin KASAPOGLU (***), Metin ALATLI (**)
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Dighekimliginde, ozellikle cerrahi alaminda kemik icindeki lezyonlarnn ya da gomiik dislerin cikanlmasi ve
apikal rezcksiyon ameliyatlan gibi girisimlerde tur motoru ile kemik dokusunu kaldinrken meydana gelen 1simn
kemik iyilesmesi tizerine olan etkisini aragtirmak amaciyla deneysel bir galigma yapilmigtir. Bu ¢alismada 12 tane
Wistar-Albino tipi sican kullanilmistir. Siganlarin sag Tibia'laninda sogutma yapilmadan sol Tibia'lannda ise se-
rum fizyolojik ile sogutularak 12.000 devirli tur motoru ile tam olmayan kirk meydana getirilmistir. Hayvanlar 3.
gan, 7. gin ve 21. gande oldarulerek kemik iyilesmesi histopatolojik olarak incelendi. 7. ginden baglayarak so-
gutma uygulanan gruptaki iyilesmenin kontrol grubuna oranla biraz daha hizh oldugu saptandi. Caligmanin so-
nucunda kemik i¢cindeki operasyonlar sirasinda tur motoru ile ¢alisirken, ytiksek 1sinin kemik iyilesmesine olan
olumsuz etkisini ortadan kaldirmak amaciyla mutlaka sogutma yapilmasi gerektigi vurgulandi.

Key Words : Temperature, Bone healing.

An experimental investigation is made in order to explore the effect of heat which comes out as a result of ing
bone tissue during the bone operations like impacted tooth and periapical resections in practical dentistry, :;pect—
ally in oral surgery. In this investigation 12 rats of Wistar-Albino type are used. an incomplete fracture is made by
12.000 r.p.m. rottary burin the right Tibbia of the rats without cooling and in the left Tibia pith cooling by saline solu-
tion. The rats were killed in the tﬁl‘l’d. seventh, fifteenth and twentngrst days, and bone healing was investigated his-
topathologically. The healing in the experimental group with cooling was _found to be slightly faster than the control
group beginning with the seventh day. As the result o?gﬂu's in investigation, it is emphasized that cooling sholud be
made while using rotory burs during bone operations, in order to avoid the negative effect of heat on bone healing.

GIRIS roza yol agabilirler. 45°C'in Gzerindeki 1sI da hiicre
proteinlerini denatire ederek-€nzim sistemlerini bo-
D ishekimliginde ¢urik dislerin tedavilerinde, zar ve nekroza neden olabilir (12).

gdmik diglerin cerrahi gekimlerinde, periapi-
kal lezyonlu disglerin apikal rezeksiyonlarinda
v.b. cerrahi midahalelerde dig dokularini ve kemigi
kaldirmak igin degisik devirlerde tur matorlari ve ¢egit-
li frezler kullaniimaktadir. Bunlarin kullaniimasi esna-
sinda surtinmeden dogan sicakligin gesitli gekillerde
ortadan kaldiriimasinin gerekli oldugu kabul edilen
genel gbristir (1, 3,4,5,6,7,8,10, 11, 14).

Canh bir organizmadaki hicre ve dokunun pato-
lojik 6lumi ve bunun gorilebilir durumunda olmasina
nekroz denir. Birgok kimyasal ve fiziksel olaylar nek-
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Konservatif dis tedavisinde kavite prepasyonun-
da dakikada 10.000 devir yapan tur motorlari ile ¢ali-
silirken 1sinin 70°C'a ¢iktigi ve bu isinin dig pulspasin-
da ddeme, hiperemiye, enflamatuar hicre infiltrasyo-
nuna ve odontoblastik tabakalarin birbirinden ayril-
masina neden oldugu yapilan galigmalarda gdsteril-
migtir (11, 14).

Peyton (8), ve Vaughn, 14 yapmig olduklar ¢alis-
malarin neticesinde su sogutucusu ile kullanilan frez-
lerde sirtinmeden dogan 1sinin -6°C'a kadar digtri-
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Uzerine Etkisi (Deneysel Bir Arastuma)

=bildigini ve bdylece 1sinin dokular Gizerinde olugtura-
cag1 kot sonuglarin engelenebilecegini bildirmigler-
dir.

Hall (4), hava ile sogutulan frezlerin kullanildigi
tur motarlari ile yapmis oldugu ¢alismasinda, kemikte
iyllesmede gecikme olmadigini ve nekroz gorilmedi-
gi bildirmigtir.

Archer (I), cerrahi midahalelerde keskin olmayan
ve digleri doku artiklari ile dolmug frezlerin kullaniima-
siyla 1s1 artisina neden olunacagini ve bu 1si artiginin
da dokularin yanmasina yol agabilecegini ileri sir-
musgtar.

Fister (3), 14.000 devir/dak'lik tur motoru ve 8 nu-
mara frez kullanarak Mongrel kdpeklerinin alt cenele-
rinde su ile sogutarak ve sogutmadan hazirladigi ke-
mik kavitelerindeki iyilegmeyi histolojik olarak incele-
mis, su ile sogutulmadan hazirlanan kemik kavitele-
rinde iyilesmenin gecikme gdsterdigini saptamisgtir.

Lentrodt (7, 10), kbpeklerde yapmis oldudu iki ay-
r galismada degisik devirlerde tur motoru ve sogutma
yontemleri kullanmig ve histolojik incelemeleri netice-
sinde devir yikseldikge ve sogutma azaldikga kemik-
teki hasarin arttigini ve iyilesmenin geciktigini bildir-
mistir.

Erginer ve arkadaglan (2), sojutarak ve sogut-
madan tur motoru ile travmatize ettikleri ve kortikal ke-
mik grefti koyduklan tavganlardaki ¢alagmalarinda,
kemik grefti ile kortikal kemik arasinda separe ile olu-
san bir gentigin fibréz kallus ile dolmasinin i1sinin
olumsuz etkisine bagladiklarini bildirmiglerdir.

Bizim bu ¢aligmamizin amaci da, cerrahi girigim-
ler esnasinda frezle kemik dokusu kaldirilirken olu-
san isinin kemik iyilesmesi Gzerine etkilerini deneysel
olarak arastirmaktir.

GEREG VE YONTEM

Aragtirmamizda 180420 gr agiriginda, erkek 12
adet Wistar-Alhino siganlarini kullandik. Deneysel
galismalanmizi |.U. Istanbul Tip Fakiltesi Deneysel
Tip Arastirma ve Ulgulama Merkez'inde (DETAM)
gerceklestirdik.

Calismamizda sag arka bacaklari kontrol, sol ar-
ka bacaklari da deney grubunu olugturacak olan 12
Wistar-Albino siganlarinin her iki arka bacaklari hay-
vanlar eter anestesizi altinda uyutulduktan sonra trag
edildi. Hayvanlarin tras edilen arka bacaklarinda tibia
kemikleri Gzerindeki yumugak dokudan yatay bir en-
sizyon yapilarak kemige kadar ulasildi. Siganlarin
sag tibia kemiklerinde, W.H. Firmasinin 12.000 de-
vir/dak.'lik tur motoru ve fissur frez yardimiyla ameli-

yat sahasi sogutulmadan tam olmayan bir kirik hatti
olusturuldu. Yara yeri katlarina uygun olarak atrav-
matik dikis ipligi ile suture edildi. Siganlarin sol bacak-
lari ise ayni iglemler frez ve ameliyat sahasi steril se-
rum fizyolojik ile sogutularak tekrar edildi. Bu siganlar
Istanbul Yem Sanayii'nin % 21 oraninda protein ige-
ren yemleri ve normal sehir suyu ile beslendiler.

Calismamizda kullandigimiz 12 adet Wistar-Albi-
no siganlari, Uger Gger dort gruba ayrildilar ve travma-
dan sonraki 3. ginde |. grubu olusturan 3 sigan, 7.
ginde I1. grubu olugturan 3 sigan, 15. giinde Ill. grubu
olusturan 3 sigan, 21. giinde Iv. grubu olugturan 3 si-
¢an eter anastezisi altinda uyutulup dldirlduler. Ali-
nan pargalar Istanbul Universitesi Onkoloji Enstitiisi
Tumér Patolojisi Boliminde incelenmek Uzere %
10'luk formalin solisyonunda ikiser hafta fikse edildi-
ler. Fissasyondan sonra sodyum sitrat ile tamponlan-
mig formik asitte dekalsifiye edilen érneklerden 5-7
mikron kalinhginda hazirlanan parafin kesitler hemo-
toksilen-eosin boyama ydntemiyle boyandi ve igik
mikroskobunda incelendi.

BULGULAR

3. glinde 6ldurtlen hayvanlardan hem sogutma
yapiimadan hemde sogutularak ¢alisanlarda, travma
bolgesinde fibrin ag iginde eritrosit toplulugu, bol nét-
rofil polimorf, daha az sayida lenfosit ve plazma hiic-
resi goriildi. Cevrede damardan zengin bag dokusu
icinde yogdun fibroblastik aktivite saptandi. Kemik iligi
hiicreden zengindi. Burada odaklar bigiminde yogdun
iitihap hicresi infiltrasyonu vardi. Ayrica kortikal ke-
mik iginde osteoblast proliferasyonu izlendi. Sogutma
ile travmatize edilen grupta yogun osteoblastik aktivi-
te gbzlendi.

7.6l |

Sogutma yapilmadan travma uygulanan ve 7.
glinde éldiriilen hayvanlarin birinde bir abse odag!
goruldi. 7. gunde her iki gruptaki hayvanlarda defekt
bélgesinde granulasyon dokusu ve subperiostal yeni
kemik yapimi izlendi. granulasyon dokusu kortekste
defektin bulundugu araliktan medullaya dogru ilerli-
yordu (Resim 1). Bu bdlgede karg! korteksin i¢ ylzin-
de de yeni kemik yapimi saptandi. Sogutma ile trav-
matize edilen hayvanlarda subperiostal gigli kemik
yapimi ve kikirdak adaciklar gézlendi.

15. GUN

Her iki grupta 15. ginde 8lduriilen hayvanlarda
subperiostal bdlgede kortekse paralel olarak gelisen
ve defekt bolgesinden medullaya doguru giren yeni
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yapiimig kemik dokusu izlendi (Resim 2). Medullanin
iginde yer alan yeni kemik yapimi alanlari vardi. So-
Jutma yapilarak travma uygulanan hayvanlarda de-
fekt bdlgesindeki yeni kemik olugsumu oldukga yogun-
du (Resim 3). Subperiostal alanda genig kikirdak ada-
ciklari ve yodun kemik yapimi alanlan gérildi.

Resim 1- 7. glinde éldlirilen hayvanlarda defekt bél-
gesini dolduran granulasyon dokusu, kargi korteks-
te reaksiyonel yeni kemik yapimi ve subperiostal kal-
lus olugumu gdérilmektedir. H.E.x40

Resim 2- Sogutma yapilmadan travma uygulanan
grupta 15. glinde defekt bélgesinden medullaya dog-
ru giren yeni kemik yapimi gérdlmektedir. Bu alan
kortikal kemidge yapismamistir. H.E. x 40.

21. GUN

21. gunde her iki gruptaki siganlarda defekt bdl-
gesinde subperiostal alandan gelerek medullaya
dogru giren yeni kemik yapimi gorildi. Sogutma ya-
piimadan travmatize edilen hayvanlarda yeni yapilan
kemik, kortikal kemikle birlesememisti (Resim 4). So-
gutma yapilarak travma yapilan havyanlarda ise de-
fekti dolduran yeni kemik yapimi bir kenarda kortikal
kemikle birlesmis, 6teki kenarla da birlegmek Uzerey-
di (Resim 5).
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Resim 3- Sogutma ile birlikte travma uygulanan hay-
vanlardan 15. giinde éldirilenlerde defekt bélgesin-
de kortikal kemige yapisikiik gésteren yogun yeni
kemik yapimi izlenmektedir. H.E.x 80

Resim 4- Sogutmasiz travma uygulanan grupta 21.
giinde defekt bélgesindeki yeni kemik yapimi korti-
kal kemikle birlesmemisti. H.E.x 40.

Resim 5- Sogutma yapilarak travma uygulanan grup-
ta 21. giinde defekti kapatan yeni kemik olugumu bir
kenarda kortikal kemige yapismis, éteki kenarda da
yapismak uzereydi. H.E.x 80



Mekanik Olarak Kemik Defekti Olustururken Meydana Gelen Istnin Kemik Iyilesmesi 215

Lzerine Etkisi (Deneysel Bir Arasturma)
TRATISMA

®emik kinklari ve kemikte meydana gelen defekt-
= iyllesmesi klasik olarak 4 donemde olmaktadir.
© 2énemde hematom (pihti) olugur, 2. ddnemde akut
“Shap gorllar, 3. dénemde yumusak kallus, 4. dé-
s=mde ise kat kallus meydana gelir (1, 5, 12). Perios-
e yirilmasi, zarara ugramasl, kemik uglarinin diz-
2.0 olmasi, birbirinden uzak olmasi, hareket, kanlan-
ma yetersizligi, infeksiyon, 1s1 artigi gibi faktorlerin ke-
=k iyilegsmesini olumsuz ydnde etkiledigi bilinmekte-
@r(3,4,6,7,10, 12).

Kaynaklarda kemik iyilegsmesinde 1sinin etkisini
gistermek amaciyla deneyler yapilmigtir (3, 4, 6, 7,
“2.. Sogutma yapiimadan tur motoru uygulanan ke-
milerde ilk gunlerde olugan pihtinin blizigerek ke-
mik yizeyine yapismadigin, sonraki ginlerde de yeni
s=mik yapiminin sogutma yapilan gruba oranla daha
y=vas gelistigi gbzlenmistir (3, 4, 6, 7, 10).

Kemik iyelesmesinde i1sinin etkisini aragtirmak
Szere yaptigimiz galismada, 3. glinde 6ldirilen hay-
wanlarda, her iki grup arasinda belirgin bir fark géril-
memis ancak sogutma ile travma uygulanan grupta
2steoblastik aktivitenin biraz daha fazla oldugu géz-
enmistir.

7. giinde 6ldirilen hayvanlarda her iki grupta da
oefekt bblgesinde fibréz kallus olugumu ve subperios-
=l yeni kemik yapimi izlendi. Sogutma yapilan hay-
wanlarda ise yeni kemik yapimina paralel olarak du-
zensiz kikirdak adaciklarinin gériilmesi bu gruptaki
wiesmenin biraz daha ileri durumda oldugunun gos-
tergesiydi.

15. glinlik hayvanlarda iki grupta da defekt bol-
gesini yeni kemik yapimi dolduruyordu. Sogutma uy-
gulanan hayvar:'arda kemik yapiminin daha yogun ol-
dudu ve bir kenarda kortikal kemige yapistig! saptan-
di. Sogutma yapiimayan grupta ise kortekse yapigma
gorilmedi.

Yaptigimiz galigmada, her iki hayvan grubu ara-
sindaki tek fark, birinde 1sinin etkisinin ortadan kaldi-
nimig olmasiydi. Bu gruptaki hayvanlarda 7. ginden
baslayarak kemik iyilesmesinin, sogutma yapiimayan
grubu oranla daha ileri durumda olmasi kanimizca
isinin olumsuz etkisinin ortadan kaldinimig olmasina
pagliydi. Galigmamizin sonucunda elde ettigimiz bul-

gular kaynaklarda (3, 4, 6, 7, 10) bildirilen sonuglara
uygunluk gdstermekteydi.

Galigmamizin bulgularini dederlendirirken gozle-
digimiz bir bagka olgu da 7, 15 ve 21 giinlilk denekler-
de goriilen onarim dokusunun bekledigimizden fazla
olmasi idi. Bu nedenle patoloji biriminde siganlar Uze-
rinde yapilmig dnceki benzer deneylerin (13), kontrol
guruplarina ait preparatlarinin timu incelendi. Ger-
cekten de caligmamizda kontrol grubu olarak kullani-
lan ve sogutma yapilmadan tarvma uggulanan de-
neklerdeki onarim, bu deneylerdeki kontrol gruplarina
oranla hemen hemen bir hafta daha ileri ddneme uy-
gunluk gésteriyordu. Bagka bir deyigle, caligmamiz-
da, her iki gfuptaki hayvanlarda 7. giinde granulasyon
dokusunun yani sira subperiostal kallus olugumu
gbzlenmesi, 15. glinde defekt bdlgesinde yeni kemik
yapimi gbriilmesi, 21. glinde de yeni kemik olugumu-
nun yogdunlagmasi kaynaklardaki kontrol grubu hay-
vanlarina oranla kemik iyilesmesinin daha ileri du-
rumda oldugunu ortaya koydu. Bu deneylerde (13)
uygulanan travma kesilme bigimindeydi ve tur motoru
uygulanmadid! igin titresim yoktu. Temelli ve arka-
daglarinin (13) yaptigi galigmada ise bizimkinden
farkl olan nokta yalnizca travmanin bi¢imiydi. Bu ¢a-
lismanin kontrol grubuna oranla bizim galigmamizda
kemik iyilegmesinin daha hizli olmasi da kanimizca
kaynaklarda (9) bildirildigi gibi titregim ve bunun sonu-
cu olugan piezo elektrik akiminin varligina baglydi.
Ancak bizim galigmamizda titresim travma uygulanan
grup olmadidi igin bu konuda kesin bir yargiya varil-
madi.

SONUG

Galismamizin sonucunda ayni kosulalr altinda
tur motoru ile sogutma yapilarak uygulanan travma-
lardaki kemik iyilesmesinin, sogutma yapiimadan uy-
gulanan travmalardaki iyilegmeye oranla biraz daha
hizli oldugunu saptadik. Bu nedenle, kemik ici lezyon-
larin ve gdmiik diglerin gikarilmasi sirasinda tur mo-
torlar ve frezler kullanilirken sogutma yapiimasi ve
bu yolla ortaya gikacak 1sinin kemik iyilegmesi tzerin-
deki olumsuz etkilerinin azaltimasinin ya da ortadan
kaldirimasinin gerekli oldugu sonucuna vardik. Ayri-
ca galismamizda gozledigimiz kemik iyelegmesi su-
resince, baska deneylerde titregimsiz travma uygula-
nan havanlardaki kemik iyilesmesine oranla hizlanma
saptamamiz, bize titregimin kemik iyilegmesini hiz-
landirdig! izlenimini verdi.
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