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Zehirli Bitkiler-11*

1. Dafne, Sirimagu, Sirimbag1 (Daphne mezereum L.)-
Thymelaeaceae

Yayilisi: Avrupa, Anadolu, Kuzay Asya, ozellikle Orta Av-
rupa’nin gliney kisminda yaygindir. Golgeli, nemli ormanlar-
da yetistigi gibi, bahcelerde siis amagli da yetistirilir.

Tanimi: 1.5 m kadar boylanabilen calimsi bir bitkidir.
Yapraklar ters yumurtamsi sekilde, tam kenarli, acik yesil
renkte ve kisa saplidir. Cicekler borumsu, 4 parcali, kirmi-
z1, nadiren beyaz renkte olup, yapraklardan once olusurlar.
Meyveler yumurtamsi, parlak kirmizi renklidir. Ciceklenme
zamani Subat-Nisan aylan arasidir ve meyveler Temmuz-
Agustos aylarinda olgunlasir.

Drog: Kabuk

Ciceklenme oncesi govde kabuklan ve kalin dallann ka-
buklar toplanir.

*Bu makale L. Roth, M. Daunderer ve K. Kormann isimli yazarlarin hazirlamis olduklan “Giftpflanzen-
Pflanzengifte, Vorkommen, Wirkung, Therapie” isimli kitabin bir kisminin cevirisi olarak hazirlanmistir. Kitapta
yer alan bir cok bitkiden &zellikle en zehirli olan ve Tiirkiye’de yetisenlerin secilmesine 6zen gésterilmistir.




B Zigadim—
Zehirli kisimlari: Tum bitki kisimlari, ozellikle kirmi-
z1 meyveler ve kabuklar zehirlidir. Yetiskinler icin 10-12
adet meyve oldurucudir, cocuklar icin daha az1 yeterli-
dir. Tohumlan da zehirlidir.
Etkili maddeler: Daphnin (dafnin) (7-glikozid-7,8-di-
oksikumarin) C,;H,.O,, umbelliferon, %0.02 daphnetoxin

(dafnetoksin)’dir.

m m ciklanma, daha uzun sireli etkide ise dokiilme gibi du-
rumlar ortaya cikar. Cilt yanikligi, hapsirik, ic bulantisi,

1 L ]
Daphnln ates, kramplar, felc, bobrek hasarlari, sok, mide muko-

zasinda yaralar olusur ve en son kan dolasiminin ¢okisu
gorulmektedir.

Tehlike derecesi: Cok kuvvetli zehirlidir.

2. Datura, Seytan Elmasi (Datura stramonium L.)- So-
lanaceae

SRS N SELE SOF T g Yayihisi: Avrupa, Asya, Afrika ve Kuzey Amerika’da yayil-
Zehirlenme belirtileri: Harici olarak (6rnegin kabuk Mmistir. Orta Avrupa’da cok yaygindir. Ozellikle terk edilmis
veya Gzsuya temasta) cildi tahris eder; kizariklik, kabar- ~ alanlar, islenmis araziler ve yol kenarlarinda sikca rastlanir.
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Tanimi: Tek yillik, 1 m kadar boylanabilen otsu bir
bitkidir. Yapraklar yumurtamsi sekilde, ucu sivri, seyrek
disli kenarli ve saplidir. Cicekler huni seklinde, 5’li ucu
sivri, beyaz renkli olup, yaprak koltugu veya dal ucundan
cikabilir. Meyve dikenli ve kapsil halinde, 4 bolmelidir.
Ciceklenme zamani Haziran-Eylil aylan arasidir.

Drog: Yaprak ve tohumlandir.Yapraklarinin kokusu ha-
fif, tad hafif tuzlu ve acidir. Tohumlar ovalandiginda igrenc
kokarlar ve tatlan aci-keskindir.

Zehirli bitki kisimlan: Tum bitki kisimlan zehirlidir.

Ozellikle kokler ve tohumlar en zehirli kisimlardir. 0.3
gramdan itibaren alinan miktarlar zehirleme etkisi gosterir.
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Etkili maddeler: L-Hyoscyamin (hiyosiyamin), > at-
ropin, > L-Scopolamin en onemli olanlardir. Yetisme yeri
ve hava kosullarina gore alkaloid oram degismektedir.
Genel olarak yapraklarda %0.2-0.5, tohumlarda %0.3-0.5
kadar alkaloid bulunmaktadir. Geng bitkiler daha c¢ok
scopolamin, yasli olanlar ise hyocyamin icermektedir.

Zehirlenme belirtileri: ilk 6nce genel bir heyecan-
lanma, neselilikten kudurmaya kadar degisen bir durum
ortaya ¢ikar. Daha sonra halusinasyonlar, kuvvetli bir cilt
yamkligi, ic bulantisi, goz bebeklerinin beyazlamasi,
gorme bozukluklan, uyusukluk ve en son nefes darlig
gorilmektedir.
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Tehlike derecesi:
kuvvetli zehirlidir.

Cok

3. Hezaren, Mevzek otu,
Mor cicek (Delphinium stap-
hisagria L.)- Ranunculaceae

Yayihisi: Esasen italya ve
Yunanistan kokenli bir bitki-
dir. Guniimiizde tim Akdeniz
cevresinde rastlanmaktadir.

Scopolamine

Tanmimi: 1 m kadar boylanabilen, cogunlukla iki yillik,
az dallanan bir bitkidir. Yapraklar sapli, 3-7 parcalidir.
Cicekler viyole renkli, dis kism tuyli, gevsek salkim ha-
lindedir. Meyvesi kapsul olup, sari-kahverengi ve siskin-
cedir. Ciceklenme zamani Haziran-Temmuz aylandir.
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Zehirli bitki kisimlar: Tohumlari zehirlidir. Tohum-
lar, 7 mm kadar uzunlukta, farkli sekillerde, cogunlukla
diizensiz dortylzll, koseli; cogunlukla kivrik ve sert ya-
pidadirlar.

Etkili maddeler: Alkaloid miktan %1.1-1.3 kadar-
dir. Asil alkaolid delphinin (staphisagrin) C,,H,NO,’ dir.

337745
Daha sonra ise delphisin, delphinoidin, staphisagroin

C,H,N,O,, staphisin C, H, NO veya C,,H N,O ve ayrica

40" "46° 277 42H60

C,H,,NO, formiillii isimlendirilmeyen (kitabin yazildig

yillarda) alkaloid bazli bir bilesik bulunmaktadir.

Delphinine

Delphisine

Zehirlenme belirtileri: Delphinin, aconitin’e benze-
mektedir ve kalp kaslarinda gevseme olusturmaktadir,
ancak gozlerde bir etkisi yoktur. Delphininin damarlar-
daki etkisi aconitinden daha az kuvvetlidir. Aconitin ve
delphininin harici etkisi, ciltte tahris yapmasidir. Bir
kopekte, hezaren tohumu verildiginde; bogulma, hare-
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ket ve ses kaybi, kas cir-
pinmalar, istemsiz idrar
kacirma, ishal; daha sonra

tam bir uyumsuzluk, genel

bir kas zayifig1 ve sonuc

olarak da olum gerceklesir.

Mide ve bagirsaklar tahrip
olmaktadir.

Ol

H
Delphinidin

Tehlike derecesi: Cok kuvvetli zehirlidir.
4, Copleme (Helleborus niger L.)- Ranunculaceae

Yayilisi: Giiney Avrupa basta olmak uzere, Orta ve
Gliney Avrupa, ozellikle Alp’lerde yetismektedir. Genel
olarak ormanlik alanlar, caliliklarda dogal olarak yetis-
mektedir. Bahcelerde siis bitkisi olarak da yetistiriciligi
yapilmaktadir.

Tanimi: Cok yillik, 20-30 cm boylarinda bir bitkidir.
Yapraklar tabanda, uzun sapli, 4-9 parcali, derimsi ya-
pida ve koyu yesil renklidir.Cicekler tekli yapida, sap
uclarinda, asagi sarkik halde ve beyaz renklidir. Meyvesi
kapsil olup, ¢cok tohumludur. Ciceklenme zamani Aralik-
Subat aylar arasidir.

Drog: Rizomlan kullamlmaktadir. Koklerle beraber
kurutulmus rizomlar toplanmaktadir. Kokusu hafif, tad
kuvvetli aci, sonra keskin ve yakicidir.

Zehirli bitki kisimlari: Tum bitki kisimlar zehirlidir.

Etkili maddeler: Hellebrin (Hellebrigenin- glukor-
hamnosid) C, H,,0,, ve yogun ac1 tadi veren helleborin

(kedilerde olduricu doz 104 mg/kg’dir) saponinidir.
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Zehirlenme belirtileri:
Agizda yanmalar, ic bulan-
tisi, ishal, sancili damar ce-
kilmesi, goz bebeklerinde
genisleme, nefes darligi,
yakici bir susuzluk, kalp
ritim bozukluklar1i ve ne-
fes alamama kaynakli olim
olur. Brugsch isimli arastin-
c1, 3 adet olgun kapsiilden
sonra agir bir zehirlenme-
nin ortaya ¢iktigin1 bildirmistir. 2 cocukta da cilt yanik-
Lig1 olusmustur.

Hellebrigenine

Coplemenin kurt dusiriicu olarak kullanimindan do-
gan olimler 19. yiizyilda tanimlanmistir.

Tehlike derecesi: Cok kuvvetli zehirlidir.

5. Banotu, Gavur hashasi,
niger L.)- Solanaceae

Dagdagan (Hyoscyamus

Yayilisi: Kuzey ve bati Asya, kuzey Amerika, Avustralya
ve Akdeniz bolgesinde yaygindir. Orta Avrupa’da yol ke-
narlari, dokiinti moloz ve bos alanlarda goriilmektedir.

Tanimi: Cogunlukla iki yillik, 80 cm kadar boylanabi-
len, yapiskan-uzun tuylu, kotu kokulu bir bitkidir. Yap-
raklar donuk yesil, loblu, disli ve alternatif dizilislidir.
Cicekler hemen hemen sapsiz, ana sapin tek bir yoniine
ayni aciyla dizili olup, huni seklinde, kiikiirt saris1 renk-
te, agsi yapida belirgin damarlidir. Meyve kapakli bir
kapstildur. Ciceklenme zamani Haziran-Eylil aylan ara-
sidir.

Drog: Yapraklardir. Ciceklenme zamaninda yapraklar
veya cicek surgiinleriyle beraber yapraklar toplanir.

Zehirli bitki kisimlari: Tiim bitki zehirlidir. Ozellikle
kokler ve tohumlar cok zehirlidir. Yapraklar 0.5 gramin
Uzerinde alinan miktarlarda zehirlenme goruliir.

Etkili maddeler: Yapraklarda %0.06-0.17, koklerde
%0.08, tohumlarda %0.05-0.3 toplam alkaloid bulunmak-

tadir. Atropin, > hyoscyamin, > hyoscin, > scopolamin
(toplam alkaloidin %40’1na kadar bulunur); ayrica apoat-
ropin ve cuskhgrin (kushigrin) gibi alkaloidler de bulunur.
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Zehirlenme belirtileri: Hyoscyamin ve hysocin alka-
loidleri, asetilkolinin uzaklastirilmasi yoluyla parasem-
patikolitik olarak etki eder. Bir alici tarafindan, sinirlerin
bogumlari ve parasempatik olanlarini harekete gecirme-
de tasiyict madde olarak asetilkolin serbest birakilir.
Aym etki mekanizmasina gore, daha yiksek dozlarda
sinir bogumlarin1 ve beyindeki kolinerj damarlan bloke
eder (Parkinson giderici etki). Yiiksek dozlarda hyoscya-
min heyecan ve telas yapar (kramplar, halusinasyonlar),
hyoscin ise tedavi amacli yalmzca teskin edici ozellik-
tedir.

Genelde viicuda alindiginda, once kahkahalardan ku-
durmaya kadar degisen heyecanlanma, zihin bozuklukla-
rn, kuvvetli bir cilt kizariklig1, siddetli susuzluk, cogun-
lukla i¢ bulantis1 ve kusma, beyaz renkli goz bebekleri,
uyusukluk, bas agrisi, sok, yutma ve konusma zorluklan,
siddetli kalp carpintisi, en son bilinc yitirme ve solunum
yetersizligi olur.

Banotunun yoresel kullaniminda cilt Gzerinde belirti-
ler gozlenir. Yapraklar yoluyla zehirlenmeler, glizelavrat
otundaki gibi seyreder. Minimum toksik doz, yaklasik 5
mg alkaloid iceren drog miktar kadardir. Auimdan 10 da-
kika sonra saskinlik ve telas olur, goz bebekleri genis ve
sabit olur, tiim davranislar bir sarhosunki gibi olur.

Tehlike derecesi: Cok kuvvetli zehirlidir.

KAYNAK: Roth, L., Daunderer, M., Kormann, K. 1984. Giftpf-
lanzen-Pflanzengifte, Vorkommen, Wirkung, Therapie. Limburger
Vereinsdruckerei GmbH, 6250, Limburg/Lahn 4.




