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Sosyoekonomik dizeyleri ytiksek ve dugiik olan 7-13 yaslan arasindaki ilkokul cocuklarnmn siit ve strekli
dislerinde curik sikhif yasa ve cinsiyete gore degerlendirilmis ve ayricg dis fircalama sikhg) aragtinimstir.

Sosyokonomik diizeyi yiksek ve distik olan gocuklarn st diglerinde toplam ortalama df, dfs ve guruk pre-
valans hiz defierleri sirasiyla 2.84, 5.68, % 73.40 ve 2.71, 4.99. % 77.30; sosyoekonomik dizeyi yuksek ve disuk
cocuklarin sirekli diglerinde toplam ortalama DMF, DMFS ve cirik prevalans hizi degerleri ise sirasiyla 0.71,
0.98, % 32.67 ve 1.25, 1.95 ve % 56. 53 olarak saptanmustr. '

Bu degerlerin genelde diguk olarak saptanmasinin nedenleri ve ¢trik sikhi@ konusunda sosyockonomik

duzeyin etkili oldugu faktérler tartigilmstir.

Key Words: Caries prevalence, socioeconomic status.

Caries prevalence in deciduous and permanent teeth of school children which are in high and in low socicecono-
miec status and aged seven through thirteen is evaluated according to age and sex;and toothbrushing frequency is also

investigated.
The total mean df, dfs and caries prevalence rate

socioeconomic status were found as 2.84, 5. 68, 73. 40
DMFS and caries prevalence rate levels in permanent teet

levels in deciduous teeth of children which are in high and low
ercent and 2.71, 4.99, 77.30 percent; the total mean DMF,
of children which are in high and low socioeconomic status

were obtained as 0.71, 0. 98, 32.67 percent and 1.25, 1. 95, 56.53 percent, respectively.
The reasons why the findings found were generally in low levels and the factors of the socioceconomic status af-
d

fecting the caries prevalence were discussed.

ygarhigin geligimi ile toplumlarin dnemli bir
U saglik sorunu haline gelen dig gUriga siklig-

nin diinyamiz Uzerindeki dagiliminda son yir-
mi yil iginde belirgin degigimler oldugu izlen-
mektedir. Endustri alaninda geligmis toplumlarda ¢u-
rilk sikliginin giderek azaldigi buna karsilik geligmek-
te olan toplumlarda ise hizl bir gekilde arttigi gorul-
mektedir.

Diinya Saglik Orgiitu, geligmis toplumlarga 1970
yili 6ncesinde 7-10 arasinda olan 12 yag ortalama
DMF sikliginin, 1984 yilinda 3.3'e digtigunu ve 5-12
yaslar arasindaki gocuklarin ¢lrik prevalansinin da
% 30 ile % 50 oranlari arasinda azaldigini belitmek-
tedir(11).

Gelismekte olan ilkelerde ise ylzyilimizin ortala-
rina kadar ok digiik diizeyde olan ¢urik prevalans
degerlerinin 1970'li yillardan baglayarak hizla arttigi,

1982 yilinda ise geligmekte olan 23 tlkenin ortalama
DMF sikliginin 4.1'e yikseldigi bildirilmektedir. Ayri-
ca, Ulke diizeylerinde saptanan bu degerlerin kentli
nifusda daha da yiiksek oldugu bilinen bir gergektir
(7).

Oysa Diinya Saglix Orgitiniin, 2000 yil igin go-
cuklarda dis ¢Urigu sikhgina iligkin 6ngdrdugu hedef,
5-6 yaglar igindeki gocuklarin % 50'sinde gUruk goril-
memesi ve 12 yag dinya DMF degerleri ortalamasi-
nin 3'den fazla olmamasidir(3).

Ulkemiz gocuklarinin glirik sikliginin aragtirnidigi
cesitli galigmalar gdzden gegirildiginde ise, saptanan
degerlerin, gesitli etkenlere baglh olarak farkliliklar
gdstermekle birlikte, geligmis Ulkelere oranla genelde
yiksek oldugu gdriimektedir(1 ,2,4,5,6,8,9,10).

Bu galisma, curik sikigi tizerinde etkili faktorler-
den biri olarak diglnulen sosyo-ekonomik dizey

(*) Dr., i.U. Dis Hekimligi Fakiiltesi Pedodonti Anabilim Dalt.
(**) Dr., LU. Dis Hekimligi Fakiiltesi Pedodonti Anabilim Dal.
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farkliliklarinin guriik olayinda ne diizeyde etkili oldu-
gunu saptama amaci ile 7-13 yagslan arasindaki GO-
cuklarda gergeklegtirilmistir.

GEREC ve YONTEM

Bu galigma, Istanbul'un sosyo-ekonomik diizeyi
Cok disgik olan bir bolgesindeki bir ilkokul ile SOSyo-
ekonomik duzeyi yiksek olan 6zel bir ilkokul dgrenci-
leri tizerinde gergeklestirildi.

Sosyo-ekonomik dizeyi diisik olan ilkokulda, 7-
12 yaglar arasindaki 121' kiz, 152'si erkek 273 gocu-
gun 3284 sut digi (Tablo 1), 7-13 yaslarn arasindaki
130'u kiz,155' erkek 285 gocugun 3565 strekli disi ol-
mak Uzere toplam 6849 disi (Tablo 2), sosyo-ekono-
mik dlzeyi yUksek olan ilkokulda ise 7-11 yaslar ara-
sindaki 84'U kiz, 92'si erkek 176 gocugun 1898 siit,
(Tablo 3), 85' kiz, 981 erkek 183 gocugun 2260 siirek-
Ii digi olmak {izere toplam 4158 disi (Tablo 4), agiz ay-
nasi ve sond yardimi ile gin 1g1§inda siniflarda ince-
lendi ve gocuklara firgalama sikligi ile ilgili sorular so-
ruldu. Her iki ilkokulda muayene edilen siit disi sayisi
5182, slrekli dig sayisi 5825 olmak (zere toplam
11007 idi.

TABLO 1 )
Sosyo-Ekonomik Diizeyi Diigilk Gocuklarda incelenen
Birey ve Sit Digi Sayilarinin Yasa ve Cinsiyete Gére Dagilimi

Sut Digi Dizisi

Yag Birey Sayisi Dig Sayisi
Kz Erkek Toplam Kiz Erkek Toplam

7 30 33 63 482 544 1026

8 14 21 35 218 308 526

9 27 38 65 297 439 736
10 29 27 56 298 295 593
1 16 15 31 140 123 263
12 5 18 23 28 112 140

1463 1821 3284

Toplam 121 152 273

TABLO 2 )
Sosyo-Ekonomik Diizeyi Diisik Gocuklarda incelenen
Birey ve Sirekli Dig Sayilarinin Yaga ve Cinsiyete Gére Dagilimi

Sirekli Dig Dizisi
Yag Birey Sayisi Dig Sayisi
Kiz Erkek Toplam Kiz Erkek Toplam

7 24 23 47 162 137 299
8 15 22 37 124 196 320
9 27 39 66 306 440 746
10 31 29 60 441 351 792
11 19 16 35 348 253 601
12 10 20 30 221 369 590
13 4 6 10 88 119 217
Toplam 130 155 285 1700 1865 3565

TABLO 3 .
Sosyo-Ekonomik Diizeyi Yiksek Gocuklarda incelenen
Birey ve Siit Digi Sayilaninin Yasa ve Cinsiyete Gére Dagilimi

St Digi Dizisi
Yag Birey Sayisi

Kiz Erkek Toplam Kiz Erkek Toplam

7 7 6 13 118 93 211
8 32 34 66 391 466 857
9 8 14 22 82 189 271
0
1

Dig Sayisi

22 22 44 142 200 342
15 16 31 107 110 217

Toplam 84 g2 176 840 1058 1898

TABLO 4
Sosyo-Ekonomik Diizeyi Yaksek Cocuklarda incelenen
Birey ve Siirekli Dig Sayilarinin Yaga ve Cinsiyete Gére Dagilimi

Sirekli Dig Dizisi

Yas Birey Sayisi Dig Sayisi
Kiz Erkek Toplam Kiz Erkek Toplam
7 6 6 42 36 39 75
8 32 35 67 319 328 647
9 8 14 22 91 173 264
10 20 22 42 270 287 657
11 19 21 40 339 378 717

Toplam 85 98 183 1055 1205 2260

Sut digi ve strekli dig dizileri yaga ve cinsiyete go-
re ayn ayn ve toplam olarak degerlendirildi ve df, dfs,
DMF, DMFS indekslerine gére gurik sikligi, gurik
prevalans hizi degerleri arastirildi.

BULGULAR

Sosyo-ekonomik duzeyi disik ¢ocuklarin siit
diglerinde Tablo 5'de gOrildigu gibi toplam ortalama
df, dfs ve ¢lriik prevalans hizi siras ile 2.71, 4.99 ve
% 77.3 olarak bulundu.

Sosyo-ekonomik duzeyi disiik gocuklarin siirekli
islerinde ise toplam ortalama DMF, DMFS ve giiriik
prevalans hizi sirasi ile 1.25, 1.95 ve % 56.53 olarak
saptandi (Tablo 6).

Sosyo-ekonomik diizeyi yiksek gocuklarin sit
diglerinde ise Tablo 7'de gérildugu gibi toplam ortala-
ma df, dfs ve ¢irik prevalans hizi sirasi ile 2.84, 5.68
ve % 73.4, sirekli dislerde ise (Tablo 8), ortalama
DMF, DMFS ve ¢irik prevalans hizi sirasi ile 0.71,
0.98 ve % 32.67 olarak bulundu.

Sosyo-ekonomik dizeyi diigiik ve yiksek ¢ocuk-
larda elde edilen toplam ortalama df, dfs, DMF, DMFS
ve ¢lrlk prevalans hizlar dederlerinin istatistiksel
kargilastinimalarinda ise anlamli farkliliklar saptan-
madi (Tablo 9).
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TABLO 5
Sosyo-Ekonomik Diizeyi Diisik Gocuklann St Diglerinde Yaga ve Cinsiyete
Gére Saptanan df, dfs ve Giriik Prevalans Hizi Degerleri

df dfs Curik Prevalans
Hizi (%)
Yas
Kiz Erkek Toplam Kiz Erkek Toplam Kiz  Erkek Toplam
7 3.73 3.30 3:51 6.63 567 6.13 767 T2 74.6
8 2.64 7.05 3.7 563 7147 655 857 857 85.7
9 3.41 2.71 3.00 6.67 5.10 574 88.9 84.2 86.2
10 3.03 2.56 2.80 5.14 5.00 5.07 89.7 85.2 87.5
11 2.38 2.67 2.52 3.56 4.50 4.00 81.3 73.3 77.4
12 1.00 1.33 1.26 280 233 244 * 80.0 66.7 52.2
Ortalama 2.69 3.27 2.7 5.07 496 4.99 83.72 (73 77.3
t=0.652 t=0.119 t=1.981
Sd.=10 Sd. =10 S.d.=10
p>0.05 p>0.05 p>0.05
TABLO &
Sosyo-Ekonomik Diizeyi Diigiik Gocuklann Surekli Diglerinde Yaga ve Cinsiyete
Gédre Saptanan DMF, DMFS ve Girik Prevalans Hizi Degerleri
DMF DFS Gurik Prevalans
Hizi (%)
Yas
Kiz Erkek Toplam Kiz Erkek Toplam Kiz  Erkek Toplam
7 0.50 0.39 0.45 0.63 046 0.54 333 304 319
8 1.07 0.59 0.78 115 1.00 1.06 60.0 36.4 459
9 0.96 0.44 0.65 173 074 117 44.4 25.6 33.3
10 0.97 0.86 0.92 1.06 148 1.27 54.8 48.3 517
11 2.16 0.75 1.51 252 180 1.81 789 43.8 62.9
12 2.50 1.70 1.97 3.90 343 3.8 90.0 75.0 80.0
13 3.75 1.67 2.50 5.60 2.80 4.20 75.0 100.0 90.0
Ortalama 1.70 0.91 1:25 237 153 195 62.34 514 56.53
t=1.179 t=1.037 t=0.858
Sd.=12,10,12 Sd.=12,10,12 S.d.=12,10,12

p>0.05 p>0.05 p>0.05
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TABLO 7
Sosyo-Ekonomik Diizeyi Yilksek Gocuklarin Siit Diglerinde Yaga ve Cinsiyete
Gore Saptanan df, dfs ve Giiriik Prevalans Hizi Degerleri
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df dfs Gurik Prevalans
Hizi (%)
Yas
Kiz Erkek Toplam Kiz  Erkek Toplam Kiz  Erkek Toplam
7 5.14 2.33 3.85 1090 3.00 7.23 85.7 66.6 76.9
8 3.38 3.12 3.24 591 6.03 597 75.0 73.5 74.2
9 1.88 3.07 2.64 5.75 579 5.77 62.5 78.6 2.7
10 2.91 20T 2.84 6.00 5.09 552 81.8 81.8 81.8
1 1.80 1.50 1.65 535 256 3.90 60.0 62.5 61.3
Ortalama 3.02 2.56 2.84 6.78 449 568 73.0 72.6 73.4
t=0.661 t=1.817 t = 0.064
Sd.=8 Sd.=8 S.d=8
p>0.05 p>0.05 p>0.05
TABLO 8
Sosyo-Ekonomik Diizeyi Yiksek Gocuklarin Siit Diglerinde Yasa ve Cinsiyete
Gare Saptanan DMF, DMFS ve Giiriik Prevalans Hizi Degerleri
DMF DMFS Curlk Prevalans
Hizi (%)
Yas
Kiz Erkek Topla Kiz  Erkek Toplam Kiz  Erkek Toplam
7 0 0 0 0 0 0 0 0 0
8 0.56 0.54 0.55 0.63 0.74 0.69 34.4 28.6 31.3
) 0.50 0.79 0.68 1.25 093 1.05 25.0 35.7 31.8
10 1.50 0.91 1.19 195 123 1.56 45.0 45.5 45.2
1] 1.05 1.19 1.13 140 1.76 1.59 47.4 61.9 55.0
Ortalama 0.72 0.69 0.71 1.05 093 0.98 30.36 3434 32.67
t = 0.094 t=0.18 § t=0.298
Sd. =8 Sd.=8 S.d.=8
p>0.05 p>0.05 p=>0.05
TABLO 9
Sosyo-Ekonomik Diizeyi Yiiksek ve Diigiik Gocuklarin
Sit ve Surekli Diglerinde Saptanan Ortalama df, dfs, DMF, DMFS ve Girik Prevalans Hizi Degerleri
Sit Digleri Srekli Digler
Ekonomik df dfs Cirlk Preva- DMF DMFS Glrik Preva-
Dizey lans Hizi (%) lans Hizi (%)
Yiksek 2.84 5.68 73.40 0.71 0.98 32.67
Dagik 271 4,99 77.30 1.25 1.95 56.53
1=0.271 t= 0.972 t= 0577 t= 1.392 t=1.426 1=2.159
Sd.=9 Sd.=9 Sd. =9 Sd. =10 Sd. =10 Sd. =10

p> 0.05 p> 0.05 p> 0.05 p> 0.05 p> 0.05 p> 0.05




48
TABLO 10
Sosyo-Ekonomik Dizeyi Yiksek ve
Digiik Gocuklarda Dig Firgalama Sikhig
Firgalama Sikligi (%)
Ekonomik Gunde Gunde
Dizey 2-3 Kez 1 Kez Seyrek
Yiksek 4493 348 20.3
Dugik 7 18.5 749

x2 = 63.81 Sd.=2 p<0.001

Kiz ve erkek gocuklarda bulunan girik sikhigi
degerlerinin arasindaki farklarin anlamli olmadigi be-
lirlendi (Tablo 5,6,7,8).

Dis firgalama sikligina iligkin olarak her iki ilkokul
dgrencilerinde Tablo 10'da gérildugi gibi su degerler
elde edildi:

Sosyo-ekonomik dizeyi ylksek gocuklarin %
44.93'Un glinde 2 ya da 3 kez, % 34.8'in ginde 1 kez,
% 20.3'0n ise seyrek olarak diglerini firgaladigi; sos-
yo-ekonomik duzeyi duglk gocuklarin ise % 7.1'inin
glinde 2 ya da 3 kez, %18.5'un guinde 1 kez, % 74.9'un
seyrek olarak diglerini fircaladi§i saptandi.

Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek ve dislik cocuk-
larda elde edilen firgalama sikligina iligkin degerler
arasindaki farkin ise ileri derecede anlamli oldugu bu-
lundu.

TARTISMA

Curik siklig: ile ilgili bulgular incelendiginde, 7-12
yaglar arasindaki gocuklarin sit diglerindeki df, dfs ve
gUrik prevalans hizi dederlerinin yagin artmasi ile
azaldigi gorilmektedir. Ancak bu gdrinim yaniltici-
dir; df indekslerinde gekilmig dig sayisi ya da glrikld
dismiis dis sayisi degerlendiriimege alinmadig igin
df sikliginda yagla orantili yaniltici bir azalma izlenimi
ortaya gikmaktadir.

Sirekli diglerdeki DMF, DMFS ve glrik preva-
lans hizi dederleri incelendiginde ise, bu dederlerin
yasla orantili olarak artti§i gdzlenmektedir. Bu bulgu-
lar ayni yas gruplarinda yapiimig diger aragtirmalarin
sonuglarina uymaktadir (1,2,5,6). Ayrica, anlamli
farkhiliklar bulunmasada, kiz gocuklarinda grik sikli-
§inin erkek gocuklardakine oranla daha yiksek oldu-
§u gorulmektedir. Bunun nedeni olarak kizlarda dis-
lenme yasinin biraz daha erken olmasi diginilebi-
lir.

Gocuklar Uzerinde yapilan diger bazi epidemiyo-
lojik aragtirmalar incelendiginde, Gulhan ve Izbul'un
dfi 6. 80, DMF'i 3.36; Akinci'nin dfi 5.70, DMF'i 2,71;
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Bayirh ve Kutay'in df'i 2.83, DMF'i 2,30; Sandall'nin
dfi 4.61, DMF'i 2.47; Giilhan ve ark. df.'i 3.78, DMF'i
2.49; Oktay ve ark.in dfi 3.99, DMF'i 1.52 olarak sap-
tadiklar gézlenmektedir(1,4,5,6.8,9). Bu galigmada
elde edilen degerlerin ise bu aragtirmacilarin elde et-
tikleri degerlerden daha dusik oldugu gdzlenmekte-
dir(Tablo 10). Ancak Usmen'in, Akinci ve ark.'in sira-
siile elde ettikleri 1.91 ve 2.61 degerlerinden ise daha
yiiksek degerler saptandi§ gdzlenmektedir(2,10).

Clirik prevalans hizi ile ilgili ayni yas gurubu ile il-
gili galigmalar gdzden gegirildijinde Gilhan ve iz-
bul'un % 94.80, Bayirli ve Kutay'in ise % 86 oraninda
clrik prevalans hizi saptadiklar gériimektedir. Bu
galismada elde edilen degerlerin ise bu aragtiricilarin
elde ettikleri degerlerden daha disik gbzlenmekte-
dir(4,5).

Sosyo-ekonomik dizeyi yliksek ve digik duzey-
de olan gocuklar Uzerinde gergeklestiriimis bu galig-
mada her iki okulda elde edilen gurtk sikhig: degerleri-
nin diger aragtiricilarin elde ettigi degerlerden gogun-
lukla daha disiik olmasi diger galigmalarin genellikle
sosyo-ekonomik diizeyi orta diizeyde olan ve bir so-
runu oldugu zaman polikliniklere bagvuran gocuklar
uizerinde gergeklestiriimis olmasindan kaynaklandig
dustnulebilir.

Mc Nulty ve Fos bir toplumdaki girlik prevalansi
ve sosyo-ekonomik dizey arasindaki iligkinin ince-
lenmesinde, en yiksek glrik hizinin ekonomik di-
zeyleri orta olanlar arasindaki géruldiguni belirtmig-
ler ve bu iligkiyi su sekilde agiklamiglardir: Ekonomik
diizeyi orta olan grup, ekonomik dizeyi diglk olan
guruba oranla daha fazla geker ve 6gunler arasi yeni-
lebilen diglere zararh yiyeCeklerden satin alabilmek-
te, ancak gelir diizeyi ylksek guruba gore ise daha az
dis firgasi satin almaktadirlar(7).

Bu ¢aligmada, so3syo-ekonomik diizeyi ylksek ve
dusik gocuklarda elde edilen dederlerin genelde du-
sik olarak saptanmasinin yaninda, her iki grup ara-
sinda bir kargilagtirma yapildiginda, anlam farklilik-
lar bulunmasa da, sosyo-ekonomik diizeyi yiksek ¢o-
cuklarin DMF, DMFS ile sit ve surekli diglerdeki guriik
prevalans hizlarinin sosyo-ekonomik dizeyi diguk
gocuklara gére daha az oldugu gérilmektedir. Bu so-
nucun ise 6zel 8grenim gdren dgrencilerin sinif gret-
menleri ve yilda 1 kez dig hekimlerince verilen agiz-
dis saglg egitimine paralel olarak ailelerininde katili-
mi ile agiz-dis saglifina verdikleri Snemden kaynak-
landigi diigtiniimektedir. Gergekten de, dig firgalama
ile ilgili bulgular incelendijinde sosyo-ekonomik di-
zeyi diistik olan gocuklarda giinde bir yada daha gok
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dis firgalama oraninin %26.6, sosyo-ekonomik dize-
yi ylksek gocuklarda ise bu oranin’ % 79.7'e ylUkseldi-
gi animsanacak olursa agiz-dig saghg konusunda
egitim ve uygulamanin énemi ortaya ¢ikmaktadir.

Sosyo-ekonomik diizeyi yitksek ¢ocuklarda 7-12
yas arasi df, dfs indekslerinin sosyo-ekonomik diizeyi
dustk olan gocuklara gére daha fazla olarak saptan-
masinin nedeninin ise okul ncesi dénemde anne ve
babalar tarafindan agiz-dig saghgr egitiminin yeterin-
ce vurgulanmamasina ve ekonomik dizeyi duslk
gruba gdre daha fazla satin alinabilen seker ve 6glin-
ler arasi yenilebilen sekerli yiyeceklere baglh oldugu
dusinulebilir.

Bu calismanin sonuglarn gézden gegirildiginde,
sosyo-ekonomik duzeyin dig ¢urigu sikhgina etki
edebildigi, seker tiketiminin azaltiimasi, beslenme
kurallarina 8nem verilmesi, dis temizligine 6zen gos-
terimesi ve sayilan bu 8nlemlerin ailelerce ve egitim-
cilerle kontrol edilmesi ile dig ¢urGgi sikliklarinda an-
lamli azalmalar olugabilecegi gériilmektedir,

Bu nedenle, agiz-dis saghig egitim programlari-
nin dlke ¢apinda ve &zellikle gocuklar izerinde yo-
gunlastinimasi ile gelecekte daha saglkh agiz-dis ya-
pisina sahip bir toplum olugturmamiz mimkiin ola-
caktir.

-
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