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Prof. Dr. Hijran Yavuzcan b R
Prof. Dr. Hasan H. Atar Bu anket calismasi, Ankara Universitesi Ziraat
Dr. Zayde Algicek Fakiiltesi 6grencilerinin su Uriinleri tiiketim aliskan-
Ankara Universitesi Ziraat Fakiiltesi Su Uriinleri Miihendisligi bklarim ortaya konmasi amaghdlr. Ankete 18-29 yas

Boliimii, Diskapi, Ankara

araliginda farkli cografyalardan 100 6grenci katilmis-
tir. Calisma sonuclarina gore 6grencilerin su Uriin-
lerinin faydalar1 hakkinda bilincli olduklar1 ancak
tiiketimlerinin oldukca diisiik oldugu, islenmis uriin-
leri yuksek oranda tercih etmedikleri ve su urinleri
hakkinda yapilan reklamlan ilgi cekici bulmadiklan
ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Anket, Su urlnleri tiiketimi,
Ankara Universitesi Ziraat Fakiiltesi

GiRiS

Duinya nufusu ile paralel olarak artis gosteren gida
talebinin karsilanmasi guin gectikce zorlasmaktadir.
Bu durum, mevcut gida kaynaklarinin daha etkin kul-
lamlmasinin yani sira alternatif kaynaklar bulmay1 da
gerekli kilmaktadir. Elde edilecek bu kaynaklarda,
besin degerinin yiiksek olmasi, kolay Uretilebilir ve
islenebilir olmasi gibi cesitli nitelikler aranmaktadir.
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Artan sehirlesme ve yanlis degerlendirmeler so-
nucu daralan tarim ve hayvancilik alanlar yeni
kaynak arayisini karadan sucul alanlara dogru
yonlendirmistir. Bu baglamda toplam diinya ba-
bkeitk tretimi, 1991 yiinda 96.261.000 ton ve
2006 yilinda 143.600.000 ton diizeyine ulastig
goriilmektedir (Colakoglu vd. 2006, www.fao.org.
tr 2010). Turkiye’de balikgilik ile ilgili Uretim, ic
tuketim ve kisi basina dusen kg miktar, son 11 yil
icinde dalgalanmalar gostermekle beraber, artis
gostermistir (Cizelge 1).

Cizelge 1. Tiirkiye’de balik¢iligin son 11 yilda-
ki durumu (Anonim 2008, Anonim 2009)

Alcicek 2009). Ozellikle bireylerin gelisme done-
minde tiiketmesi ile onemli yararlar saglayan su
urunleri, yeme aliskanltiklarimin bolgelere gore
degistigi lilkemizde farkli sekillerde ve oranlarda
tuketilebilmektedir (Atay vd. 2002 ).

Bu calismada, cogunlugunu 20-25 yas araligim
iceren genc ve iiniversite egitimi almakta olan
bireylerin su Urunleri tuketimine yaklasimlar ve
bilingliliginin ortaya konulabilmesi amaglanmak-
tadir. Yapilan anket calismasinda Ankara Univer-
sitesi Ziraat Fakiltesi 6grencilerinin su uriinleri
tiketim aliskanliklar cesitli acilardan degerlen-
dirilmistir.

Yillar Uretim (ton) ic tiiketim (ton) Kisi basina tiiketim (kg)
1997 500 260 490 339 7 663
1998 543 900 528 935 8119
1999 639 824 503 249 7 590
2000 582 376 538 764 7 985
2001 594 977 517 832 7 547
2002 627 847 466 289 6 697
2003 587 715 470 131 6 649
2004 644 492 555 859 7 812
2005 544 773 520 985 7 229
2006 661 991 597 738 8 191
2007 772 323 604 695 8 567
2008 646310 555275 7,812

Su urunleri tuketimi ekonomik sinirlandirici-
lar, Uriiniin sunulus sekli ve yeme aliskanligi (sos-
yokiiltiirel olgular) gibi cesitli faktorlere baglidir
(Girard et al. 1998). Bununla birlikte su urln-
leri hucre yapitasinda kullanilan proteinlerden
ozellikle esansiyel proteinleri (valin, izoloysin,
l6ysin, lizin, methiyonin, fenilalanin, treonin,
triptofan, arjinin ve histidin) icermesi, doyma-
mis yag asitlerinden omega-3 ve omega-6’y1 bol
miktarda ihtiva etmesi, vitamin ve mineralleri
zengin olarak barindirmasi su urunlerini essiz bir
besin maddesi yapmaktadir (Krizek et al. 2004,
Gordon Parker et al. 2006, Gunlu 2007, Atar ve

MATERYAL ve YONTEM

Calisma Subat 2010’da Ankara Universitesi Zi-
raat Fakiltesi Ogrencileri arasinda yapilmistir.
Calismaya katilan 100 adet 6grenciye kisisel bil-
gileri hakkinda 3, su urunleri tiketimleri hakkin-
da 11 adet, toplam 14 soru sorulmustur (Cizelge
2). Anket sorular internet iizerinden 6grencilere
gonderilmis ve bu amacla Survey-Monkey paket
program kullanilmistir. Program elde edilen ve-
rileri yizde oran olarak tanimlamistir.

ZIRAAT MUHENDISLIGI @ Ocak-Temmuz 2010 e Say1: 354 :‘I:




C g DAY )

Cizelge 2. Ankara Universitesi Ziraat Fakiiltesi 6grencileri arasinda balik tiiketim aliskanigim irdeleyen anket sorular

1-Cinsiyetiniz Bay | Bayan
2-Yasiniz

3-Nerelisiniz
4-Su drtinlerini tiiketiyor musunuz?

Evet | Hayir

5-Ne kadar siklikta su drtinleri tiiketiyorsunuz ?

Haftada 1’den fazla | Haftada 1 kez | 15 giinde bir | Ayda1 | Ayda 1’den az

6-Su drtinlerini nasil tiiketirsiniz?

Izgara veya kizartma | Konserve | Dondurulmus, islenmis hazir yemek olarak

7- Balik tiiketimi ile ilgili size uygun olani seciniz
Kolay pisirildiginden
alternatif bir yemek

Tiiketimi cok | Saglik acisindan Balik fiyatlan cok yuksek

gerekli degil | oldukca 6nemlidir

Kotii koktugu icin
pisirmem

cesididir
8- Aylik et tiiketiminizde su Uriinleri hangi araliga girer?
%10-20 | %21-49 | %50-79 | %80-100
9- Taze balik alirken dncelikli olarak neye dikkat edersiniz?
Ciftlik uirtini olmamasi | Ucuz ve taze olmasi | Etinin lezzetli olmas
10- En cok ne tiir su Urtinleri tiiketirsiniz
Deniz baliklan | Tatli su baliklar | Kabuklu ve yumusakcalar
11- Su tirdinleri ile ilgili yapilan driin reklamlarini ilgi ¢ekici buluyor musunuz?
Evet | Hayir

12- Taze baligi nereden almayi tercih edersiniz

Balik hali | Balikci Supermarketlerin balik
> reyonlar

13- Ankara’yi su Urtinleri temin etme acisindan verimli buluyor musunuz?

Evet | Hayir
14- Balik alirken dikkat edilmesi gereken tazelik élciitlerini biliyor musunuz?
Evet | Hayir

Taze balik almam | Kendi baligim kendim avlarim

BULGULAR radeniz %12, Ege %13, Akdeniz %13 ve Marmara
Katiimcilarin nereli olduklari, yas ve cinsiyet %12) 68renci bulunmakla beraber yurt disindan
dagiimlar Sekil 1, 2 ve 3'de verilmistir. Calis- gelen Ggrencilerin (%3) katiimlar1 da bulunmak-
mada ilkenin her bdlgesinden cesitli oranlarda tadir (Sekil 1). Ancak en yiiksek katiim ic Ana-
(Giineydogu Anadolu %6, Dogu Anadolu %4, Ka- dolu Bolgesi’nden olmustur (%37). % 60’i erkek

Yurtdisigm 3
Giineydogu Anadolu
Dogu Anadolujgm 4

Karadeniz 12
Ege 13
Akdeniz 13
Marmara 12
ic Anadolu 37

I | I
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Sekil 1. Katiimcilarin nereli olduklarr ile ilgili dagiim
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Sekil 3. Katiimcilarin yas dagiimlar
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Sekil 4. Katiimailarin su urinleri tiiketimi tercihi

ve %401 kiz ogrenci olan kati-
limcilarin (Sekil 2), yas araligi
18-29 ve en yuksek katilimin ise
21 yas grubu ile oldugu tespit
edilmistir (Sekil 3).

Anket sonuclarina gore og-
rencilerin %11’i hic su urunleri
tuketmezken %89’u su urunleri-
ni tukettiklerini belirtmislerdir
(Sekil 4). Buna gore ne kadar
siklikta su uUrunleri tukettikleri-
ne ise %9’u ayda bir kereden az,
%29’u haftada bir kez, %26’s1 15
glinde bir %18’i ayda bir kez ve
%18’i ise ayda birden az oldugu
seklinde cevaplamislardir (Sekil
5). Diyetlerine farkli oranlarda
giren bu su urinlerini nasil ti-
ketmeyi tercih ettikleri sorul-
dugunda ise %93’l 1zgara veya
kizartarak, %3’U konserve ola-
rak ve %4’u ise dondurulmus
uriinler seklinde oldugunu be-
lirtmislerdir (Sekil 6).

Bilincli su urunleri tuketimi-
nin yayginligin1 ortaya koymak
icin sorulan soruda, katiimcilar
kendilerine en uygun secenek-
leri %3’ tuketimi cok gerekli
degil, %4’U kolay pisirildigi icin
tercih ettigini, %6’s1 kotii koktu-
gu icin pisirmeyi tercih etmedi-
gi, %3’ balik fiyatlarim yiksek
bulurken %84’U su urunlerinin
saglik acisindan oldukca onemli
oldugu seklinde siralamislardir
(Sekil 7).

Katiimcilarin aylik et tuke-
timlerinde su Uurunlerinin bu-
lunma yiizdesi soruldugunda ise
%10-20 araligina %43’liik katilim,
%21-49 araligina %38’lik katilim,
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%50-79’luk  %18’lik katiim ve
9 %80-100 araligina ise %1’lik bir
o katiim belirlenmistir (Sekil 8).

Haftada 1 29

| | Taze balik aldiklarinda dik-
15 gunde 1 2 kat ettikleri parametreler so-
Aydal 8 ruldugunda  katiimcilar %9
ciftlik Urini olup olmadigina,
%401 etinin lezzetli olup olma-
digina ve %51’i ise ucuz ve taze
olmasinin 6nemli oldugunu be-
Sekil 5. Katiimcilarin balik tiiketim sikligi lirtmislerdir (Sekil 9). En cok
tukettikleri su Uruinleri soruldu-
gunda ise %76 ile deniz baliklan
en yuksek katiimi alirken %22
ile tath su baliklar ve %2 ile
kabuklu su urunleri yer almistir
(Sekil 10).
Konserve | 3 Katibmcilarin  su drtnleri
ile ilgili reklamlar1 dikkat ce-
kici bulup bulmadiklar1 hakkin-

Izgara ve Klzartmam 98 da cevaplari ise %27’si olumlu
. olurken %73’l4 olumsuz olarak

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 30 100 deéerlendirmig.lerdir ($ek1l 11)
Yiizde

Haftada 1'den fazl:

Ayda 1'den az 8

0 10 20 30 40 50 60 70 80 a0 100
Yizde

Dondurulmus, islenmis hazir yemek| 4

Taze baligi nereden temin

ettiklerine katiimcilar %16’s1
Sekil 6. Katiimcilarin su uiriinlerini tiketim bicimi balik halinden, %57’si balikci-

dan, %17’si siUpermarketlerin
balik reyonlarindan aldikla-
rn ve %9’u kendi baligim kendi
avladigimm %1’i ise taze balik
almadiklan seklinde cevaplan-
dirmislardir  (Sekil 12). Kati-
limcilarnin %62’si balik alirken
Stk acindan son derece énemiic dikkat edilmesi gereken tazelik
e e ————— o olcutlerini bildiklerini %38’i ise
| bilmediklerini  belirtmislerdir

(Sekil 13). Ankara’y1 su urunleri
° 0 O ozae 80 1% | temin etme acisindan ise %50’si
verimli bulurken kalan %50’si
ise verimsiz bulmuslardir (Sekil
14).

Balik fiyatlari ¢ ok yi]ksekL
3

Koti koktugu igin pisirmem

Kolay pisirildigi icin alternatif bir;
yemeke cesididir.

Tuketimi cok gerekli degil

FB

Sekil 7. Katiimcilarin balik tiiketimi ile ilgili kendilerine en yakin bulduklar tanim
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Sekil 8. Katiimcilarin aylik et tiiketimlerinde su Uriinlerinin yerini gosterir dagiim

Eti lezzetli olmalH 40

Ciftlik Uriinii olmamali 9

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Yiizde

Sekil 9. Katiimcilarin taze balik alirken 6nem verdikleri baslica ozellikler

Kabuklu ve yumug,ak(;ah 2

Tath su bal|k|a|- 22
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Sekil 10. Katiimcilarin en fazla tiikettikleri su triinleri dagiim

TARTISMA ve SONUC

Kisi basina su urunleri tu-
ketimi italya’da 24,6 kg/yil,
Fransa’da 31,2 kg/yil, ispanya’da
44,7 kg/yil, Japonya’da 60-70
kg/yil ve Dunyada yaklasik 16
kg/y1Udir. Ulkemizde ise 1997-
2008 yillar1 arasinda kisi basi-
na dusen balik tuketim mikta-
rn ortalama 7,65 kg olmustur
(Tablo 1). Bu deger ilkemizde
su urunleri tlketiminin dunya
ortalamalarinin oldukca altinda
seyrettigini gostermektedir. Su
urunleri tuketimi ile ilgili 2007-
2013 yillarim kapsayan projek-
siyonlarda dahi 2008 yili icin
belirlenen 9,3-9,5 kg/yil dege-
re ulasilamamasi, konu ile ilgili
daha belirgin ve etkili yaklasim-
lara olan ihtiyac1 gostermekte-
dir (Anonim 2009, Yavuzcan vd.
2010). insan hayatinin ozellikle
gelisim doneminde alinmasi ol-
dukca onemli olan su urunleri,
Ulkemizde pek cok su kaynagi-
na sahip olunmasina ragmen,
tluketiminin yeterli olmamasinin
nedenleri; yiyecek kilturlerinin
farkli olmasi, sosyal aliskanlik-
lar ve su urunleri temini konu-
sunda yasanan sikintilar olarak
siralanabilir. Anket calismasin-
da genc ve egitimli bireylerden
olusan Ankara Universitesi Zira-
at Fakiiltesi 6grencileri arasinda
su urunleri tuketim aliskanlikla-
r ve su uriunlerine yaklasimlarn
belirlenmistir.

Cogunlugu ic Anadolu Bol-
gesinden olan 18-29 vyaslan
arasinda 100 katiimci su urlin-
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Sekil 11. Katibmcilanin su triinleri reklamlarina ilgileri

Kendi baligimi kendim avlarim 9

Taze balik almaml 1
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Sekil 12. Katiimcilarin taze baligi aldiklar1 yer hakkindaki secimleri
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Sekil 13 Katiimcilarin su iiriinlerinin tazelik 6lciitleri hakkinda bilgilerinin varligi
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lerini tukettikleri halde bunu
cogunlukla 15 giinde bir ya da
haftada bir olarak tukettikle-
rini belirtmislerdir. Ancak bu
oranlar kanser riskini azaltmak
icin yiyecek secimi ve fiziksel
aktivitenin arastirnildigir calis-
mada belirtilen, haftada en az
iki kez balik tuketimi onerisinin
oldukca altindadir (Anonymous
2006). Bunun yani sira ayda bir
ve birden az su urunleri tuke-
ten katibmc1 sayis1 da onem-
senecek duzeydedir. Bu dusuk
tuketim oranlan ile birlikte su
urunleri tuketirken daha cok
1zgara ve kizartma seklinde
tiketen ogrenciler islenmis ve
dondurulmus durinlere olduk-
ca dusuk duzeylerde ilgi gos-
termektedirler. Bu geleneksel
tiketim biciminin yayginligi,
islenmis urunlerin kabul edi-
lebilirliginin heniiz tam olarak
yerlesmedigini gostermektedir.
Ancak katiimcilarin onemli bir
kism su Uriinlerinin saglik aci-
sinda oldukca onemli oldugunu
bilmekte olduklarin1 belirtmis-
lerdir.

Aylik toplam et tuketimleri-
nin icinde baligin yeri katilim-
cilarin onemli bir kisrm tarafin-
dan tiiketim sikliklar1 ile dogru
orantili olarak %10-20 araliginda
kalmistir. Ancak %21-49 araligi-
m secen 6grencilerin sayis1 da
onemsenecek dlizeydedir.

Balik alirken tazelik ol¢ut-
lerini bilen oOgrencilerin sayis
oldukca yuksek iken bu konu
hakkinda bilgisi olmayan 0g-
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Sekil 14 Katiimcilarin Ankara ilini su urtinleri temini icin verimli bulup bulmalar

rencilerin sayisinin da onem-
senecek diizeyde oldugu goz-
lenmistir. Bu sorun daha fazla
su Uriinleri icerikli egitimler ve
reklamlar vasitas1 ile cozule-
bilecektir. Ancak o6grencilerin
%70.1’i su urunleri ile ilgili rek-
lamlan ilgi cekici bulmamakta-
dir. Daha ilgi cekici ve zengin
icerikli reklamlar ile su urin-
lerinin yararlar hakkinda soz
sahibi olabilecek kurum ve ku-
ruluslarca hazirlanip sunulmasi
ile bu boslugun doldurulabile-
cegi dusiinilmektedir.

Taze balig1 daha cok balik¢i-
lardan almay1 tercih eden kati-
limcilar en fazla deniz baliklari-
n tuketmektedirler. Calismanin
yapildig1 Ankara ilinin su uriin-
leri acisindan verimliligini ise
katilmcilar cok kucuk farklarla
%48.3’U verimli %51.7’si ise ve-
rimsiz olarak degerlendirmistir.
Bu durum su durunleri temini
acisindan ogrencilerin yasadik-
lann cevre ile yakindan ilintili
oldugu diistiniilmektedir. Konu
ile ilgili deniz kaynakli urinle-

rin fazlaca tiiketildigi baz1 dl-
kelerde yapilan calismalar da
bu Ulkelerde yasayan insanlarin
daha fazla su uUrunleri tukettik-
leri tespit edilmistir (Kinnuca
et al. 1993, Myrland et al. 2000,
Jaffry et al. 2004).
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