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Fluortrlerin mine ¢ézinirlagina azalttif klinik ve laboratuvar calismalar ile gosterilmistir. Bu aragtirma-
&2 fluortrlerin sement ytizeyi ¢oziintirligind degistirip degistirmedigi saptanmaya cahsild.

20-35 yaslan arasindaki bireylerden ¢ekilen 3. buytik azi dislerinin kok ytizeyleri tizerinde aragtirma ytru-
tldi. Dort ayn deney grubuna 3 veya 5 dakikalik NaF veya APF jelleri uygulandi. Acikta kalan sement ytzeyleri 60

saniye HCIO, ile ¢ozulda ve gozeltide fosfor tayini yapild.

Elde edilen bulgulara gére 3 veya 5 dakikalik APF uygulamasinin kontrol grubuna oranla sement ytizeyi ¢6-
zandrlagana ileri derecede anlamh (P<0.001) olarak azalttig goralda.
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In clinical and laboratory researches, it was shown that fluorides decrease the enamel solubility. In this study,
whether or not the solubility of cementum can be changed by exporuse to fluorides.

The laboratory work was
20-35 years. 3 or 5 minutes appl

ormed on root surfaces of third molars extracted from individuals aged between
ion of NaF or APF gels were used. Solubility of cementum was determined by detec-

ting the phosphorus content of the etching solution of perchloric acid applied on the root surfaces.

According to the

dings obtained, it was observed that 3 or 5 minute application of APF decreased the solubi-

lity of cementum significantly (P<0.001) when compared with the control group.

GIRIS

luoriirlerin koruyucu dighekimligindeki yeri
F bugiin tartisiimaz bigimde kabul ediimekte-
' &dir. Fluorirlerin dig ¢UrUklerini azalttiklar bi-
linmekle beraber esas etkilerinin ne oldugu
nakkinda degisik gorisler vardir. Bununla beraber
fuorlrlerin minenin ¢dzUnGrlGgind azalthdi kesinlikle
gosterilmigtir.
Son yillarda artan koruyucu dighekimlik etkinlik-
e ile digler yaglilikta agizda muhafaza edilmektedir.
Su da baska bir sorunu gincel hale getirmektedir.
Yasllikta agizda artan dig sayisi ile digeti gekilmeleri
sonucu agida gikardiklan kok ylzeyi sayisi da art-
maktadir. Bunun sonucu artik toplumlarda daha fazla
sement ¢lragu gorllmektedir.

Kok ylizeyi gurlkleri (izerinde son yillarda aras-
srmalar da geniglemigtir. Yakin gegmiste yapilan epi-
gemiyolojik galigmalar (4,9.14) sonrasinda konu la-

boratuvar calismalari ile (16) aragtirimaya baglan-
migtir. Ulkemizde de bu konuda gerek epidemiyolojik
(12) gerekse periodontal hastalik-kok ylizeyi gurigu
arasindaki iligkiler (7) agisindan galigmalar yapilmig-
tir. /

Bilindigi gibi koruyucu dighekimli§i sadece ¢o-
cuklara ve genglere degil yaglilara da hitap etmelidir.
Koruyucu dighekimligi yaghlarda glriklerin ve digeti
hastaliklarinin énlenmesi yaninda genis uygulama
alani olan bir konudur. (3)

Koruyucu dighekimliginde mine ¢lirklerini azal-
tabilmek igin alinan dnlemlerin sement glriklerinden
korunmada da kullanilabilirli§i bir sorundur. Dig ¢u-
riklerini azaltmak igin fluorirlerden gesitli yontemler-
le yararlaniimaktadir. Fluorlr uygulamalari sonucu
minenin ¢dzUnlrligu azalmakta, fluordr konsantras-
yonu artmaktadir. NaF APF gozeltileri buniar iginde
en ¢ok kullanilanlandir. (2,6,10)

() istanbul 5. Uluslararas: Dishekimligi Haftasinda sunulmustur, Eyliil 1988, istanbul.
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Fluoriirlerin sement ve kok glrikleri tizerine etki-
leri hakkinda bilgilerimiz gok kisithidir. Epidemiyolojik
caligmalar bdyle bir olasiligin var olabilecegini goster-
mistir. Stamm ve Banting (1980) yaptiklar aragtirma-
da, sularinda yuksek konsantrasyonda fluordr bulu-
nan toplumlarda daha az sayida kok glrigune rast-
landigint belirttiler. (13)

Arastirmamizda NaF ve APF jellerinin mine ¢d-
zOnGrloguna azaltigr gibi sement ¢dzUnlrlgund
azaltip azaltmadiklarn incelendi. Amacimiz invitro ya-
pilan bu galigmadan cikarilacak sonuglarla fluorirle-
rin sement guragunden korunmada kullaniima dzel-
liklerinin degerlendiriimesidir. :

GEREG VE YONTEM

Bu galigma igin sirmig veya sirmemig Gguncu
bUyUkaznardaqyararlamlmlgtnr. 20-35 yaglan arasin-
daki hastalardan gekilen diglerin dnce kronlari ile kdk-
leri, mine-sement birlegiminden kesildiler daha sonra
diglerin kokleri birbirlerinden ayrildilar. Dig minesi ¢b-
zUnarlagunan disten dige degistigi bilinmektedir. Se-
ment iginde ayni olayin gegerli olup olmadigini bilme-
mekle beraber her digten beg ayri kok pargas! elde
edilip bunlardan biri kontrol grubu olarak kullaniimaya
caligiidi. Daha dnce mine ¢dzONOrGgU ile ilgili aragtir-
malarda kullanilan "pencere teknigi® bu galigmada
sement ylizeyleri igin kullanildi. Bu amag igin 3x3 mm.
boyutlarinda kesilmig etiketler her kbk pargasinda mi-
nem-sement sininnin bir milimetre altina yapigtiriidi-
lar. Daha sonra kok pargalannin etiket digindaki tim
ylzeyleri tirnak cilasi ile kaplandi. Cila kurutulduktan
sonra etiketler gikartildi ve sement yuzeyleri aragtir-
maya hazir hale gelmig oldu, Galigmada dort deney
grubu ile konrol grubu kullanildi. Agikta kalan sement
ylzeylerine 3 veya 5 dakika NaF veya APF jelleri uy-
gulandi. Konrol grubuna ise higbir uygulama yapilma-
di. Belirtilen sireler sonunda her gruptaki kok parga-
lari 30 saniye distile deiyonize su ile yikandi. Ayni ig-
lem kontrol grubuna da uygulandi.

Agikta kalan sement ylizeylerine asit uygulana-
rak, gbziinen fosfor miktari pulundu ve sement ¢dz{-
nurlga incelendi. Bu amag igin her bir kdk pargas! ay-
n ayn iginde Sml. 0.5M HCIO, bulunan polietilen tiple-
re konarak 60 saniye siire ile galkalandi. Bu asit gbzel-
tisi iginde fosfor tayini Bodansky ydntemiyle gergek-
lestirildi (17). Bu ybéntemde hazirlanan standart gbzel-
tiler iginde amonyum molibdat, hidrokinon, sodyum
silfit ve triklorasetik asit kullanildigi igin, Biglimlerden
dnce galkalama gdzeltilerini hacimle orantili bir mililit-
re amonyum molibdat, 1 ml. hidrokinon, 1 ml. sodyum
siilfit ve 2 ml. triklorasetik asit ilave edildi.
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BULGULAR

Elde edilen bulgulara gére, sement yluzeyine 3
dak. ve 5 dak. sureli APF jel uygulanmasi sonrasinda
0.5 M HCIO, tatbiki ile gbzinen *mgP" miktariar tablo
1 ve 2 de gdriimektedir. Yiné alinan sonuglara gore,
sement yizeyine 3 dak. ve 5 dak. siire ile NaF jel uy-
gulanmasindan sonra asit kargisinda gbzunen "mgP"
miktarlar ise tablo 3 ve 4 de gdriuimektedir.

Kontrol grubu o|afak alinan diglerde, sement yU-
zeyine herhangi bir jel uygulamaksizin, 0.5M HCIO,

tatbiki ile gdzUnen "mgP" miktari tablo 5 tedir.

Uygulanan gesitli jel gruplari ile kontrol grubu
arasinda biyoistatistiksel agidan anlamlilik farklari in-
celendiginde, APF jeli hem 3 hem de 5 dak. uygulan-
dig! kontrol grubuna kiyasla gok ileri derecede anlam-
Ii (P<0.001) olarak gbzinmeyi azaltmaktadir. azalt-
maktadir.

NaF jelinin yine 3 dak. ve 5 dak. uygulandig! grup-
|arla kontrol grubu arasinda anlamli bir fark elde edile-
memistir. (Tablo 6)

Kontrol grubu ile anlamli farkliliklar gosteren
gruplarin, biyoistatistiksel agidan aralarinda ve diger
gruplaria kargilagtinimalari sonucu APF jelinin 3 dak.
uygulandig grup ile, APF jelinin 5 dak. uygulandig
grup arasinda anlamii bir fark gérilmezken yine APF
jelinin 3 ve 5 dakika uygulandigi gruplar ile, NaF jelinin
3 ve 5 dak. uygulandigi gruplar arasinda ileri derece-
de anlamli bir fark elde edilmigtir. (Tablo 7)

TARTISMA

Caligmamizda genig boyutlu bir tartigmaya geg-
meden 6nce minenin ve sementin mikroanatomik ve
histolojik yapilarinin hayli farkl oldugunu belirtmek
gerekir. Hatta mine ve sementin fluorrlerle etkilegimi
yoninden gosterecedi davranig degisik olabilir. Gun-
ki minenin agiz ortamina bakan tabakalan tikrik yo-
\u ile stireli biriken Ca ve PO, dan zengindir ve en dig
tabakada inorganik yapi/organik yapi orani minenin
baska bolgelerine kiyasla fazladir. ( 8 ) Sementte ise
durum tersinedir. Sementin dentine bakan ylzeyi da-
ha kalsifiyedir. Dig ylizeyde ise organik yapidan daha
zengin yeni kalsifiye olmaya baglamisg sementoid ta-
baka bulunur. ( 11) Digetleri gekilip sement agiz orta-
mi ile kargi karglya geldikten sonra bu tabaka minede
oldudu gibi tukrikten Ca ve PO, alabilir. Ancak bunun
inorganik/organik oranini ne kadar degistirebildigi so-
rusuna kolayca cevap vermek mumkiin degildir.
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Sement yiizeyine 3 dakika streli APF Jel uygulanmasi
sonrasinda, 0.5 M HCIO, tatbiki ile géziinen "mg P"

TABLOI

TABLO 3
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Sement yizeyine 3 dakika sureli NaF Jel uygulanmasi
sonrasinda, 0.5 M HCIO, tatbiki ile ¢éziinen "mg P"

miktari

Dig No mg P Dig No mg P
1 0.370 9 1.341
2 0.759 10 2.285
3 1.084 11 1.571
4 1.798 12 0.889
5 1.214 13 0.694
6 2.837 14 1.668
7 0.727 15 1.311

8 0.564 m=1.74
Ss= 0.676

TABLO 2

Sement ylzeyine 5 dakika sdreli APF Jel uygulanmasi
sonrasinda, 0.5 M HCIO, tatbiki ile ¢ozinen "mg P"

miktari
Dis No mg P Dig No mg P
1 1.928 10 3.681
2 3.162 11 2.772
3 4.331 12 2259
4 3.551 13 2.772
5 1.701 14 2.707
6 3.551 15 1.798
7 2.967 16 2.448
8 1.668 m= 2.687
9 1.733 Ss=0.818
TABLO 4

Sement yiizeyine 5 dakika sdreli APF Jel uygulanmasi
sonrasinda, 0.5 M HCIO, tatbiki ile ¢ézdnen "mg P"

miktari

Dis No mg P Dig No mg P
1 0.500 11 0.759
2 1.409 12 0.694
< 1.571 13 0.922
4 0.759 14 1.603
5 1.084 15 0.759
6 1.214 16 0.694
7 2.285 17 0.759
8 1.019 18 0.824
9 1.084 m= 1.080
10 1.506 Ss= 0.448

miktar
Dig No mg B Dis No mg P
1 3.162 9 6.409
2 2.253 10 3.162
3 1.409 i 4,785
4 2.837 12 6.084
5 5.435 13 2.383
6 1.279 14 5.435
7 3.811 m= 3.751
8 4.071 Ss=1.678
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TABLO 5
Sement yiizeyine herhangi bir Jel uygulanmaksizin,
0.5 M HCIO, tatbiki ile gdzinen "mg P"

miktari

Dig No mg P Dig No mg P
1 1.798 10 4,331
2 6.409 11 2.188
3 3.032 12 1.344
4 1.733 13 1.701
5 5.110 14 1.409
6 2.138 15 4.331
7 3.292 16 2.123
8 2.480 17 1.798
9 4.980 m= 2.963
Ss=1.523
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TABLO 6
Uygulanan gegitli jel gruplart ile kontrol grubu arasinda
biyoistatistiksel agidan anlamlilik farklar

Kargilagtirilan gruplar t P
APF jel 3 dak. - kontrol 3.96 P<0.001
APF jel 5 dak. - kontrol 5.02 P<0.001
NaF jel 3 dak. - kontrol 0.64 P<0.05
NaF jel 5 dak. - kontrol 1.37 P<0.05

TABLO7
Kontrol grubu ile anlamii farkliliklar gésteren gruplarin
biyoistatistiksel agidan aralarinda ve diger gruplarla
kargilastiriimalari

Kargilagtinlan gruplar t P

Arastirmamizin sonuglar yorumlanirsa; APF jel-
lerinin kontrol grubuna kiyasla ¢dzunurlugu azaltma-
lan fluorlirlerin blyiik olasilikla inorganik yapi ile etki-
lesime girdiklerini gdstermektedir. Bu jellerin asit etki-
si sebebi ile minede de fluoriir biriktirme olayini hiz-
landirdig bilinmektedir. Yine bilindigi gibi kisa streli
reaksiyondan ortaya gikan yapi sadece fluorhidrosi
apatit degil CaF, dur. Ancak CaF, Unde gbzinmeyi
azaltabilecegi hatta uzun strede minede fluorhidrok-
siapatit olugumuna yardimci olabilecegi belirtilmigtir. (
5) Ayni sey sement igin de gegerli olabilir. APF jelleri
ile azalan ¢dzunirlik yeni olusan CaF, veya fluorhid-
roksiapatite bagli olabilir. Ancak sementteki inorganik
yapinin orani mineye gdre gok farklidir. Bununla bir-
likte APF jellerinin sement ¢8zUnurlagund azaltmada
kisa veya uzun sureli yararl olabilecegi digtndlmeli-
dir. Burada tek sorun Klinik agidandir. Bilindigi gibi bu
jellerin pH si duslktir ve caligma alani digetine yakin-
dir.

Klinik kullanimda gikabilecek bazi zorluklarin Us-
tesinden gelmeye galismak gerekecektir. Galigma-
mizda ilging sonug NaF jelleri kullanildiinda kontrol
grubuna kiyasla ¢bziinmede higbir azalmanin mey-
dana gelmemesidir. Bu durum APF jelleri ile kiyaslan-
diginda fluorir birkmesinin aside bagh oldugunu gos-
termektedir. NaF jelleri kullanildiginda sementin hig
fluortir almamig olmasini duglinmek zordur. Bu olay-
da iki olasilik vardir:

1- Sementte inorganik yapi orani digiktdr, ndtral
ph da fluoriirler inoganik yaplya girip fluorhidroksi=
patit olugturmaktadiriar.

APF jel 3 dak. - APF Jel 5 dak. 0.99 P<0.05
APF Jel 3 dak. - NaF Jel 3 dak. 5.22 P<0.001
APF Jel 5 dak. - NaF Jel 5 dak. 6.49 P<0.001

2- Olay nétal ph da gergeklestigi igin olugan CaF,
semente tutunamamakta su ile yikaninca ayrnimakta-
dir.

Bu durumda APF jelleri ile olugan fluorirln se-
mentte asit etkisi ile meydana gelen mikroretansiyon-
lara biriktigi ve daha sonra bu fluorlrin etki gosterdigi
varsayilabilir.

Ancak Klinik deneylere gegmeden NaF Gn higbir
yarari olmadigini sdylemek dogru olmaz. Bu fluord-
riin ndtral ph da sementte yiiksek konsantrasyonda
bulunan organik yap! ile reaksiyona girmesi de olasi-
dir.

Bilindigi gibi Bibby ve Little (1975) minenin aldig!
fluorliriin % 30 kadarinin organik yap! tarafindan tutu-
labilecegini belitmiglerdir. (1) Eger bu dogru ise orga-
nik yapi oraninin hayli fazla oldugu sementin, fluorir
biriktirme orani, hayli yiksek olabilir. Bu etkinin olup
olmadi§i ancak organik yapi-fluorur birlegiminin ¢o-
zUlmesi ile ortaya gikacaktir. Ancak fluorirler organik
yapilarla gok siki bag yaparlar ve kolayca serbest ka-
lamazlar. Bu sebepten bu fluoriirlerin klinikte sement
¢ozunlrliguni degistirip degistiremiyecegdi ayri bir
sorundur.

Kanimizca NaF on sement guriklerini azaltip
azaltmadigina uzun sureli klinik galigmalarla karar
vermek daha mantikl olacaktir.
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