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Ülkemizde Kişniş (Coriandrum sativum L.) 
Üretimi ve Bitkinin Genel Özellikleri

GİRİŞ
Sistematikçilere göre dünya üzerinde 750.000-1.000.000 

arasında bitki türünün bulunduğu tahmin edilmektedir. Bun-
lardan 500.000 kadarı tanımlanıp isimlendirilmiştir. Her yıl 
2.000 kadar yeni tohumlu bitki türü tanımlanıp bilim dünya-
sına kazandırılmaktadır (Stace, 1980). 

Türkiye, değişik iklim koşullarına sahip olması ve üç flo-
ristik bölgenin kesiştiği bir coğrafyada bulunması nedeni ile 
bitki tür çeşitliliği bakımından oldukça zengindir. Floranın 
1/3’ünü (%34.8) endemik bitkiler oluşturmakta ve endemik 
tür sayısının 3700 civarında olduğu belirtilmektedir (Şehirali 
ve ark. 2005).  

Bitkilerin tedavide kullanılmaları çok eski tarihlerde baş-
lar. Tüm dünya ülkelerinde olduğu gibi ülkemizde de tıbbi 
açıdan önemli bulunan bitkiler yüzyıllardan beri halk arasın-
da kullanılmaktadır (Baytop, 1984). Tedavi amaçlı kullanılan 
bitkilerin miktarı, antik çağlardan beri devamlı bir artış gös-
termektedir. Mezopotamya uygarlığı döneminde kullanılan 
bitkisel drog miktarı 250 civarında idi. Grekler döneminde 
600 kadar tıbbi bitki tanınıyordu (Saber, 1982). Arap-Fars 
uygarlığı döneminde bu rakam 4.000 civarına kadar yüksel-
miştir (Levey, 1973). Dünya Sağlık Örgütü (WHO) tarafından 
yapılan bir çalışmaya göre, dünya’da yaklaşık 20.000 bitki 
türünün tıbbi amaçla kullanıldığı belirlenmiştir (Baytop, 
1984). Bazı kaynaklar bu rakamın çok daha fazla olduğunu 
bildirmektedir. 

Bitkisel halk ilaçları halk sağlığında oynadıkları rolün ya-
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nında, modern bilimsel yöntemlerle yeni ilaçların araş-
tırılması ve pratiğe aktarılmasında da önemli bir yer 
tutmaktadır. Günümüzde gerek yöresel olarak kullanı-
lan ve gerekse üretim aşamasına alınmış olan bazı bit-
kilerin kimyasal yapısı henüz tam olarak aydınlatılama-
mıştır. Son yıllarda tıbbi bitkiler konusunda ümit verici 
gelişmeler bulunmaktadır (Kızıl ve Tonçer, 2005).

Coriandrum sativum L. ülkemizde kişniş, aşotu, 
kuzbere gibi isimlerle bilinen ve Apiaceae familyasına 
ait bir baharat bitkisidir (Baytop, 1994; Kaya, 2000; 
Arslan ve ark. 2002). Oldukça önemli bir ilaç baharat 
bitkisi olan kişniş ülkemizde doğal olarak yetişmekte-
dir. Uçucu yağının miktar ve bileşenleri dünya orta-
lamasının üzerindedir. Ülkemiz iklim ve toprak koşul-
ları bakımından kişniş üretimine oldukça elverişlidir. 
(Karadoğan ve Oral, 1994). Kişnişin meyve ağırlığı ve 
meyve çapına göre yapılan sınıflandırılmasında 1000 
tohum ağırlığı 10 g’dan fazla ve meyve çapı 3 mm’den 
büyük olanlar Coriandrum sativum L. var. macrocar-
pum, 1000 tohum ağırlığı 10 g’dan az ve meyve çapı 3 
mm ve daha küçük olanlar Coriandrum sativum L. var. 
microcarpum DC. Olarak adlandırılmaktadır (Diederi-
chsen, 1996).  

BİTKİSEL ÖZELLİKLERİ
Kişniş 30-80 cm arasında boylanabilmekte, tüysüz, 

bir yıllık ve otsu bir bitkidir. Sapları dik, boğumlu, bo-
yuna çizgili ve üstten dallanır. Yapraklar parçalı ve ge-
nellikle 3 lopludur; alt yapraklar saplı, orta yapraklar 
sapsız olarak meydana gelir. Çiçekler beyaz veya pem-
be renklidir. Dal ve dalcıkların ucunda şemsiye şeklin-
de bir araya gelmişlerdir. Tek bir çiçekte 5 adet çanak 
yaprak, 5 adet taç yaprak, 5 adet erkek organ ve 1 
adet iki parçalı stigması bulunur. Bütün bitki kendine 
has özel bir kokuya sahiptir. Meyve esmer ve sarı renk-
li, küre biçiminde, 2-7 mm çapında, özel kokulu, ba-
harlı, tatlımsı ve yakıcı lezzetlidir. 1000 meyve ağırlığı 
5-18 g arasında değişir. Kişniş çiçekleri nektar ve polen 
yönünden zengin olduğundan arıları cezp etmektedir. 
Bu durum özellikle arılar tarafından yabancı döllen-
menin olmasını sağlamaktadır. (Baytop, 1984; Baydar, 
2009, Arslan ve Gürbüz, 1994). 

Kişniş bitkisinin vejetatif gelişme döneminde güzel 
olmayan kokusu, bitkinin olgunlaşması ile tohumlarda 
hoş bir aromatik kokuya dönüşmektedir. Kişniş meyva-
sı % 0.3-1.6 oranında uçucu yağ içermektedir. Uçucu 
yağında 20’den fazla komponent bulunmakta, başta 
linalol (% 60-80) olmak üzere geraniol (% 3-5), gera-
nil asetat (1-5), borneol (1-5), ➢-pinen, boreni lasetat, 
citronellol ve kamfor bulunmaktadır. Linalool, parfüm 
ve kozmetik ürünlerinde kullanılan önemli bir ham-
maddedir. Ayrıca tohumlarında % 30 oranında protein 
ve önemli miktarda A ve C vitaminleri içermektedir 
(Hornok, 1992). 

KULLANIM ALANLARI
Kişniş (Coriandrum sativum L.) eskiden beri halk 

hekimliğinde ve baharat olarak kullanılan bir bitkidir. 
Günümüzde ise tıp, parfüm ve gıda sanayinde geniş bir 
kullanım alanına sahiptir (Özel ve ark, 2009).

Kişnişin hem yeşil herba hem de meyve kısımla-
rı kullanılır. Meyveleri direk baharat olarak kullanıl-
dığı gibi, meyvelerden çıkarılan uçucu yağı gıda, içki 
ve parfümeri sanayinde de kullanılmaktadır (Ceylan, 
1987; Doğan ve ark, 1984; Doğan ve Akgül, 1987). Ay-
rıca kişniş meyveleri, daha çok koku ve tat vermek 
amacıyla çikolata, kahve, konserve, salata sosları ve 
kötü kokuları gidermek amacıyla da parfüm ve çeşitli 
ilaç preperatlarına konulmaktadır (Arabacı ve Bayram, 
2005).

Kişniş bitkisinin yaprakları ağrı kesici, sakinleştirici 
ve kuvvet verici, meyveleri infüsyon veya toz halinde 
ateş düşürücü, iştah açıcı, sindirim sitemini düzenle-
yici ve gaz giderici, parazit düşürücü ve idrar sökücü 
özelliğe sahiptir (Baytop 1984, Doğan ve ark. 1984, 
Hornok, 1992).

Halk tıbbında baş ağrısını, diş ağrısını, baş dönme-
sini, boğaz (farenjit) ve dil şişliğini gidermek, kalbi ve 
mideyi kuvvetlendirmek, basur ve kanlı ishali (dizan-
teriyi), idrar yolu enfeksiyonlarını, kurdeşen ve pa-
mukçuğu tedavi etmek için kullanıldığı bildirilmiştir 
(Pamuk, 1998). 

ÜRETİM VE TİCARETİ

Baharat bitkilerinin çok yönlü kullanımı, artan çevre 
bilinci ve doğal ürünlere olan eğilimin artması, bu bit-
kilere olan talebi gün geçtikçe arttırmaktadır. Ancak, 
tarımının yoğun işgücü gerektirmesi geniş alanlarda 
üretimini sınırlamaktadır. Birim alandan yüksek gelirin 
elde edildiği baharat bitkileri, küçük tarım işletmele-
rinde yeterli geliri sağlayacak potansiyele sahiptir. Son 
yıllarda üretim potansiyeli artan kişniş, ürün deseninin 
çeşitlenmesi bakımından önemli olup, kışlık ana ürünle-
re alternatif olarak yetiştirilebilir (Özel ve ark, 2009).

Dünya bitkisel ilaç pazarı 1998 yılı rakamlarına göre, 
14 milyar Amerikan Doları iken, 1991-2000 yılları arasın-
da ortalama rakamlara göre dünya yıllık tıbbi ve aroma-
tik bitkiler dışalımı 400.000 ton ve 1.3 milyar Amerikan 
Doları civarındadır. Aynı kaynaklara göre, Türkiye dış-
satım yapan ülkeler arasında % 5’ lik pay ile 12. sırada 
yer almaktadır. Ülkemizde 1999-2003 yıllarını kapsayan 
5 yıllık tıbbi ve aromatik bitkiler dışsatım miktarları yıl-
lara göre 33-52 bin ton arasında değişmiştir. Türkiye’de 
iç ve dış ticareti yapılan bitki türü sayısı 350 kadar olup 
bunlardan 139 türün dışsatımı yapılmaktadır (Özgüven 
ve ark. 2005). Kişniş, hem iç hem de dış ticaret potan-
siyeli olan önemli bir tıbbi bitkimizdir.
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Kişniş (Coriandrum sativum L.), ülkemizde Mardin, 
Gaziantep, Burdur, Erzurum, Denizli gibi illerde, dün-
yada ise İtalya, Hindistan, Fas, Rusya, Macaristan, Ro-

manya, Bulgaristan, Pakistan, Meksika, A.B.D., Hollan-
da ve Japonya’da tarımı yapılmaktadır (Akgül, 1993; 
Ceylan, 1987; Hornok, 1992). Çizelge 1’de görüldüğü 
gibi, yıllara göre ihracat ve ithalat rakamları değiş-
kenlik göstermektedir. Genel olarak ithalat miktarı, 
ihracat miktarından daha fazla olmaktadır.  

Dünyada toplam uçucu yağ üretimi 45-50 bin ton 
civarında olup, yaklaşık 1 milyar dolara karşılık gel-
diği tahmin edilmektedir. Dünyada 15 uçucu yağ bit-
kisinden elde edilen üretim, toplam dünya uçucu yağ 
üretiminin yaklaşık %90’ına karşılık gelmektedir. Kişniş 
uçucu yağı da 750 tonluk üretim ile bu yağlar içeri-
sinde yer almaktadır (Başer 1998). Ancak son yıllarda 
kişniş uçucu yağ üretiminde azalma olmuş, dünya üre-
timi 400 tona kadar düşmüştür. Bu üretimin tamamına 
yakını Rusya’da yapılmaktadır. Kişniş uçucu yağına en 
fazla talep Amerika’dan gelmektedir (Bayrak, 2006).

TARIMI
Türkiye’de  sıcak ve kurak iklim bölgelerinde tarımı 

yapılmaktadır. Kişniş, kireçce zengin, kumlu-tınlı, hafif 
yapılı, nötr ve hafif alkali topraklarda iyi yetişir. Başlıca 
üretim materyali tohumlarıdır. 

Ekim zamanı mart-nisan aylarıdır. 1.5- 2 kg/da to-
humluk kullanılarak, 30 cm sıra arası mesafe ve 2-3 cm 
ekim derinliği verilerek ekimi yapılır. Dekara atılacak 
tohumluk miktarı belirlenirken tohumluğun bin tohum 
ağırlığı dikkate alınmalıdır. İyi bir çıkış için, ekim sonrası 
toprak merdane ile iyice bastırılır. Kişniş fidelerinin ilk 
büyümesi oldukça yavaştır ve bu nedenle yabancı otlarla 
rekabeti başlarda çok zayıftır. Bu nedenle, kişniş ekilen 
toprak yabancı otlardan iyice temizlenmiş olmalıdır. Kiş-
nişte yabancı ot mücadelesi için Fusilade, Illoxan, Nor-
tron, Cresopur ve Dual gibi herbisitler uygulanabilir. Çok 
geniş alanlarda tarımı yapılmıyor ise, çapalama yapılarak 
da yabancı otlarla mücadele edilebilir.

Kişnişe uygulanan gübreler ve gübre miktarları, ta-
hıllara yapılan uygulamalara benzerlik gösterir. Ekimle 
birlikte dekara 4-8 kg N atılır. Gereğinden fazla azotlu 

gübreleme bitkide yatmaya neden olur. Fosforlu ve po-
taslı gübreler kişnişin kurağa dayanımını arttırmakta, 
tohum kalitesini yükseltmektedir. Kişnişin çiçeklenme-
ye kadar su isteği fazladır. Ancak çiçeklenmeden sonra 
kuru ve güneşli havalar istenmektedir. 

Kişniş bitkileri ekimden sonra 90-120 gün içinde ol-
gunlaşır ve genellikle yaz mevsiminin ortasında hasat 
edilir. Kişniş bitkilerinin uzun bir olgunlaşma seyri var-
dır. Geç kalındığında önemli tohum kayıpları ortaya çı-
kar. Bu nedenle, tohum kümlerinde ortadaki tohumlar 
olgunlaştığında, saplar sararıp kahverengiye dönme-
ye başladığında hasada başlanır. Tohum dökülmesini 
azaltmak için, sabah erken saatlerde hasat yapılmalı-
dır. Yolunarak demet şekline getirilen bitkiler kurutul-
duktan sonra harman edilir (Baydar, 2009).

TÜRKİYE’DE KİŞNİŞ KONUSUNDA YAPILMIŞ 
BAZI ÇALIŞMALAR
Kaya ve ark. (2000) Tokat koşullarında yaptıkları 

bir çalışmada, bitki boyu (48.5-73.2 cm), dal sayısı (4.5-
6.2 adet), şemsiye sayısı (4.7-7.9 adet), biyolojik verim 
(228.3-347.3 kg/da) ve tohum verimi (67.8-91.9 kg/da) 
değerlerinin ekim zamanı geçtikçe azaldığı, uçucu yağ 
oranının % 0.29-0.33, protein oranının % 14.1-14.8 ve 
kül oranının ise % 6.28-6.78 arasında değiştiği sonucu-
na varmışlardır.

Kan ve İpek (2002) Konya ekolojik şartlarında yü-
rüttükleri çalışmada, kişniş hatlarının bitki boyunun 
40.8-58.5 cm, bitkide dal sayısının 3.8-5.8 adet/bitki, 
bitkide şemsiye sayısının 11.4-13.6 adet/bitki, bin tane 
ağırlığının 8.9-13.6 g ve uçucu yağ oranının ise % 0.22-
0.34 arasında değiştiği sonucuna varmışlardır.

Kızıl ve İpek (2004) Diyarbakır koşullarında yürüt-
tükleri bir çalışmada, ortalama bitki boyunun birinci 
yıl 67.39 cm, ikinci yıl 88.36 cm olduğu, bitki başına 
meyveli dal sayısının ilk yıl 3.80-9.73 adet/bitki, ikinci 

Çizelge 1. Türkiye’nin Kişniş İhracat ve İthalat Değerleri

Yıllar
İhracat İthalat

Miktar 
(Ton)

Tutar 
(1000 dolar)

Miktar 
(Ton)

Tutar 
(1000 dolar)

1999 39 30 - -
2000 74 41 125 148
2001 65 34 34 51
2002 41 18 276 69
2003 68 42 26 11
2004 14 19 269 70
2005 18 28 88 23
2006 96 86 268 84
2007 41 51 304 138
2008 19 71 202 183

Kaynak: Bayaramoğlu ve ark. 2009
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yıl 7.46-9.73 adet/bitki olduğu, bitki başına şemsiye 
sayısının ilk yıl (12.51 adet/bitki), ikinci yıla (16.00 
adet/bitki) göre daha düşük olduğu ve şemsiyedeki 
tohum sayısının ise ilk yıl ortalama 36.79 adet/şemsi-
ye, ikinci yıl ise 35.96 adet/şemsiye olduğu sonucuna 
varmışlardır. 

Avcı ve ark. (2005) Bornova koşullarında yürüttük-
leri bir çalışmada, bitki boyunun 1. yıl 86.37 cm ile 
95.00 cm arasında değiştiği, ikinci yıl ise 104.00 cm ile 
114.73 cm arasında değiştiğini, tohum veriminin ilk yıl 
56.60 kg/da ile 89.57 kg/da arasında değiştiğini, ikinci 
yıl ise 60.23 kg/da ile 86.17 kg/da arasında varyasyon 
gösterdiğini, uçucu yağ oranının ilk yıl % 0.06 ile % 0.21 
arasında, ikinci yıl ise % 0.18 ile % 0.30 arasında değiş-
tiğini ve linalool oranının ise % 77.35 ile % 91.60 arasın-
da değiştiğini bulmuşlardır.

Arabacı ve Bayram (2005) Aydın ekolojik koşul-
larında yaptıkları çalışmada, bitki boyunun 56.0-65.7 
cm, meyveli dal sayısının 6.10-7.45 adet/bitki, şemsiye 
sayısının 9.4-15.5 adet/bitki, şemsiyede tohum sayısı-
nın 27.0-41.8 adet/şemsiye, bitki başına tohum verimi-
nin 1.54-2.56 g/bitki, biyolojik verimin 207.8-447.3 kg/
da, uçucu yağ oranının % 0.300-0.475 arasında değişti-
ği sonucunu bulmuşlardır.

Özel ve ark. (2009) Harran ovası koşullarında yü-
rüttükleri bir çalışmada, kişniş vejetasyon süresinin 
52-222 gün arasında değiştiğini ve geciken ekimlere 
bağlı olarak vejetasyon sürelerinde düşüş olduğunu 
saptamışlardır. Bitki boyunun ilk yıl 34.50-111.63 cm, 
ikinci yıl 28.03-99.47 cm arasında değiştiği, dal sayısı-
nın birinci yıl 3.27-6.17 adet/bitki, ikinci yıl 3.10-7.00 
adet/bitki arasında değiştiği, şemsiye sayısının ilk yıl 
3.57-14.93 adet/bitki, ikinci yıl 3.87-21.33 adet/bitki 
arasında değiştiği, ana şemsiyede tane sayısının ilk yıl 
36.70-49.13 adet/şemsiye, ikinci yıl 35.77-52.33 adet/
şemsiye arasında değiştiği, uçucu yağ oranının ilk yıl 
% 0.23-0.43, ikinci yıl % 0.28-0.42 arasında değiştiği 
sonucuna varmışlardır.
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