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KOK YUZEYINE TOPIKAL SITRIK ASIT
UYGULAMASININ LOKALIZE DISETI
CEKILMESININ CERRAHI TEDAVISI
UZERINDEKI ETKISI

EFFECT OF TOPICAL CITRIC ACID APPLICATION ON THE
SURGICAL TREATMENT OF LOCALIZED GINGIVAL RECESSION
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Kok ytizeyine topikal sitrik asit uygulamasimn lokalize diseti ¢ekilmesinin klasik cerrahi yontemlerle teda-
w=ini desteklemesini incelemek amaciyla yapilan ¢alismalar gézden gegirildi ve ¢ok az sayida arastirmacimin ko-
maya olumlu yaklagmasina kargin pekgogunun kék ytizeyl demineralizasyonun sementogenezisi hizlandirmadig-
= yeni bag dokusu atasmani olusumuna katkisi olmadigini ve postoperatif iyilesme progesinde epitelin yara bol-

g==ine proliferasyonunu énlemedigini histometrik ve klinik diizeyde saptadiklan gézlemlendi.

Eey words : Localized gingival recession, citric acid, surgical treatment.

The topical application of citric acid to the root surfaces, as an adjunct to surgical treatment of the localized
pingival recessions is reviewed. We observed in these reviews that a lot of histologic, histometric, clinic studies show
“%e demineralization of the root surfaces do not enhanced the cementogenesis, the formation of the connective tissue
s=achment and proliferation of the epitelium to the wounded side along the postoperative healing.

eriodontal hastaliin tedavisinde cerrahi tek-
P niklere yardimc! olarak kdk ylzeyinin demi-

neralize edilmesinin, sementogenezisi hiz-
landirdigini ve bag dokusu atasmanini arttir-
22 ileri siren bazi aragtirmacilar, yaptiklari gegitli
= wo ve in vivo galisma ile bu gdrislerini histolojik,
m=wmetrik ve klinik olarak ortaya koymaya galismig-
@ (6,4,17.18, 19). Arastirmacilar, kdk ylzeyi de-
mreralizasyonunun, periodontal hastalik nedeniyle
#Zx ylzeyinde olusan hipermineralize alanlarin ve
@ncotoksinlerin kimyasal olarak uzaklastinimasinda
= ol oynadigini (2,3,5,6,21) gostermiglerdir. Diger
y=ncan bu uygulamanin dentin tubulus agzini genis-
&=rex dentik matriksi igindeki kollagen fibrillerle bag
Zowusy kollagen fibrillerinin karsi kargiya getirmek su-
=y e ylesme progesi sirasinda daha hizl ve saglikli
¢ yumusak doku atagmanina sebep oldugunu ileri
sirmdslerdir (1,8,9,12,13,15,16,20).

Cesitl demineralizasyon ajanlan arasinda en
2w sonuglanin PH' [ olan ve 3 dakika slireyle topi-

kal olarak uygulanan sitrik asitle alindigi ¢esitli aras-
tirmalar ile gésterilmistir (17,18,19).

Lokalize digeti gekilmesinin gesitli cerrahi metot-
larla tedavisine ilave olarak kdk ylizeyi demineralizas-
yonun sonugtakibasgarly! arttirmadaki rolini belirle-
meye ydnelik aragtirmalarda farkli sonuglar elde edil-
mistir (7,10,11,14,22,23,24).

Shiloah (1980), yaptid! pilot bir ¢aligma ile, lokali-
ze diseti gekilmesi olan 2 vak'ada tam kalinlikta pedic-
le Greft operasyonu ve 2-3 dakika sireyle PH'i | olan
sitrik asit uygulamig ve bunun 6 ve 9 aylik sonuglari-
ni klinik olarak degerlendirmistir. Birinci vaka'da ope-
rasyon dncesinde Ust gene sag canin'in labial ylze-
yinde 5 mm., ikinci vaka'da ise st sol canin'in labial
ylzeyinde 7 mm.'lik digeti gekilmesi ve yetersiz yapi-
sik diseti oldugunu ve herikisinde operasyon sonra-
sinda 4 mm.'lik atagman kazanci ve 1 mm.'lik sulcus
derinligi elde edildigini bildirmigtir. Aragtirmaci, bu ol-
dukga basaril kabul edilebilecek klinik sonuglarin,
optimal demineralizasyonun dentin yiizeyinde extra-
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selliler kollagenden zengin bir matrix olugturarak se-
mentoblast hiicre membranlarinin girigini kolaylagti-
rabilmesine ve bu "sement pin”lerinin mineralizasyo-
nu sonucunda remineralize dentinle kuvvetli bir mole-
kuler baglanti olugabilmesine bagl olabilecegini ifade
etmigtir. Ayrica bu iyilesme progesindeki yeni sement
olusumunun ve yeni bag dokusu fibrillerinin sement
igine gdmilmesinin yeni atagman kazaniimasini ko-
laylastirabilecegini ileri sirmagtir (22).

Yine ayniarastirmacinin képekler Gzerinde ger-
olusturulan 20 lokalize digeti defekti sitrik asit, fibro-
nektin, sitrik asit fibronektin kombinasyonu ve kontrol
grubu olarak 4'e ayriimig ve her grupta bu farkli uygu-
lamalarin yanisira Pedicle Flap operasyonu yapila-
rak, operasyondan 6 hafta sonraki sonuglar histomet-
rik olarak degerlendirilmigtir. Sitrik asit grubunda, kdk
ylzeyi dizlegtirmesinden sonra 5 dakika sireyle PH'
| olan doymus sitrik asit, fibronektin grubunda ise Pe-
dicle Flabin alici bdlgeye yerlegtiriimesinden sonra,
bir ginnga yardimiyla 0,5 cc.'lik solisyon igindeki 0,5
mg.lik Fibronektin kdk ile flap arasinda yerlestiriimig-
tir. Kombine grupta kdk ylizeyine dnce fibronektin, da-
ha sonra sitrik asit, kontrol grubunda ise kok yuzeyi
duzlestirmesinin yanisira Pedicle Flap operasyonu ve
5 dakika slreyle topikal serum fizyoljik uygulanmigtir.
Aragtirmanin histometrik sonuglari, 4 grupta da kaza-
nilan yeni atagman miktarlarinin ayni oldugunu fakat
kontrol ve kombine grubuna gdre sitrik asit ve fibro-
nektin grubunda daha fazla miktarda sementogene-
zis ve bag dokusu atagmani elde edildigini ortaya koy-
mugtur. Ancak gruplar arasindaki farkliligin istatistik-
sel olarak yetersiz oldugu ifade edilmistir. Aragtirma-
¢, fibronektine gore sitritk asit grubunda yeni bag do-
kusu atagmanin uzunlugu agisindan ileri diizeyde an-
lamli sonuglar bulgulandigini bildirmigtir (23).

Jar, Liu ve Solt (1980), koronale yerlegtirilen tam
kalinliktaki flap operasyonunda kok ylzeyi dizlestir-
mesini takiben 2 dakika sureyle topikal olarak uygula-
diklar sitrik asidin, operasyondan 30 ve 60 gin sonra-
ki etkilerini klinik élgimlerle degerlendirmiglerdir. 9
hasta zerinde gergeklestirilen bu aragtirmada, ope-
rasyon bolgesine , gok az veya hig diseti gekilmesi gd-
rilmeyen bir dis kontrol bdlgesi olarak segilmistir. Ga-
ligmanin sonucunda, sulcus derinliginde istatistiksel
olarak anlaml bir degisiklik saptanmamistir, ancak
asit uygulanan bolgelerde operasyon dncesine gore
diseti kenari gekilme miktarinda ortalama 3,24 +
2,088 mm. lik bir azalma ve keratinize digeti genigli-
ginde ise ortalama 4,99 + 1,23 mm.lik artig oldugu
gbzlenmistir. Bu iki bulgunun istatiksel olarak ileri de-
recede anlaml diizeyde oldugunu belirten aragtirma-
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cilar, sulcus derinliginde operasyon éncesi ve sonra-
si anlaml bir degisiklik gdriimedigini bildirmigler ve
periodontal cerrahide asit kullaniminin etkisini belirle-
mek igin meydana gelen atagmanin kalitatif ve kanti-
tatif ydnlerini de agiga ¢ikarmaya ydnelik daha fazla
histolojik ve klinik aragtirma yapilmasinin gerekli ol-
dugunu vurgulamiglardir (11).

Primatlarda sitrik asitin, koronale yerlegtirilen flap
iyilesmesi Gizerindeki etkisini histometrik olarak de-
Gerlendirmeyi amaglayan bir galigmada Woodyard ve
arkadaglar (1984), deney hayvani olarak kullandikla-
n 4'0 erkek, 2' si disi, 6 erigkin Cynolamgus Maymu-
nunda (st gene bilateral canin diglerinde cerrahi ola-
rak digeti gekilmesi yaratmiglardir. Bu iglemden 6 haf-
ta sonra mukoperiosteal flap kaldinlarak, frezle bu
diglerin fasial ylizeyinde, serbest digeti kenari seviye-
sinde gentik agilmigtir. Galigmacilar kdk ylzeyi diz-
lestirmesini takiben kontrol olarak kullandiklari sag
caninleri sadece serum fizyolojik ile yikarken deney
diglerinin kok ylzeylerini 3 dakika streyle PH'I | olan
sitrik asitle demineralize etmiglerdir. Daha sonra hem
deney, hem de kontrol diglerinin mine-sement siniri-
nin kuronaline yerlesecek sekilde Pedicle Flap ope-
rasyonu uygulamiglar ve bdylece operasyon sonra-
sinda biitiin bolgelerde ortalama 4 mm. kadar bir kdk
ylzeyi alanini drtmuslerdir. Operasyondan 3, 7, 14,
21, 28, ve 42 gun sonra 6ldurllen hayvanlardan dig ve
gevresindeki yumusak doku ve kemikten olugan doku
bloklari hazirlanmig ve histolojik islemler igin gereken
islemler yapiimigtir. Hayvanlardan birinde pulpa extir-
pasyonu ve diger birinde ise aragtirmaya katilmadan
1 yil 8nce mortal ampitasyon yapilmistir ve bu digler,
Pedicle Flab'in devital diglerdeki etkisini de gézlemek
amaciyla 28.gun érnekleri olarak degerlendirilmigtir.
Aragtirmacilar, klinik olarak her iki grupta da operas-
yon sonrasi iyilegsmenin normal oldugunu ve arada
belirgin bir farklilik gdzlemediklerini, histolojik olarak
ise 6zellikle 14. giin drneklerinde kontrol ile deney yi-
zeyleri arasinda 6nemli farkliliklar saptadiklarini bil-
dirmiglerdir. Kontrol diginde kdk gentiginin apikaline
dogru ortalama 3.0 mm.lik epitel proliferasyonu oldu-
§unu, yeni bag dokusu atagmaninin gézlenmedigini,
sitrik asit uygulanmis diglerde ise gentigin kuronalin-
de yeni sement birikiminin oldugunu bildirmiglerdir. 21
- 42. giin drneklerinde bitin kontrol diglerinde epitel,
gentigin apikaline dogru prolifere olurken, deney dig-
lerinde bu proliferasyonun gentigin lizerinde veya ku-
ronalinde sonlandigini belirtmiglerdir. Ayrica bu galig-
madan vital diglerle 2 devital dig arasinda iyilegme
agisindan herhangi bir farklilik olmadid: saptanmistir.
Arastirmacilar, bu sonuglara gére, Pedicle Flap ope-
rasyonundan dnce dizlegtirilmig kdk ylzeylerinin to-
pikal sitrik asitle demineralizasyonun atagman olusu-
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muou hizlandirdigini ve epitel migrasyonunu énledi-
2 deri sirmiglerdir (24).

bbot, Oles ve Laverty (1985), lokalize digeti ge-
wimesinin, Pedicle Flap veya otojen serbest digeti
== ile tedavisinde destekleyici olarak sitrik asit kul-
=~ masinin etkisini inceledikleri 2 arastirma gercek-
esarmiglerdir (10.14).

Bu galismalarin birinde, 36 defektin, 18'ine sade-
o= w3k ylzeyi dlzlestirmesi ve yana kaydirilan
==cicle Flap operasyonu, diger 18 diseti defektine bu
semierin yanisira kok ylzeyine 5 dakika sireyle PH'I

2=n topikal sitrik asit uygulanarak operasyon éncesi,
smerasyondan 30,60 ve 90 gin sonraki digeti gekilme
mkzn ve sulcus derinligi klinik olarak degerlendiril-
metr. Calismacilar diseti gekilmesini, serbest digeti
wenan ile mine-sement bilesimi arasindaki en blyk
mesafeyi periodontal sonda ile Slgerek belirlemeye
2= =wrken, sulcus derinlidini ilgili digin fasial ylzeyin-
2=« maximal sondalama derinligi olarak dlgmisler-
3r

Acik kdk ylzeyi miktarinda deney ve kontrol
gpoian arasinda istatistiksel olarak dnemli bir farklilik
s=ptanmadidini belirten arastirmacilar ancak her iki
.o iginde, dlglim peryotlar arasinda 8nemli bi azal-
™z elde edildigini ve bu sonuglara gore sitrik asidin kli-
wk olarak Bnemli sayilabilecek diizeyde katkisi olma-
2% gbruslnl 6ne sUrmuglerdir (14).

Ayni aragtirmacilarin gergeklestirdigi diger galig-
maca (1985), 19 hastadan 15'i otojen serbest digeti
g=%, 14'0 ise ayni operasyon teknidinin yanisira,
2 zestiriimis kdk ylizeyine 5 dakika streyle topikal
=k asit (PH = 1) demineralizasyonu olmak lzere
woam 30 diseti defekti tedavi edilmistir. Klinik dlgim-
& operasyon dncesinde ve operasyondan 30, 60 ve
20 g0n sonra gergeklestiren aragtirmacilar, digeti ge-
wime miktan ve sulcus derinligine ait elde ettikleri bul-
.2z gbre, gruplar arasinda agikta kalan kok ylzeyi
mz=n ve sulcus derinligi agisindan fark bulunmadi-
S her iki grup iginde operasyon sonrasindaki her
z=man peryodunda, operasyon dncesine gore azal-
== saptadiklarin belitmiglerdir. Bu sonuglar gozonu-
== z2lindi§inda, periodontal hastaliktan etkilenmig

kéklere otojen serbest digeti grefti operasyonundan
dnce sitrik asit uygulanmasinin klinik degeri olmadig
sonucuna varan ¢alismacilar, bir dnceki caligmalarin
bulgularini destekler nitelikte bir géris ortaya koya-
rak, bu konuda histolojik diizeyde arasgtirma yapiima-
sinin gerekli oldugunu ifade etmiglerdir (10).

Bu konuyu bir hayvan galigmasi ile inceleyerek
acgiklik getirmek isteyen Gottlow ve arkadaglari
(1986), 3 kdpegin bukkal dig ylizeylerinde cerrahi ola-
rak olugturduklari lokalize digeti gekilmelerinin 20'sini
kontrol 20'sini deney koki olarak kullanmayi plania-
miglardir. Cerrahi defektin olugturulmasindan 6 ay
sonra ilgili kdk ylzeyi Uzerinde digeti kenar seviye-
sinde referans gentikleri hazirlayarak mukoperiosteal
flap operasyonu uygulamiglardir. Kk yiizeyi duzles-
tirmesini takiben alveol kreti ile mine-sement bilegimi
arasindaki mesafeyi kompas kullanarak digmek ama-
ciyla kdk ylzeyinde alveol kreti hizasinda ikinci bir
gentik daha hazirlamiglardir. 20 test kdkiine 3 dakika
stireyle PH'l | olan sitrik asit, 20 kontrol kbkiine ise ay-
ni siirede topikal serum fizyolojik uyguladiktan sonra
molar ve premolar bdlgelerinde digleri timiyle trte-
cek, canin bdlgesinde ise mine-sement bilesimini ka-
patacak sekilde flaplari kuronale yerlegtirmiglerdir.
lyilesme déneminin 3. ayinda 6ldirilen kdpeklerden
hazirladiklari blok kesitlerde, her bir kdk ylzeyinde
referans noktalari olarak hazirlanmig olan iki gentigin
yardimiyla degerlendirilen histometrik sonuglara go-
re, her iki grupta da yeni atagman olugtugunu ancak
gruplar arasinda istatiksel farklilik olmadigini ve her
iki grupa ait birgok drnekte digeti kenarinin operasyon
éncesine gdre daha kuronal dizeyde yer aldigni ifade
eden arastirmacilar, sitrik asit uygulamasinin ve flap
konumunun gerek yeni atagman kazaniimasinda, ge-
rekse diseti gekilmesinin tedavisinde uygulanan kla-
sik ydntemlere ilave olumlu bir katkisinin olmadigini
belirtmiglerdir (7). Bu galigmalarin timi gdzdnune
alindiginda lokalize digeti cekilmesinin gesitli cerrahi
tekniklerle tedavisinde kok ylzeyinin sitrik asitle de-
mineralizasyonunun,, klinik diizeyde etkili olmadigi
ancak dentin kollagen matrixini agiga ¢ikarmakta ba-
sarili olduugu fakat bunun klinik sonuglardaki bagany!
arttirmadi§: dikkatimizi gekmigtir.
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