Yk Aeniz Spor Bilipnleri Pergisi

Mediterrasenst Jorirrnal o f Sport SBeciertce

2017 Avrupa Genclik Olimpik Kis Festivali Sirasinda Meydana Gelen Spor
Yaralanmalar1 ve Hastaliklari

ORIJINAL ARASTIRMA

Murat OZAN3, Fatih KIYICI1, Deniz

BEDIR4, Giirsel BEDIR2, Orhan DELICEs

1Atatiirk Universitesi, Erzurum/Tirkiye
2il Saglik Miidiirliigii, Erzurum/Tiirkiye

3Kamu Hastaneleri Birligi Genel
Sekreterligi, Erzurum/Tirkiye

Sorumlu Yazar: Murat OZAN

Muratozan25@hotmail.com

Orcid 1D: 0000-0003-3818-4637

% Bilsisi
Gonderi Tarihi: 01.12.2019

Kabul Tarihi: 24.12.2019
Online Yayin Tarihi: 25.12.2019

0Oz

Bu calismanin amaci Erzurum EYOF 2017° de 8 giinliik program
stiresince sporcularda meydana gelen sakatlik ve hastalik oranlarini
analiz etmektir.

Calismada veri toplama araci olarak, Avrupa Olimpiyat Komitesinden
gerekli izinler alinarak Organizasyon Komitesine bagli olan Saglik
Hizmetleri Direktorliigiince sporcularda “Giinliikk Sakatlik ve Hastalik
Bilgi Formu” dagitilarak meydana gelen vakalarin bu formlara
kaydedilmesi istenmistir. 8 giinliik yarigma siireci sonrasinda bu verilere
dijital ortama aktarilarak veriler analiz edilmistir.

Calismaya toplam 34 iilkeden 392’si erkek (60.6%) 254’1 kadin (39.4%)
olmak uUzere,yas araligi 15 ile 18 arasinda olan toplam 646 sporcu
katilmigtir. Elde edilen verilere goére festival suresince 25 sakatlik, 25
hastalik olmak iizere toplam 50 vaka meydana geldigi tespit edilmistir.
Bu vakalarm 10%’u (n=5) antrenman ve miisabaka oncesi, 90%’1 (n=45)
ise antrenman veya miisabaka sirasinda meydana gelmistir. Snowboard
en fazla sakatligin meydana geldigi brans olurken biathlon, kayakli kosu,
curling ve artistik paten branglarinda herhangi bir sakatlik vakasina
rastlanmadi. Alp disiplini ise en fazla hastalik vakasinin goriildiigii brang
olmustur. Sakatlik ve hastalik gibi vakalarin en fazla yasandigi brang
Alp Disiplini iken (n=17) en az vaka yasanan branglarin Curling ve
Artistik Patinaj (n=1) oldugu yapilan istatistiksel analizler sonucunda
tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Elit sporcular, EYOF, hastalik, kis sporlari,
sakatlik.
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Giris

Abstract

The purpose of this study is to analyse injury and illness rates of athletes
during the 8-day contests in 2017.

After having necessary permissions from European Olympic Committee,
"Daily Report on Injuries and IlInesses" was distributed to the athletes by
Directorate of Health Services which is affiliated to the Organizing
Committee and is asked to register incidences occurred. After 8 days of
competition process data was transferred to digital media and analysed by
SPSS program.

A total of 646 athletes participated in this study, 392 of which were male
(60.6%) and 254 were female (39.4%). These athletes are between 15 and
18 years old. According to the results obtained, a total of 50 cases,
including 25 injuries and 25 illness, were observed during the festival. 10%
of these cases occurred before training and competition, and 90% occurred
during training or competition. There were no injuries in the Biathlon,
Skiing, Curling and Figure Skating branches while Snowboarding branch
had the most injuring incidences. The Alpine Discipline branch had the
most illness cases. The Alpine Discipline branch had the most injury and
iliness incidences (n=17) while Curling branch has the least injury and
illness incidences.

Keywords: Elite athletes, EYOF, illness, injury, , winter sports.
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Avrupa Genglik Kis Olimpik Festivali (EYOF) 14-18 yas arasindaki elit sporcularin
katilimu ile 4 yilda bir ger¢eklestirilen bir spor organizasyonudur. EYOF kis olimpik festivali
ve yaz olimpik festivali olmak iizere iki kisimdan olusmaktadir. Eyof elit diizeyde geng
sporcularin olimpiyatlar oncesi kendilerini ispatlamalar1 ve kayak otoritelerinin dikkatini
cekmesi acisindan biiyiik 6nem arz etmektedir. Tiim bu sebepler EYOF Avrupa’nin en 6nemli
organizasyonlarindan biri olmasmi saglamaktadir. EYOF ’un yaz festivali bolimuinde
atletizm, voleybol, basketbol, bisiklet, cimnastik, hentbol, judo, yiizme ve tenis olmak tzere 9
branstan olugmaktadir. Kis festivali de benzer sekilde 9 branstan meydana gelmektedir. Bu
branglar ise; Alp Disiplini, Biathlon, Snowboard, Kayakli Kosu, Kayakla Atlama, Curling,
Short Track, Artistik Patinaj ve Buz Hokeyidir.

Geng sporcularin hastalik ve sakatlik gibi durumlardan korunmasi basta Uluslararasi
Spor Federasyonlari, Avrupa Olimpiyat Komitesi ve Ulusal Olimpiyat Komiteleri i¢in en
onemli gorevlerden birisidir (Junge ve ark., 2008; Engebretsen ve ark., 2014). Genclik
Olimpik Oyunlar1 geng sporcularin sportif miisabakalara katilmasinin yaninda saglikli yagam,
sosyallesme, kiiltiir aligverisi ve egitimsel kazanimlarina katkida bulunmaktadir (Steffen ve
Engebretsen, 2011). Geng sporcularda yogun antrenmana baglama yasi giderek diismektedir.
Yogun antrenmanla beraber sakatlik riski de artmaktadir (Bahr, 2014). Bu ¢alismaya benzer
caligmalar 6nceki olimpik oyunlarda da yapilmistir (Finch ve ark., 1999; Maffulli ve ark.,
2011; Quatman-Yates ve ark., 2012; Ford, ve ark., 2010).

EYOF Saglik Hizmetleri Direktorliigliniin 8 noktada olusturdugu saglik odasinda 54
doktor, 135 saglik personeli, 2 fizyoterapist, 2 spor hekimi, 5 acil tip uzman1 doktor, 13 halk
saglhgr su analizi ve salgin hastalik kontrol gorevlisi, 20 gida kontrolori, 12 doping kontrol

gorevlisi, 48 goniilli gérev yapmustir.

Gereg ve YOntem

Calisma i¢in gerekli izinler Avrupa Olimpiyat Komitesinden (EOC) ve EYOF
Erzurum Koordinatorliigiinden alimmistir. Organizasyon Komitesine bagli olan Ulusal
Olimpiyat Komitesi Direktorliiglinden festivale katilacak iilkelerin ve sporcularin bilgileri
alinmigtir. Saglik Hizmetleri Direktorliigiince sporcularda “Giinliik Sakatlik ve Hastalik Bilgi
Formu” dagitilmistir. Bu personele bilgi formuyla ilgili genel bilgi verilerek meydana gelen

vakalarm bu formlara kaydedilmesi istendi.

Giinliik Sakathk ve Hastahk Bilgi Formu
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Bu form Uluslararast Olimpiyat Komitesi (IOC) tarafindan olusturulmustur. EYOF
stiresince meydana gelen sakatlik ve hastalik vakalarinin saglik ekiplerince kaydedildigi
standartlastirilmig bir formdur. Formda, vakanin meydana geldigi zaman ve yer gibi bilgilerin
yaninda sporcularin yasi, cinsiyeti, bransi gibi kisisel bilgileri ve sakatlik ve hastalik
vakalarmin detaylari bulunmaktadir. Saglik ekibinde calisan kisi meydana gelen vakanin
durumuna gore ilgili yerleri doldurmaktadir (Junge ve ark. 2008).

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler dijital ortama aktarilarak SPSS V.22 istatistik
programiyla analiz edilmistir. Verilerin analizinde tanimlayict istatistik kullanilmistir.
Tanimlayici istatistikler genellikle, verilerin standart sapmasi, ortalamalart ve oranlar

hesaplamak icin kullanilmaktadir.

Bulgular

Bu calismaya toplam 34 iilkeden 392’si erkek (60.6%) 254’1 kadin (39.4%) olmak
iizere toplam 646 sporcu katilmistir. Avrupa Genglik Olimpik Kis Festivali (EYOF)
kapsaminda “Alp Disiplini, Biathlon, Kayakli Kosu, Snowboard, Kayakla Atlama, Artistik
Patinaj, Curling, Short Track ve Buz Hokeyi” olmak iizere 9 brans mevcuttur. Festivale
katilan sporcularin yaslar1 15 ile 18 arasindadir.

Tablo 1. Festivale Katilan Sporcularin Yas Dagilim Oranlari

Kategori Frekans (n) YUzde(%)

Erkek 392 60.6
Cinsiyet Kadin 254 39.4
Toplam 646 100
15 99 15.3

16 243 37.6

Yas 17 244 37.7
18 60 9.2

Toplam 646 100

Alp Disiplini 119 18.4

Biathlon 98 15.1

Kayakli Kosu 104 16.1

Snowboard 48 7.4

Kayakla Atlama 43 6.6

Brans Artistik Patinaj 35 5.4
Curling 47 7.2

Short Track 55 8.51

Buz Hokeyi 100 154

Toplam 646 100
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Tablo 1°deki veriler gore; Festivale katilan sporcularin 60.6% si (n=392) erkek,
39.4%’si (n=254) kadin oldugu gortulmektedir. EYOF’ a katilim yas araligi 14-18 olmasina
ragmen Erzurum 2017 EYOF’ a 14 yasinda sporcunun katilmadig1 gézlenmistir. Alp Disiplini
sporcu sayisinin en fazla (n=119) oldugu brans olurken Artistik Patinaj ise sporcu sayisinin en

az (n=35) oldugu brans olmustur.

Tablo 2. Festivale Katilan Sporcularin Cinsiyet Bazinda Sakatlik ve Hastalik Oranlar1

Cinsiyet Frekans (n) Yizde(%)
Erkek 8 32
Sakathk Kadin 17 68
Toplam 25 100
Erkek 17 68
Hastahk Kadin 8 32
Toplam 25 100

Elde edilen bulgulara gore EYOF siiresince kadmlarin erkeklere oranla daha fazla
sakatlik vakas1 %68 yasadig1 goriilmektedir. Buna ragmen kadinlarda goriilen hastalik vakasi

%32 ise erkeklere oranla daha azdir.

Tablo 3. Festivale Katilan Sporcularin Brang Bazinda Sakatlik ve Hastalik Oranlari

Brans Frekans (n) Yzde(%)
Alp Disiplini 9 36
Biathlon - -
Kayakl1 Kosu - -
Snowboard 11 44
Kayakla Atlama - -

Sakathk
Artistik Patinaj - -
Curling - -
Short Track 3 12
Buz Hokeyi 2 8
Toplam 25 100
Alp Disiplini 8 32
Biathlon 3 12
Kayakli Kosu 3 12
Snowboard 4 16
Kayakla Atlama 2 8

Hastahk o o
Artistik Patinaj 1 4
Curling 1 4
Short Track 2 8
Buz Hokeyi 1 4
Toplam 25 100
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Elde edilen verilere gore festival siiresince 25 sakatlik, 25 ise hastalik olmak iizere
toplam 50 vaka meydana geldigi goriilmiistiir. Brang bazinda en fazla sakathigin yasandigi
snowboard olurken biathlon, kayakli kosu, curling ve artistik paten branslarinda herhangi bir
sakatlik vakasina rastlanmamistir. Alp disiplini ise en fazla hastalik vakasinin goriildiigii
brans olmustur. Sakatlik ve hastalik gibi vakalarin toplamda en fazla yasandigi brang Alp
Disiplini iken (n=17) en az vaka yasanan branglar Curling ve Artistik Patinaj (n=1) oldugu
yapilan istatistik ¢alismalar1 sonucu bulunmustur.

Tablo 4. Hastalik ve Sakatlik Vakalarinin Meydana Gelis Zamanina Gore Dagilimlart

Donem Frekans (n) Yizde(%)
Antrenman ve Miisabaka Oncesi 5 20
Sakathk Antrenman ve Miisabaka Sonrasi 20 80
Toplam 25 100
Antrenman ve Misabaka Oncesi - -
Hastahk Antrenman ve Miisabaka Sonrasi 25 100
Toplam 25 100

EYOF siiresince meydana gelen sakatlik vakalarinin 20%’si (n=5) antrenman ve
miisabaka dncesi, 80%’1 (n=20) ise antrenman veya miisabaka sirasinda meydana gelmistir.
Hastalik vakalarmin tamami ise (n=25) antrenman ve miisabaka sirasinda meydana gelmistir.
Tartisma ve Sonug¢

Erzurum EYOF 2017°de sporcularin 3,8%’s1 sakatlik vakasiyla karsilagmistir. Bu oran
Lillehammer 2016 Genglik Olimpik Kis Oyunlarinda (YOG) 9.0%, Innsbruck 2012 YOG’ta
ise 11.0%’dir. Buna ek olarak organizasyondaki hastalik oram1 3,8% iken, bu oran
Lillehammer 2016 YOG’ ta 7.0%, Innsbruck 2012 YOG’ta ise 9.0%’dur (Ruedl ve ark., 2012;
Steffen ve ark., 2017).

Sakatlik oranlarinda kadin sporuclarin erkek sporculara oranla daha fazla sakatlik
yasadig1 saptanmistir. Soligard ve ark. (2015) Sochi Olimpik Kig Oyunlarinda yapmis oldugu
calismada cinsiyetler arasinda sakatlik ve hastalik oranlarinda farklilik oldugunu bulmustur.
Benzer sekilde Ruedl ve ark. (2016) Vorarlberg 2015 Avrupa Genglik Olimpik Kis
Festivalinde yapmis olduklar1 calismada cinsiyetlere gore sakatlik ve hastalik oranlarinin
farklilik gosterdigini bulmustur. Yapilan ¢aligmalar elde edilen bulgular1 destekler niteliktedir.

Geng sporcularla ilgili bu tir sakatlik ve hastalik vakalar1 hakkinda yapilan ¢alismalar
yetiskin sporculara yapilan c¢aligmalara oranla daha azdir (Steffen ve Engebretsen, 2010).
Literatiirdeki bu eksiklik geng¢ sporcularin yarisma oncesinde ve sonrasinda karsilasabilecegi
sakatlik ve hastalik gibi vakalarin (izerine daha fazla odaklanma ve daha fazla ¢alisma yapma

ihtiyacin1 ortaya koymustur. Bu tiir ¢aligmalar miisabakalar siiresince meydana gelen hastalik
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ve sakatlik olaylarinin kayitlarmin tutuldugu durum tespitinin yaninda ileride bu tarz olaylarin
yasanmamastyla ilgili alinabilecek tedbirlere de ilham kaynag1 olmaktadir.

Erzurum EYOF 2017 siiresi boyunca meydana gelen hastalik ve sakatlik oranlar1 daha
once buna benzer organizasyonlarda meydana gelen vakalara gére daha diisiik seviyede
oldugu goriilmiistiir. Alinan fiziki ve saglik 6nlemlerinin bu oranin diismesine katki sagladigi
sOylenebilir. Buna ek olarak saha sartlarinin en iyi diizeyde olmasi ve pistlerin se¢iminde yas
kategorilerini gz Oniinde bulundurulmasi sakatlanma vakalarinin en aza indirgenmesinde
onemli bir rol oynadig diistintilmektedir.

Bu tlr organizasyonlarda yapilacak benzer calismalar yasanabilecek hastalik ve

sakatlanma oranlarinin gerekli 6nlemler alinarak diisiiriilmesine katki saglayacaktir.
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