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Di$ RENGINDEKI RESTORATIF MATERYALLERIN DIi$
FIRCALAMA ISLEMi SONRASINDA YUZEY OZELLIKLERI

SURFACE CHARACTERISTICS OF TOOTH-COLORED
RESTORATIVES AFTER TOOTHBRUSHING

Yavuz GOMEC!, Can DORTER', Esra YILDIZ?, Begiim GURAY EFES'

‘OZET

Bu in vitro ¢alismada, dis firgalama igleminin ve iki farkl dis macununun, dis
rengindeki restoratif materyallerin yiizey piiriizliiliigiine etkilerinin
arastirilmas: amaclanmigtir. Ketac-Silver ( ESPE ), Vitremer (3 M ), Dyract (
Dentsply, DeTrey ) ve Prodigy ( Kerr ) ile 60 adet disk hazirlanmigtir
Orneklerin yiizeyleri abrasif disklerle ( Hawe-Neos ) cilalandiktan sonra, 20
adet ornek, kontrol gruplar: olarak ayrilmigur. Geriye kalan érneklerin
yiizeyleri, iki farkl: dig macunundan ( Colgate Total ve Signal Plus Karbonat )
hazirlanmis iki ayri bulamag ile ( 25 g dis macunu ve 40 ml su ) elektrikli dis
fircast kullanilarak ( Braun Oral -B Ultra Plague Remover, D 9525 ) 10
dakika siireyle fir¢alanmuglardir. Yiizey piiriizliiliik degerleri Surftest 402
Analzer ( Mitutoyo ) ile élgiilmiistiir. Caligmamn verileri, tek yonlii ANOVA ve
Kruskall-Wallis testleri ile istatistiksel olarak degerlendirilmistir. Ketac-Silver
ve Vitremer 'de, kontrol gruplar: ile Colgate Total ile fir¢calanan gruplar
arasinda, yiizey puriizliligi a¢isindan anlaml derecede fark saptanmistir (p <
0.05). Dyract te her iki dig macunu arasinda anlamiy farka rastlanilmamigtir.
Prodigy'de ise Signal Plus Karbonat ile fircalanan grupta anlamli derecede
piiriizlii yiizeyler saptanmistir (p < 0.05).

Anahtar sozciikler: dis rengindeki restoratif materyaller, dis
firgalama, dig macunu, aginma

ABSTRACT

This in vitro study was conducted to investigate the effect of toothbrushing on
the roughness of tooth-colored restorative materials. 60 discs (10 mm x 2 mm)
were prepared with Prodigy (Kerr), Dyract (Dentsply, DeTrey), Vitremer (3M)
and Ketac-Silver (ESPE). Surfaces of the specimens were polished with
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abrasive discs (Hawe-Neos) and 20 of these were used as controls. Surfaces of
the rest of the specimens were brushed 10 minutes with electric toothbrush
(Braun Oral-B Ultra Plaque Remover, D 9525) by using a slurry (25 g
dentifrice in 40 ml water) of Colgate Total in Group 1 and Signal Plus
Carbonate in Group 2. Surface roughness values were determined by using
Surftest. 402 Analyzer (Mitutoyo). One-way ANOVA and Kruskal-Wallis tests
were performed for the statistical analysis.

Based on the data of the study, it can be concluded: For both Ketac-Silver and
Vitremer, significant differences in surface roughness were found between
Colgate Total treated and control groups (p < 0.05). No statistically significant
difference in surface roughness of Dyract was found between two toothpastes.
For Prodigy, significantly rougher surfaces were obtained in Signal Plus
Carbonate group (p <0.05).

Key words. Tooth-colored restoratives, toothbrushing, dentifrice,
roughness

GIRIS

Dis rengindeki restoratif materyallerin klinik bagarilarini etkileyen
faktorlerin baginda, bu materyallerin yiizey Ozellikleri gelmektedir.
Restorasyonun ylizeyi piiriizli oldugunda, plak retansiyonuna bagl olarak,
yiizey renklesmeleriyle veya periodontal sorunlarla kargilagilmaktadir ( 4, 6, 12
). Dis firgalama iglemi sirasinda, hem dig hem de restorasyonlarin dig yiizeyleri
dis firgasiin ve dis macununun agindirici etkisine maruz kalmaktadir. Yapilan
galigmalar, dis fircalamanin kompozit regine yiizeYlerini olumsuz yoénde
etkiledigini géstermektedir ( 1, 7, 9 ). Dis ylizeyindeki renklesmelerin, gida
birikintilerinin ve plagin uzaklagtinlmasi amaciyla dis macunlarmin igine
agirlikga %25- %60 arasinda degisen miktarlarda abrasif partikiiller
katilmaktadir. Dis macunlarinin icerigindeki abrasif sistemlerle ilgili detayli
bilgiler her ne kadar iiretici firmalar tarafindan agiklanmasa da, kullanilan
abrasifler genellikle karbonatlar, fosfatlar, silikalar veya aliiminalardir (3 ). Dis
macunlari, igerdikleri abrasif partikiillerin tiplerine, boyutlarma ve sertlik
derecelerine gore farkh agindiric: etkilere sahiptirler.

Bu ¢alismada, dis fircalama igleminin ve bu islem sirasinda kullanilan
farkli yapidalardaki 2 dis macununun, cam iyonomer simani, regine ile modifiye
edilmis cam iyonomer simani, poliasit ile modifiye edilmig kompozit ve hibrid
kompozit gibi farkli restoratif materyallerin ylizey piiriizliiliigline etkilerinin
incelenmesi amaglanmugtir.
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GEREC VE YONTEM

Bu galigmada, propilen bloklar iizerinde olusturulan 10 mm ¢apinda ve
2 mm derinligindeki kavitelerde, cam iyonomer simani ( Ketac- Silver, ESPE ),
regine ile modifiye edilmis cam iyonomer simani ( Vitremer, 3M ), poliasit ile
modifiye edilmis kompozit regine  ( Dyract, Dentsply, DeTrey ) ve hibrid
kompozit regine kullamlarak (Prodigy, Kerr) (Tablo 1 ) 60 adet &rnek
hazirlanmigtir. Materyaller {iretici firmalarim &nerdigi sekilde hazirlanip
kavitelere yerlestirildikten sonra, iistleri geffaf bant ve cam ile ortiilmiigtiir. Cam
iyonomer digindaki materyallerin polimerizasyonu cam iizerinden uygulanan
1g1k tinitesi ( Coltolux 4, Coltené ) ile saglanmigtir. Orneklerin yiizeyi abrasif
disklerle ( Hawe-Neos) cilalandiktdn sonra, 20 adet 6rnek kontrol grubu olarak
ayrilmugtir. Geriye kalan Omeklerin yiizeyleri, 6zel olarak tasarlanmig bir
apareye monte edilen elektrikli dig firgasi ( Braun Oral B Ultra Plaque Remover,
D 9525 ) ile 10 dakika siireyle ve iki farkli dis macunu kullanilarak
firgalanmigtir  ( Colgate Total ve Signal Plus Karbonat ). Calismada kullanilan
dis macunlari, 40 ml su ile 25 g macunun karigtirilmasi ile elde edilen
bulamaglar halinde uygulanmigtir. Ornekler daha sonra su ile calkalanarak
temizlenmis ve 1 hafta siire ile 37°C’de distile suda bekletilmigtir. Ortalama
piiriizliiliik degerlerinin saptanabilmesi igin her yiizeyde 3 farkh bolgede olgiim
yapimig ve elde edilen degerlerin aritmetik ortalamalari alinip, o yiizeye ait
plirtizliiliik degeri ( Ra ) elde edilmigtir. Tiim veriler ANOVA ve Kruskall-Wallis
testleri ile istatistiksel agidan degerlendirilmisgtir.

Tablo 1. Aragtirmada kullanilan materyaller
£

Materyal Materyal Tipi Uretici Firma

Ketac-Silver Cam iyonomer simani ESPE

Regine ile modifiye edilmig
Vitremer cam iyonomer 3M

Poliasit ile modifiye edilmis
Dyract kompozit regine Dentsply, DeTrey

Prodigy Hibrid kompozit regine Kerr
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BULGULAR

Caligmada elde edilen yiizey pirtizliliigtine ait Ra degerleri Tablo 2 ve
Sekil 1’de goriilmektedir. Ketac-Silver ve Vitremer’e ait kontrol gruplart ve
Colgate Total ile firgalanan gruplar arasinda, ylizey piriizliligii agisindan
istatistiksel olarak anlamli fark bulunurken ( p<0.05 ) Signal Plus Karbonat
uygulanan gruplarla arasinda anlamli bir fark saptanmamuigtir. Ketac-Silver’da
kontrol grubunda 0.54 + 0.07 Ra’lik, Colgate Total grubunda 0.78+ 0.13 Ra’hk
degerler elde edilmistir. Vitremer’de ise kontrol grubunun ortalama piirtizliiliik
degeri 0.38+ 0.07 Ra bulunurken, Colgate Total grubunda bu degerin 0.78+
0.13’c yiikseldigi goriilmiigtir. Dyract ile olusturulan &meklerde ise kontrol
grubu ile dig macunu kullanilan gruplar arasinda istatistiksel agidan anlaml bir
farka rastlanmamustir. Prodigy’de ise kontrol grubu ile Signal Plus Karbonat
kullanilan grup arasinda istatistiksel agidan anlamh fark bulunurken ( p<0.05 ),
Colgate Total ile firgalanan gruplar arasinda anlaml bir fark goriilmemistir.
Kontrol grubunda 0. 14 0.02 Ra’lik bir piiriizliliik degeri elde edilirken, Signal
Plus Karbonat kullanilan grupta 0.32+ 0.03 Ra’lik bir deger elde edilmigtir.

Tablo 2. Materyallerin ortalama yiizey piiriizliilik
ve standart sapma degerleri (Ra)

Materyal Kontrol Colgate Total | Signal Plus Karbonat
Ketac-Silver | 0.54 (0.07) 0.78 (0.13) 0.66 (0.10)
Vitremer 0.38 (0.07) 0.78 (0.13) 0.70 (0.08)
Dyract 0.16 (0.02) 0.016 (0.03) 0.22 (0.04)
Prodigy 0.14 (0.02) 0.16 (0.03) 0.32 (0.03)
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Sekil 1. Materyallerin ortalama ylizey pirizitk de@erleri (Ra)
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TARTISMA

Yapilan galigmalar, kompozit restorasyonlarin yiizey ozelliklerinin dis
fircalama iglemi ile degigebildigini gostermektedir ( 1, 7, 9 ). Aker 1982 yilinda
yaptig1 bir galismada, 15 yillik bir firgalama siiresi taklit edildiginde, kompozit
ylizeyinden ortalama 0.035 mm’lik bir kayip oldugunu bildirmistir ( 1 ).
Goldstein ve ark. ise ylizeydeki bu kaybin klinik agidan gok énemli olmadigimni,

esas sorunun bu kayiba bagl olarak ortaya ¢ikan yiizey piiriizliiliigii oldugunu
belirtmiglerdir ( 8 ).

Kanter ve ark. 20.000 darbelik bir firgalamanin 2 yillik bir firgalamay1
taklit ettigini bildirmiglerdir (9). Calismamizda, fircalama islemi igin elektrikli
dis firgasi kullanilmi§ ve firgamin yuvarlak formdaki bag1 émeklerin yiizeyine
kesintisiz olarak 10 dakika siireyle uygulanmistir. Boylece, ¢alismamizdaki 10
dakikalik bu uygulama siiresiyle 3 aylik bir firgalama siiresi taklit edilmistir.
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Dhummarungrong ve ark ( 5 ) 1994’de, Ketac-Silver, Fuji Il L.C,,
VariGlass VLC ve Z-100’lin, kalsiyum karbonat igeren bir dis macunu ile 2
saatlik siireyle firgalanmalari sonucundaki aginma degerlerini tespit etmek igin
agirliklarini 6lgmiisler ve en az aginan materyalin VariGlass VLC oldugunu ve
bunu Z-100’iin izledigini bildirmiglerdir. Ketac-Silver ile Fuji II L.C. arasinda
ise aginmaya direng agisindan fark bulamamglardir. Aragtirmacilar, VariGlass
VLC ve Fuji Il L.C. ’nin her ikisinin de 1g1kla polimerize olan cam iyonomerler
olmasina ragmen, VariGlass VLC’nin firgalama islemine en fazla direnci
gostermesini ilgi gekici bulmuglar ve bu durumun igerigindeki partikiillerin daha
kiigiik ve daha sert olmasina bagh olabilecegini belirtmiglerdir. Ketac-Silver ile
Fuji II L.C.’nin benzer aginma direnci gostermelerine kargin, klinikte Fuji II
L.C.’nin, daha uzun galigma siiresi saglamasi ve polimerizasyonun, 1§13in
verilmesi ile daha cabuk gergeklesmesi nedeniyle Ketac-Silver’a tercih
edilebilecegini bildirmiglerdir. _

Momoi ve ark. ( 11 ) 1997 yilinda yaptiklar1 ¢aligmada , regine ile
modifiye edilmis cam iyonomer ve geleneksel cam iyonomer simaninin dig
firas1 ve dis macunu abrazyonuna karsi aginma direnglerini incelemigler ve
regine ile modifiye edilmis cam iyonomerin geleneksel cam iyonomer simanina
nazaran daha fazla aginma direnci gosterdiklerini bildirmiglerdir. Ancak bu
direncin kompozit ve amalgama gore oldukga diisiik oldugunu , bu durumun da
materyalin daha az ylizey sertliine sahip olmasindan kaynaklanabilecegini
belirtmiglerdir. Yaptigimiz ¢aligmada da, bu galigmalardakine benzer gekilde,
Ketac-Silver ve Vitremer fir¢alama iglemine karsi en diigiik direnci gosterirken,
Dyract ve Prodigy en yiiksek direnci gostermislerdir ( Tablo 2, Sekil 1 ). Attin
ve ark.( 2) 1998 yilinda yaptiklari bir ¢aligmada, iki farkl poliasit ile modifiye
edilmis kompoziti, asidik ve nétral soliisyonlarda 24 saat beklettikten sonra
2000 darbelik firgalamaya tabi tutmuglardir. Bu ¢aligmanin sonuglarma gore,
asidik soliisyonda bekleyen materyallerin, firgalamia sonucunda daha fazla
agindigini bildirmiglerdir.

Kanter ve ark.( 9 ) 1982’de yaptiklan bir ¢alismada, dis firgalama
siiresinin artmas1 ile agmnma oraninda belirgin bir azalma oldugunu
gostermiglerdir. Farkli yapidaki kompozit reginelerin 5 senelik bir firgalama
sonucunda yiizey piiriizliilikklerini élgtiiklerinde, daha az sert yapida partikiil ve
mikropartikiil iceren kompozitlerin daha az agindigini ve piiriizsiiz bir ylizey
gosterdiklerini bildirmiglerdir. Aym caligmada baryum partikiilii igeren
kompozitlerde, baryum bilegiginin suda ¢oziinmesi sonucunda, yliksek oranda
agirlik kaybi oldugu gésterilmistir. Kawai ve ark ( 10 ), kompozitlerin dis
firgalama sonucunda aginmalarinda, monomer kompozisyonunun da énemli rol
oynadigini bildirmiglerdir. TMPT-TEGDMA reginelerin en fazla direnci
gosterdiklerini, Bis-GMA ve UDMA bazli reginelerin direnglerinin ise,
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igeriklerindeki TEGDMA oraninin artigina paralel olarak arttiklarini
gostermislerdir. Calismamizda kullanilan Prodigy’nin organik yapisinda,
TEGDMA ve Bis-GMA'min bulunmasi ve TEGDMA’nin Bis-GMA’dan daha
yiiksek oranda olmasinin, materyalin dig firgalama igleminden sonra elde edilen
diisiik asinma degerlerine neden oldugu kanisindayiz. Bu bulgumuz Kawai ve
ark.’nin bulgulariyla paralellik gostermektedir ( Tablo 2, Sekil 1 ).

Yuasa ( 13 ) 1990’da yaptig1 galigmada, kompozit reginenin igerdigi
partikiiliin biiytikligli, 5 mikronun altinda oldugunda, kompozitin aginmaya
direncinin azaldigini, ancak, mikropartikiillerin makropartikiillerle birlikte
kullamildiginda asinmaya direncin arttifini bildirmistir. Arastirmaciya gore,
mikropartikiil oran: arttikga, abrazyona direng azalmaktadir. Dis fir¢alamaya
bagh aginmada 3 ana etken vardir ve bunlar, di§ macununun igerigindeki
abrasifin Ozellikleri, bu abrasif ile restoratif materyalin partikiilleri arasindaki
boyutsal fark ve restoratif materyalin icerdigi partikiillerin kendi aralarindaki
mesafedir. Calismamizda da kompozit oOrnekleri Colgate Total ile
firgalandiginda yiizey piirtizliliigiinde anlamh bir aginma ortaya ¢ikmamgtir,
Ancak, Signal Plus Karbonat ile firgalanan 6rneklerde, hem kompozitin igerdigi
partikiillerin hem de dis macununun igerdigi abrasiflerin ozelliklerine bagli
olarak anlamli derecede artan yiizey piiriizliiliigii saptanmugtir (Tablo 2, Sekil 1).

Caligmamizin sonuglarina gore, dis rengindeki restoratif materyallerin
farkli dig macunlari ile firgalanmalari sonucunda, her materyal farkli derecelerde
aginma gostermistir. Cam iyonomer ve regine ile modifiye edilmis cam
iyonomerlerde, Signal Plus Karbonat daha az aginmaya neden olurken, hibrid
kompozit reginede Colgate Total daha az agmmaya neden olmustur. Poliasit ile
modifiye edilmis kompozit reginelerde olusan aginmada ise dis macunlan
arasinda, farka rastlanmamistir.

SONUCLAR

Calismamizda kullanilan restoratif materyaller, farkli dig macunlari ile
fircalandi@inda, her materyal farkli derecelerde aginma gostermiglerdir. Cam
iyonomer ve regine ile modifiye edilmis cam iyonomer, Colgate Total ile
fircalandiginda, Signal Plus Karbonat’a gore daha fazla asinma gosterirken,
hibrid kompozit regine, Signal Plus Karbonat ile firgalandiginda Colgate Total’e
gore daha fazla aginma gostermigtir. Poliasit ile modifiye edilmis kompozit
reginede ise her iki dis macunu da aynm derecede asinmaya neden olmustur.
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