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%1’lik SODYUM HIPOKLORIT SOLUSYONUNUN
ALJINAT OLGULERININ BOYUTSAL STABILITESINE ETKiSi

THE EFFECT OF 1% SODIUM HYPOCHLORIDE SOLUTION ON
THE DIMENSIONAL STABILITY OF ALGINATE IMPRESSIONS

Giilsen Bayraktar!, Biilent Sermet2, Tayfun Bilgin3

OZET

Dighekimliginde ¢apraz enfeksiyonun kontroliinde ol¢ii maddelerinin
dezenfeksiyonu Gnemli bir yer almaktadir. Olciilerde kullamimakta olan
dezenfeksiyon yontemleri, materyallerin ézelliklerine bagl olarak, ézellikle
déniigiimsiiz hidrokolloid Glcii maddelerinin boyutsal stabilitesinde farkh
boyutlarda degisiklige neden olabilmektedir

Bu ¢alismada, élgiilerin dezenfeksiyonunda siklikla kullanilan %1 'lik sodyum
hipoklorit ve kontrol grubu olarak su sprey edilerek 15,30,60 dak. bekletilen
aljinat lgiilerin, 6 boyutta boyutsal stabilitesi aragtirilmiy ve ayrica ana
modelle karsilagtirimigtir,

Calismanin sonucunda; cegitli boyutlarda ve zaman dilimlerinde ana modelden
istatistiksel olarak anlaml: farkliliklar saptanmis olmakla beraber, bu
Jarklihiklar WHO 'nun belirttigi maksimum boyutsal degisikligin (%0.15)
altinda gerceklegmistir. Ancak, kontrol grubu ile deney grubu arasinda
istatistiksel farkhilk olusmadigindan %1 lik sodyum hipoklorit soliisyonunun
aljinat élgiilerin dezenfeksiyonu igin uygun bir dezenfektan soliisyon
olabilecegi ifade edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Aljinat olgiilerin dezenfeksiyonu, %]1°’lik
sodyum hipoklorit, boyutsal stabilite.
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ABSTRACT

Disinfection of impression materials has an important role in cross-infection
control in clinical dentistry.Methods used for disinfection of impression
materials may result in different degrees of changes in the dimensional

stability of impression materials depending on their properties, especially
irreversible hydrocolloids.

In this study, 1% sodium hypochloride which is commonly used for disinfection
of imperssions and as the control group water were sprayed over alginate
impressions and after | 5,30and 60 minutes their dimensional stability was

investigated in 6 dimensions and compared with the master cast.

As a result of the study, although in some dimensions and at some time
intervals, compared to the master cast statistically significant changes were
found, these changes were under the maximum dimensional change reported
by WHO.

As there were no statistically significant differences between experimental
group and control group, it can be said that 1% sodium hypochloride solution
is a suitable disinfectant solution for the disinfection of alginate impressions.

Key Words: Disinfection of alginate impressions, 1% sodium
hypochloride, dimensional stability.

GIRIS

Dishekimliginde, enfeksiy6z mikroorganizmalarin; hasta, hekim,
dishekimligi personeli ve teknisyeni arasindaki transferi olarak tamimlanan
¢apraz enfeksiyonun kontrolii en énemli konulardan biridir. Giiniimiizde AIDS
ve Hepatit B gibi kan ve titkiiriik yoluyla gegen bulagici hastaliklarda 6nemli
artiglar oldugu bildirilmektedir. Bu sonug, gapraz enfeksiyonun kontroliiniin
dnemini antlrmaktadu(l,s,ll,13,14,18,19,22,23,24,32).

Hasta agzinda galisirken temas edilen kan ve tiikiiriik yoluyla veya
olusan aerosollerle direkt olarak, ya da alnan dl¢tl maddeleri, modeller ve
protezlerle indirekt olarak; mikroorganizmalar klinik ve laboratuvarlara yayilip
enfeksiyon kaynagi olusturabilmektedir. Bu nedenle, dis hekimliginde gapraz
enfeksiyonun kontroliinde 6lgtl maddelerinin  dezenfeksiyonu onem
kazanmaktad1r(7,l1,16,19,26,29,30,32). Ancak, olgiilerde kullanilmakta olan
dezenfeksiyon yontemlerinin, materyallerin dzelliklerine bagh olarak, ozellikle
déniigiimstiz hidrokolloid 6lgi maddelerinin boyutsal stabilitesinde ve ytzey
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netliginde farkhi boyutlarda degisikliklere sebep oldugu bildirilmektedir
(13,19,23,29,33).

Olgii maddelerinin dezenfeksiyonunda; genis ve hizh antibakteriyal
etkinligi ve fiyatmmn ekonomik olmasi nedeniyle hipoklorit soliisyonlar1 en gok
kullamlan dezenfektanlar arasinda yer almaktadir(1,10).

Diger yandan; uygulama kolaylifi, hastay1 rahatsiz etmemesi,
ekonomik olmas: ve ozel diizeneklere gereksinim duyulmamas: gibi avantajlar
nedeniyle doniisiimsiiz bir hidrokolloid 6lgii maddesi olan aljinatlar, modellerin
elde edilmesinde siklikla kullamlan 6lgii maddeleridir(8).

Aragtirmamizda, sikhikla kullanilan dezenfektan soliisyon olan %1’lik
sodyum hipokloriti;, dis hekimliginde ge'nis kullamm alam olan aljinat dlgiilerin
boyutsal stabilitesine, Olgiilerin AB, BC, CD, DA, AC, BD olmak ftizere 6
boyutunda ve toplam boyutta; 15,30,60 dakika (dak.) olmak {izere 3 zaman
diliminde etkisinin aragtirilmas1 amaglanmigtir.

GEREC VE YONTEM

Bu galismada, olglim yapilacak aljinat dlgiilerin standart olarak elde
edilmesi i¢in paslanmaz gelikten bir aperey hazirlanmigtir. Bu aperey alt ve st
iki pargadan olusmaktadir. Alt parga {izerine, 4 adet kesik disi bulunan parsiyel
bir iist gene modeli sabit olarak yerlestirilmigtir. Ust pargaya ise, iist digli geneye
uygun 2 numara standart digli bir 6l¢ii kagiginm her &lglide aym konumda
yerlesebilmesi igin vidali bir diizenek hazirlanmigtir. Modelden 6lgii alinmasi
sirasinda da dl¢ii kagigna standart bir basing uygulanabilmesi amaciyla apereyin
{ist parcasi, alt parga iizerine 4 kdseden standart bir sekilde vidalanmistir (Resim
1.

Caligmamizda, hidrokolloid dlgli maddesi olarak ISO (1563:1990) ve
BS (4269:Pt.2 1991) uygun Blueprint cremix marka (Made in Germany by:
Dentsply DeTrey GmbH D-78467 Konstanz) aljinat dlgti maddesi kullanilmgtur.
Olgii maddesi tiretici talimatlarma uygun olarak 20°C+1°deki oda 1s1sinda ve
21°C’de su kullanilarak 30 saniye (sn) karigtirilmgtir. Olgii kagiklar,
karistirmanin baglangicindan itibaren ldak. 30 sn. iginde model lizerinde
standart olarak hazirlanmig olan yerine yerlestirilmis ve model lizerinde 3 dak.
bekletilmigtir. Olgii kagiklari model tizerindeki yerine yerlestirilmeden Once,
nemli agiz ortaminin taklit edilebilmesi amaciyla model 1 sprey basimi su ile
nemlendirilmigtir.

Olgii alma igleminin tamamlanmasindan sonra, dlgiiler akan su altinda
15 sn. siire ile yikanarak, hasta agzindan alman olgiilerden sonra olgiilerin
yikanmas iglemi taklit edilmistir. Daha sonra dlgiilere, kontrol grubu igin 8 —




110 GULSEN BAYRAKTAR, BULENT SERMET, TAYFUN BILGIN

sprey 511(1};111 su, deney grubu igin 8 sprey sikimi %1’lik sodyum hipoklorit
soliisyonu uygulanarak kagit pegetelere sanlmis ve kapali bir kutu icinde
bekletilerek 15,30,60 dak. dlglimleri yapilmgtir.

Olgiim islemleri, Tanm Makine ve Aletleri San A.S.de Tesa 3 marka
(D-MS 6101, isvigre) bilgisayarh hassas olgtim aletiyle gerqeklestirilrnistir. Alet
3 diizlemde, 1/1000 mm hassasiyetle dlglim yapabilmektedir. Her 6lglim 2 defa
tekrarlanarak ortalamasi alinmig ve model tizerindeki kesik diglerin okliizal
yiizlerinin tam ortasini gosteren isaretlerin aljinat dlgudeki izdiigimleri esas
alinarak AB, BC, CD, DA, AC, BD olmak tizere 6 boyutta; 15,30,60 dak.lik
zaman dilimlerinde deney grubu igin 324 dlgtim, kontrol grubu igin 252 dlglim
olmak iizere toplam 576 &lgim gerceklestirilmis ve bilgisayar kaytlari elde
edilmistir. Ana modele ait dlglimler 3 defa tekrarlanarak ortalamalar1 alinmig ve
AB= 22.1383 mm, BC= 30.6087 mm, CD= 22.3792 mm, DA= 43.9688 mm,
AC= 42,3751 mm, BD=43.4098 mm olarak elde edilmigtir (Sekil 1).

BULGULAR

Aljinat dlgii maddesiyle elde edilen olgiilerin, su ve %1°lik sodyum
hipoklorit soliisyonu sprey edilerek dezenfekte edilmeleri ile 15,30,60 dak.lik
saman dilimlerinde AB, BC, CD, DA, AC ve BD boyutlarinda ve toplam
boyutta elde edilen lgtim degerleri ortalamalar1 ve standart sapmalarina ait
veriler Tablo 1.’de gosterilmistir.

Su ve %]1’lik sodyum hipoklorit soliisyonu sprey edilerek bekletilen
aljinat dlgiilerin AB, BC, CD, DA, AC ve BD boyutlarinda ve toplam boyutta
15,30,60 dak.lik zaman dilimindeki ana modelden boyutsal farkliliklarn (mm ve
% olarak) Tablo 2.’de gosterilmigtir. Deney ve kontrol grubu dlgiim degerleri ile
ana model dl¢iim degerleri birbirleriyle “t testi” ile kargilagtinlmig(28) ve elde
edilen t degerleri Tablo 3.’de gosterilmistir. Ana modelden istatistiksel olarak
farklilik sadece su sprey edilerek 15 ve 60 dak. bekletilen BC (t=2.60, t=3 49),
30 dak. bekletilen CD (t=4.15); %1’lik sodyum hipoklorit soliisyonu sprey
edilerek 15 ve 30 dak. bekletilen BD (t=4.70, t=2.77) boyutlarinda saptanmigtir.
Toplam boyutta ise, 15,30,60 dak.hik zaman dilimlerinde istatistiksel olarak ana
modelden anlamli farklilik olugmamugtir.

Diger yandan, su Ve %1°lik sodyum hipoklorit sollisyonu sprey
edilerek 15,30,60 dak. bekletilen aljinat plgiilerdeki AB, BC, CD, DA, AC ve
BD boyutlarina ait degisimler; “cift yonli varyans analizi (ANOVA) testi”(28)
ile degerlendirildiginde, zaman dilimine ve su veya %!1’lik sodyum hipoklorit
soliisyonuna bagl olarak 6 boyutta da istatistiksel olarak farklihk gdriilmemistir
(Tablo 4).

* 9 1'lik soydum hipoklorit soliisyonu i.U. Dighek. Fak. Biyokimya Bilim Dalinda hazirlanmigtir.
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TARTISMA VE SONUC

Hasta agzindan elde edilen olgiilerin ylzey dezenfeksiyonu,
mikroorganizmalarin  Glgiilerden modellere olan gegigini ve capraz
kontaminasyonu énleyecektir. Bu amagla klor bilesikleri, iyodofor, fenol ve
glutaraldehit grubuna ait kimyasal dezenfektanlar daldirma veya sprey seklinde
uygulanmaktadir. Ozellikle hipokloritler ve glutaraldehitler HIV yaminda
Hepatit B viirisiinii de inaktive etmekte daha etkili olduklar igin tercih
edilmektedir(5,14,18,19). Bu nedenle; ¢aliymamizda Glgii maddeleri igin
mikrobiyolojik olarak etkin, ekonomik ve temini kolay bir dezenfektan olan
sodyum hipoklorit soliisyonu tercih edilmistir. Diger yandan ADA (American
Dental Association) 6lgiilerin, agizdan gikanildiktan hemen sonra akar su altinda
iyice yikanarak kan tiikiiriik ve organik kalintilardan tamamen armndirnimasini,
daha sonra da dezenfekte edilmesini onermektedir(1,4,5,11,19,26,30). 15 sn.
siire ile olgii maddelerinin durulanmasinin, bakteri popiilasyonunda %40
oraninda azalmaya neden oldugu bildirilmektedir(27). Caligmamizda, énerilen
yikama igleminin taklit edilebilmesi amaciyla; dlgliler modelden ayrildiktan
sonra 15 sn. siire ile akan su altinda yikanmglardir.

Olgii maddelerinin dezenfeksiyonunda, maddenin ozelliklerine uygun
dezenfeksiyon yéntemlerinin uygulanmasi &nemlidir. Geriye doniisemez
hidrokolloid bir yapiya sahip olan aljinat 6l¢li maddeleri hidrofilik ozellik
gbstermekte ve temel yapilari ¢dziinebilir aljinatlardan olugmaktadir. Bu
nedenle; hizhi etkili dezenfektanlar ve sprey dezenfeksiyonu, batirma
dezenfeksiyonuna tercih edilmektedir. Ayrica aljinat dlgiilerin kapal bir plastik
kutu iginde, %100 nemli ortamda dezenfeksiyon siiresince bekletilmesi
dnerilmektedir(2,15,25,34). Diger yandan dlgiilerin dezenfeksiyonunda sodyum
hipoklorit soliisyonlarinin  %0.1 ile %6 arasinda degisik oranlardaki
konsantrasyonlarmin kullanilabildigi bildirilmektedir(1,13,14,1 7,23,29,30,32).
Ancak Townsend ve ark(31), doniisiimsiiz hidrokolloid dlgli maddelerinin
dezenfeksiyonlarinda &lgiilerin  distorsiyonlarmin énlenmesi igin sulandirilmig
formlarin tercih edilmesini 6nermektedirler. Bu nedenlerle; ¢aligmamizda hizh
etkili dezenfektan olan sodyum hipokloritin %1°lik soliisyonu ile dezenfekte
edilen aljinat olgiiler, sprey dezenfeksiyonu yontemi uygulanarak ve
dezenfeksiyon siiresince standart kagit mendillere sarilarak kapali bir plastik kap
i¢inde %100 nemli ortamda bekletilmislerdir.

Protetik dis hekimliginde yaygmn olarak kullamilan hidrokolloid 6l¢i
maddeleri sinerezis sonucu biinyelerindeki suyu kaybederek, imbibisyon sonucu
ise ortamdaki suyu biinyelerine alarak boyutsal degisim gdstermektedirler
(12,34). Caligmamizda da, bu degisiklikler cesitli zaman dilimlerinde ve
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boyutlarda goriilmiistiir (Tablo 2). Su sprey edilerek 15 ve 60 dak. bekletilen BC,
30 dak. bekletilen CD; %1’lik sodyum hipoklorit sprey edilerek 15 ve 30 dak.
bekletilen BD boyutlarinda, ana modelden istatistiksel olarak anlamli farklhilik
saptanmigtir. Ancak, WHO (World Health Organization), aljinat olgiiler igin
klinik olarak kabul edilebilir maksimum boyutsal degigikligi %0.15 olarak
bildirmektedir(17). Calismamizin sonuglarini, 15, 30, 60 dak.lik zaman
dilimlerinde, verilen bu degerle kargilagtirdigimizda; deney ve kontrol
gruplarinin  boyut ortalamalarinin  ana model dlglimlerinin  boyut
ortalamalarindan farkinin %0.15’den daha az oldugu saptanmigtir .Bu sonuglar,
aljinat olgiiler i¢in uyguladifimiz %1°lik sodyum hipoklorit sollisyonunun ve
sprey yonteminin boyutsal stabilite agisindan WHO standartlarina uygun
olabilecegini gdstermektedir.

Diger yandan; su veya %]1’lik sodyum hipoklorit soliisyonu sprey
edilerek 15,30,60 dak.lik zaman dilimlerinde bekletilen olgiilerde olgiilen 6
boyutda ve tiim boyutta da istatistiksel olarak anlamh bir farklhilik gorilmemistir.
Minagi ve ark(17) yaptiklar bir ¢alismada, 5,10,20,30,60 ve 120 dak.hik zaman
dilimlerinde %6’lik sodyum hipoklorit soliisyonunun aljinat 6l¢iilerin boyutsal
stabilitesine etkisini 3 boyutta incelemisler ve 60 dak.da ortaya ¢ikan boyutsal
degigikligin klinik olarak kabul edilebilir oldugunu bildirmiglerdir. Herrera ve
Merchant(9), %0.5’lik ve %1°lik sodyum hipoklorit soliisyonuna 30 dak. siire ile
daldirarak dezenfekte ettikleri aljinat Olgiilerin boyutsal stabilitelerinde anlaml
farklilik olugmadigini belirtmektedirler. Tan ve ark(30), 1993 yilinda yaptiklar
galismada, 1/10 oraninda sulandirilmig sodyum hipoklorit sollisyonu ve su sprey
ederek 10,30,60 dak. bekletilen aljinat Olgiilerde, deney grubunda kontrol
grubuna gore boyutsal stabilitede anlaml bir farklilik olmadigimi bildirmiglerdir.
Matyas ve ark(14), 1990 yilindaki ¢aligmalarinda, %5.25’lik sodyum hipoklorit
soliisyonuna 10 dak. daldirarak sprey ve daldirma yéntemleriyle dezenfekte
ettikleri aljinat Olglilerde, boyutsal stabilitenin anlamh olarak degismedigini
ifade etmiglerdir. Durr ve Novak(6), aljinat 6lgiilerin 10 dak. %1’lik sodyum
hipoklorit soliisyonuna daldirilarak dezenfeksiyonu sonucunda boyutsal
stabilitede ana modelden anlamli farkhliklar olustugunu belirtmekle beraber,
ortaya ¢ikan farkliliklar, 0.1 mm’den az oldugu i¢in klinik olarak kabul edilebilir
oldugunu bildirmektedirler. Abour ve ark(l), 1996 yilinda yaptiklarn
aragtirmalarinda, aljinat dlgiilerin %4.65’lik sodyum hipoklorit soliisyonu ile 30
dak. dezenfekte edilmesinin boyutsal stabilitede anlamli farklilifa neden
olmadigim bildirmektedirler. Bu sonuglar, galigmamizin sonuglar ile paralellik
gostermektedir.
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Diger yandan, Oke(20), aljinat dlgiilere su ve %5.25°lik sodyum
hipoklorit sollisyonu sprey ederek 10,30,60 dak. beklettigi ¢alismasinda,
boyutsal degisimin sadece 60 dak.hik siirede %0.15’in éistlinde ortaya giktigini
bildirmektedir. 60 dak.lik siirede de boyutsal degisimdeki farkliligi, %0.15%in
altinda saptadigimiz galismamizin sonuglarindaki bu farkliligin kullandigimiz
sodyum hipoklorit soliisyonunun oraninin daha diigiik olmasma bagh
olabilecegini diigiinmekteyiz. Aykent ve ark(3), tam digli alt gene modelinden
aldiklari ve %1’lik sodyum hipoklorit soliisyonu iginde 30 dak. ve nemli
ortamda 15 dak. beklettikleri aljinat dl¢iilerdeki boyutsal farkliligin istatistiksel
olarak sadece kanin-kanin arasi 6n bolgede olugtugunu bildirmektedirler. Ol¢iim
yapilan 6 boyutta da deney ve kontrol gruplari arasinda anlamh farklihgm
olusmadig1 galigmamiz 1 boyutta,. aragtirmacilarin sonuglariyla farklilik
gostermektedir. Bu farkliligin, kullanilan aljinat markalarinin ve metod
degigikliginden kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir. Peutzfeldt ve Asmussen(21),
aljinatlarin boyutsal stabilitesine dezenfektan soliisyonun tipi kadar, aljinatin
markasimn da etkisi oldugunu bildirmektedirler.

Caliymamizin sonucunda; aljinat 6l¢li maddelerinin su ve %]1’lik
sodyum hipoklorit soliisyonu sprey edilerek 15,30,60 dak. bekletilmeleri
sonucunda toplam boyutta, ana modelden anlamli farklilik olugsmamistir. Ancak,
incelenen 6 boyuttan 3 boyutta farkli zaman dilimlerinde anlamli farkliliklar
olusmugtur. Ortaya g¢ikan bu farkhliklar, WHO tarafindan bildirilen = boyutsal
stabilite icin klinik olarak kabul edilebilir smirin altinda olmakla beraber, aljinat
Olgtlerin kullaniminda ortaya gikabilecek boyutsal degisiklikler agisindan
dikkatli olunmasi kanisindayiz.

Diger yandan, 15,30,60 dak.lik zaman dilimlerinde aljinat 6l¢ii
maddelerinin %1°lik sodyum hipoklorit soliisyonu ile dezenfekte edilmeleri ile
Olgtlerin sadece su sprey edilerek bekletilmeleri arasinda tiim boyutta ve
incelenen 6 boyutta, %95 giiven aralifinda anlamli farklilik olusmamistir. Bu
sonug, aljinat odlclilerin dezenfeksiyonunda %1°lik sodyum hipoklorit
solisyonun uygun bir dezenfektan soliisyon olarak onerilebilecegini
diigtindtirmektedir.
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Resim 1. Paslanmaz gelik aparey.

Sekil 1 : Olgiim yapilan boyutlarin gematik goriiniimi
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