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Oz

Kendini nesnelestirme, bireyin degerinin fiziksel cekicilik ve giizellige bagli olduguna iligkin kiiltirde yer alan
ipuglarinin birey tarafindan igsellestirilerek bu standartlar1 kendi kendine dayatma siirecini ifade eder. Giiniimiiziin
popiiler kiiltiiriinde gittikce artan sayida ergende kendini nesnelestirme ve bunun sonucu gelisen depresyon ve kaygi
bozukluklart gibi sorunlar goriilmektedir. Bu ¢aligma iki alt boliimden olugmaktadir. Calismanin ilk bdliimiiniin
amaci erken ergenlerde kendini nesnelestirme diizeyini dlgmeye yonelik olarak Lindberg, Hyde ve McKinley (2006)
tarafindan gelistirilen nesnelestirilmis beden bilinci dlgegi-gen¢ formunun Tiirk¢ce uyarlamasini yapmaktir. Bu
galigmanin ikinci bolimii kisileri kendini nesnelestirmeye yonelten sosyal ipuglarinin ¢ok¢a var oldugu sosyal
medyayr yiiksek diizeyde kullanmanin, begenilme arzusundaki artigla iliskili olacagi ve bu iliskide kendini
nesnelestirmenin aract rolii oldugu varsayimini test etmeyi amaglamaktadir. Arastirmanin Orneklemini 6lgek
geligtirme calisma kapsaminda 551, sosyal medya ve begenilme arzusu ile iligkilerini test etmek amaciyla 164 olmak
lizere, toplamda 715 ortaokul 6grencisi olusturmaktadir. Olgegin uyarlama galismalar1 kapsaminda gergeklestirilen
veri analizleri orijinal 6lgek yapisina uygun olarak toplam varyansin %59’ unu agiklayan 3 faktorlii yapiyr destekler
niteliktedir. Olgegin beden izleme, kontrol inanci ve beden utanci alt dlgeklerine ait i¢ tutarlilik katsayilar: sirastyla
.82, .72 ve .81°dir. Olgegin olgiit gegerliligi kapsaminda Rosenberg Benlik Saygisi ve Goriiniim Kaygis1 Olgegi ile
iliskileri beklendik yonde ve anlamlidir. Arastirmanin ikinci amacina yonelik regresyon analiz sonuglari, kendini
nesnelestirmenin beden izleme ve beden utanci alt boyutlarinin sosyal medya ile begenilme arzusu arasindaki iliskide
araci roliinii destekler niteliktedir.

Anahtar sozciikler: Erken ergenlik, kendini nesnelestirme, begenilme arzusu, sosyal medya kullanim siklig1.
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Abstract

Self-objectification refers to the process of self-imposing internalized cultural standards regarding a person’s worth
comes from his/her physical attractiveness and beauty. In today's popular culture, a growing number of adolescents
have problems such as objectification and the related problems such as depression and anxiety disorders. This study
has two components. The first part of the study aims to adapt Objectified Body Consciousness-Youth scale developed
by Lindberg, Hyde, and McKinley (2006) to Turkish for preadolescent youth. The second part of this study aims to
test the assumption that the use of social media with full of objectification cues will be related to self-objectification,
and self-objectification in turn will be related to the desire to be liked further since self-objectification requires
approval of others to feel confidence. The sample of the study consists of 718 secondary school students in total. The

participators of the first part of the study, which is the adaptation phase, were 551 middle school students. The second
part was conducted with 164 middle school students. The analyses of the data support the 3-factor structure
explaining 59% of the total variance, which was similar to the original scale structure. The internal consistency
coefficients of the scale for body surveillance, control belief and body shame subscales were .82, .72 and .81,
respectively. Its’ relationships with Rosenberg Self-Esteem and Social Appearance Anxiety Scale are meaningful and
at the expected direction. Finally, the analysis run in the second part of the study confirmed the mediator role of body
surveillance and body shame subscales of self objectification in the relationship of social media usage frequency and
desire to be liked.

Keywords: Pre-adolescence, self-objectification, desire to be liked, social media usage frequency.
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Giris

Ergenlik, bircok alanda meydana gelen hizli ve radikal yapisal degisimlerin yer aldig1 gelisimsel
bir firsat donemi olarak tanimlanabilir (Steinberg, 2014). Bu degisimlerin en 6nemlilerinden
birisi cinsellik ve cinsel kimlik alaninda gergeklesir. Her ne kadar toplum kiiltiiriin belirledigi
cinsiyet normlarini kii¢iik yaslardan itibaren bireye ortiik bir sekilde sunsa da, kiz/erkek ¢ocuk
statlisiinden kadin/erkek olmaya uzanan ergenlik, fizyolojik ve kiiltiirel olarak belirlenmis bu
rollerin yeniden tanimlanmasi ve benlik yapilandirilmasinin bir parcasi olarak igsellestirilmesi
acisindan biiylik 6nem tasir. Bu nedenle, gelismekte olan ¢ocuk, toplumun diger iiyelerinin
sundugu norm ve beklentilere ve bu beklentileri karsilayip karsilayamadigina iliskin digerlerinin
sundugu ipuglarina karst cok duyarhidir. Ergenlik dénemine o6zgii bu duyarlilik, yeme
bozukluklar1 ve depresyon gibi bazi gelisimsel sorunlarin artmasma neden olur (Canpolat,
Orsel, Akdemir, Ozbay, 2005; Scales, 2010).

Ergenlikte bu tiir problemlerle siklikla eslestirilen bir kavram kendini nesnelestirme
kavramudir. Fredrickson ve Roberts (1997) tarafindan gelistirilen kendini nesnelestirme kurama,
kendi degerinin fiziksel ve cinsel g¢ekicilik diizeyiyle Olgiilebilecegine iligkin kiiltiiriin genel
yargisini bireyin igsellestirerek toplumun deger ve beklentilerini kendi kendine dayatmaya
baglamasi siirecini igerir. Kendini nesnelestirme teorisine gore bir bireyin giizelligi ve ¢ekiciligi
icin degerli olduguna iligkin acik ve ortiik ipuglari ile donatilmis toplum, genglere bedenlerinin
bir zevk araci olarak bagkalarmin degerlendirmelerine agik oldugunu 6gretir. Bu tiir deger ve
beklentileri karsilamaya yonelik bir baski ortaminda yetisen birey, kendi degerinin fiziksel
goriinlimiine, inceligine ve cinsel ¢ekiciligine bagl olduguna yonelik bu degerlere herhangi bir
baski olmaksizin uymaya baslayarak disaridan kendini kontrol eden “liglincii bir gdze” doniisiir
(Fredrickson ve Roberts, 1997). Kisinin ana odagmin basgkalarinin géziinde daha giizel ve
takdim edilebilir olmaya baglamasi, bireyin kisisel kaynaklarinin cinsel 6zgiirliik, entelektiiel ve
duygusal eylemler gibi psiko-sosyal biitiinlige yonelik eylemlerin kisitlanmasina neden olur.
Viicut fonksiyonel bir biitiinden ziyade pargalar olarak algilanmaya baslandiginda, bireylerin
saglikli beden-ruh iligkisi zedelenerek otantik ve iiretken bir benligin islevselligi bozulur. Hem
erkekler hem de kadinlar bu tiir giizellik standartlarina ve normlarina tabi olsalar da, bu baskinin
daha yogun oldugu kadinlarda bu durumun olumsuz etkilerinin daha belirgin oldugu yaygin
olarak kabul edilmektedir (Calogero, 2012).

Mevcut caligmalar, kendini nesnelestirmenin tikinircasina veya kisitlayict yeme gibi yeme
bozukluklar1 (Muehlenkamp ve Saris-Baglama, 2002; Noll ve Fredrickson, 1998, Schaefer ve
Thompson, 2018), iyilik hali (Breines, Crocker ve Garcia, 2008), benlik saygis1 (McKinley ve
Hyde, 1996, Mercurio ve Landry, 2008), olumsuz beden imgesi (Fitzsimmons-Craft ve
Bardone-Cone, 2012, Strelan ve Hargreaves, 2005), yakin gelecekte estetik ameliyat yaptirma
niyeti (Calogero, Pina, Park ve Rahemtulla, 2010) ve depresyon (Tolman, Impett, Tracy ve
Michael, 2006) dahil olmak tizere pek ¢ok farkli olumsuz degiskenle iligkilerini ortaya
koymustur. Dahasi, bu iligkilerin norotizm gibi kisilik bozukluklarinin etkisi kontrol edildikten
sonra bile anlamli oldugu goriilmektedir (Peat ve Muehlenkamp, 2011). Kendini nesnelestirme,
yasam kalitesini yakindan etkileyen bu faktorlerin yani sira, igsel motivasyon ve biligsel
performans degiskenleriyle de ilintili bulunmustur (Gapinski, Brownell ve LaFrance, 2003).
Alan yazinda sik¢a atif yapilan deneysel bir ¢alismada Quinn, Kallen, Twenge ve Fredrickson
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(2006) kendini nesnelestirmenin biligssel performans tizerindeki olumsuz etkisini test etmek
amaciyla, katilimcilardan bazilarinda kendini nesnelestirmeyi deneysel olarak sunulan ipuglar
ile gecici olarak aktive etmislerdir. Bu amagla arastirmacilar katilimeilardan bazilarinin mayo,
bazilarmin ise bol kazak giymelerini istemis ve biligsel bir testteki (stroop test) performanslarin
karsilagtirmiglardir. Kuramin beklentileri dogrultusunda, testi mayo giyerek alan katilimcilarin
stroop testinde cevap verme siirelerinin daha uzun oldugu belirtilmistir. Kendini
nesnelestirmenin bireyin psikolojik ve biligsel islevselligi itizerindeki olumsuz etkilerinin
Otesinde, toplumun saglikli isleyisine de zarar verebilecek nitelikte oldugunu gosteren
caligmalar da mevcuttur. Bernard, Legrand ve Klein (2018) iniversite dgrencilerine cinsel
metalagtirmay1 igeren ya da cinsellikle ilgili olmayan video klipleri izlettirdikten sonra
gorlintiilerde tacize maruz kalan kurbanin yasanan olaydaki roliine iliskin algilarini
Olemiislerdir. Sonuglar, siirekli (treyt) kendini nesnelestirme diizeyi arttikca cinsel tacize karst
hosgoriiniin de arttig1 seklindedir; Kendini nesnelestirme puanlar yiiksek olan katilimeilar, taciz
konusunda magdurlar1 daha fazla suglayarak tacizi onaylamaktadirlar ve kendini nesnelestirme
durumunda tacize iliskin artan tolerans erkek katilimcilar i¢in daha gii¢liidiir. Calogero (2013),
hem korelasyona dayali, hem de deneysel calismalar araciligiyla, kadinlarda ¢evresel ipuglari ile
(6r., mayo ile aynanin 6niinde oturarak) olusturulan durumsal kendini nesnelestirme diizeyi
arttkga katilimcilarin cinsiyet temelli sosyal aktivizm etkinliklerine katilma isteklerinin de
azaldigini ve cinsiyet temelli rollere daha fazla uyma egilimde olduklarini géstermistir.

Kendini  nesnelestirme  siirecinin  gelisimini  aragtiran  aragtirmalar, kendini
nesnelestirmenin 11 ila 80’ne uzanan yas araliklarindaki bireyleri kapsayan orneklemlerin
hepsinde goriilmesine ragmen (Calogero 2012), genglerde, 6zellikle erken ergenlik doneminde
¢ok daha belirgin oldugunu belirtmektedir (Hirschman, Impett ve Schooler, 2006). Ergenlerle
yiiriitiilen boylamsal bir ¢alismada Impett, Henson, Breines, Schooler ve Tolman (2011),
kendini nesnelestirme, 6z saygi ve depresyon arasindaki iligkileri analiz etmis ve kendini
nesnelestirme ve olumsuz etkilerinin 8. siniftan 12. sinifa dogru azaldigimi bildirmistir.

Alan yazinda, kendini nesnelestirme konusunda yapilan ¢aligmalarin biiyiik bir kismi
Amerikal1 ya da batili kadin katilimeilarla gerceklestirilmis oldugundan farkl kiiltiirel kokenlere
sahip katilimcilar igeren kiiltiirleraras1 ¢aligmalara iligkin ihtiyacin oldugu belirtilmistir (6rn.,
Moradi ve Yu-Ping, 2008). Simirli sayidaki c¢alismalar kendini nesnelestirme kuraminin
varsayimlarini 6zellikle kadinlar i¢in destekler nitelikte olup diinyanin asagi yukar1 her yerinde
insanlarin nesnelestirilmeye maruz kaldigi ve Oriintiilerin benzer oldugunu ortaya koymaktadir
(Calogero, 2012, Moya-Garofano, Megias, Rodriguez-Bailon, 2017, Harrison ve Fredrickson,
2003). Tirkiye’de de farkli dergi ve reklam igeriklerini analiz eden ¢aligsmalar reklamlarda yer
alan kadin oyuncularin miistehcenlik ve cinsellik igeren, sadece dekor islevli bir karakteri
canlandirma oranlarinin, hemen hemen her zaman giyinik ve ¢ogunlukla isle ilgili bir rolle
temsil edilen erkek oyuncularin bu tiir rollerde yer alma oranlarindan daha fazla oldugunu
gostermektedir (6rn., Demir, 2006). Ergenin kisiligini, degerlerini ve tutumlarin1 gelistirmedeki
belirgin olumsuz etkilerine ragmen, bireyin cinsel nesnelestirilmesinin kiiltiirel olarak artan
oranda desteklenmesi ile birlikte bu egilimin igsellestirilerek bireyin kendini nesnelestirme
oranlar1 da artmaktadir. Kiiltiriin bu tir ipuglar1 araciligiyla yarattigi olumsuz etkileri
azaltmanin bir yolu, bu konuya iliskin farkindalig1 artirarak genglerin giiclendirilmesi yan1 sira
kendini nesnelestirmenin bireydeki olumsuz etkilerini yaratan ya da artiran kosul ve
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mekanizmalarin belirlenmesidir. Ancak erken ergenlik ve ergenlik donemindeki ergenler igin
Tiirkiye'deki mevcut durumu degerlendirmek i¢in gegerli bir 6l¢lim arac1 bulunmamaktadir.

Alan yazinda, kendini nesnelestirmeyi 6l¢gmek amaciyla siklikla kullanilan iki 6l¢iim aract
yer almaktadir. Noll ve Fredrickson (1998) tarafindan siirekli kendini nesnelestirmeyi 6l¢mek
icin gelistirilen Kendini Nesnelestirme Olcegi (KNO) (Self Objectification Questionnaire) ve
McKinley ve Hyde (1996) tarafindan gelistirilen Nesnelestirilmis Beden Bilinci Olgegi (NBBO)
(Objectified Body Consciousness Questionnaire). Her iki ara¢ da gegerli ve giivenilir bir 6lgiim
aract olarak goriilmekte ve Tiirkiye de dahil olmak iizere farkli kiiltiirlerde yaygin olarak
kullanilmaktadir (Dogan, 2013, Yagmurcu ve Tosun, 2018). Bununla birlikte, KNO
nesnelestirmeye yonelik genel bir egilimi dlgerken, NBBO hem siirekli, hem de giinliik yasamda
yer alan ve arastirmaci tarafindan da aktive edilebilen durumsal kendini nesnelestirmeyi de
Olgebilmektedir (Lindberg, Hyde ve McKinley, 2006). Durumsal kendini nesnelestirme, bireyin
mayo gibi bedeni ortaya ¢ikaran kiyafetler giydiginde digerlerinin bakisina maruz kalacagi
kaygisin1 yasadigi anlarda oldugu gibi digerlerinin ilgisinin bireyin bedeninde oldugunu fark
ettigi ve beden farkindaliginin arttig1 zamanlarda olusan gegici nesnelestirmeyi tanimlamaktadir
(Omn., Quinn ve ark., 2006). Daha da &nemlisi, sadece NBBO, 6n-ergen ve ergenlerin kendini
nesnelestirme diizeylerini de degerlendirmek i¢in yeniden diizenlenmis siirlimiine sahiptir. Bu
calismanin ilk bolimiiniin amaci, Tiirk erken-ergenlerinin kendini nesnelestirme seviyeleri ve
ilgili mekanizmalar1 6l¢gmeye olanak saglayacak bir 6l¢iim aracinin Tiirk¢eye uyarlanmasidir.

CALISMA 1

Nesnelestirilmis Beden Bilinci (")lg:egi-Geng: formunun Tiirk¢eye Uyarlamasi

Yontem

Calisma Grubu

Caligmanin katilmcilarimi Ege Bolgesindeki devlet okullarindaki alti, yedi ve sekizinci sinifa
devam eden goniillii toplam 454 ortaokul o6grencisi olusturmaktadir. Bu ¢alisgmanin pilot
caligma asamasinda 97 (%68 kiz, %32 erkek oOgrenci) yedinci simif &grencisine, uyarlama
calismalar1 kapsaminda ise 457 alti, yedi ve sekizinci simif ortaokul Ogrencisine olgekler
sunulmus ancak 2 &grenci cinsiyetini belirtmedigi ve 1 6grenci yasini 19 olarak belirttigi i¢in
orneklemden ¢ikarilmigtir. Nihai olarak uyarlama ¢alismasinin verileri 241 kiz ve 213 erkek
olmak iizere toplam 454 ortaokul &grencisinden elde edilmistir. Ogrencilerin yaslar1 10 ile 15
arasinda degismekle birlikte biiyik kismi (%88.4) 12-14 yas araligindadir (X=12.7).
Ogrencilerin %9’u 6. Sinif, %31°i yedinci sinif ve %601 8. simfa devam etmektedir.

Veri Toplama Araclari
Nesnelestirilmis beden bilinci 6l¢egi-geng formu (NBBO-geng¢ formu) /OBC-youth scale

NBBO-gen¢ formu, beden izleme (4 madde), beden utanci (5 madde) ve kontrol inanct (5
madde) olmak iizere 3 alt 6lgekten olugmaktadir. Beden izleme, bireyin digerlerinin &niine
cikilabilir ve giizel goriindiigiinden emin olmak amaciyla goériinlimiinii sik sik kontrol etme
aliskanligini igerir. Beden utanci, bir bireyin digerlerinin kendisinden bekledigi giizellik
standartlarina erisememe konusundaki kaygi ve yetersizligin yarattigt utang duygusunun
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derecesini Olger. Kontrol inanci, bireylerin, bazen genetik kisitlamalara ragmen, toplumun
giizellik ideallerine ulagmak i¢in viicutlarinin goriiniimii iizerinde kontrol sahibi olduguna dair
inancinin derecesini dlger. Lindberg ve ark. (2006) NBBO-gen¢ formunu 10-12 yas araligindaki
erken ergenlerden alinan verilerle gelistirmis ve tniversite 6grencilerinden olusan genclerle de
bulgular tekrar etmislerdir. Arastirmacilar 6lcegin 10 yas ve {izeri icin gecerli ve giivenilir bir
dlgme araci oldugunu belirtmektedirler (Lindberg ve ark., 2006). NBBO-gen¢ formu,
I(tamamen katilmiyorum) ve 7(tamamen katiliyorum) olarak belirlenen, yedili Likert tipi bir
Olcektir. Alinan puan yiikseldikce, kendini nesnelestirme diizeyinin arttig1 ifade edilmektedir.
Olgek tiim maddelerin toplamindan olusan kendini nesnelestirme diizeyini 6lgmek amaciyla
kullanilabildigi gibi alt boyutlar ayr ayri olarak da kullanilabilmektedir.

Rosenberg benlik saygist olgegi

Bu calismada, Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen ve Cuhadaroglu (1986) tarafindan
Tiirkceye uyarlanan 63 maddelik 6l¢egin 10 maddelik Benlik Saygisi boyutu kullanilmistir.
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgeginin alt boyutlar icin test tekrar test giivenirlik katsayisinin .82

- .88 ve i¢ tutarlik katsayisinin (Cronbach alpha) .77 - .88 arasinda degistigi belirtilmistir
(Rosenberg, 1965). Bu ¢alismada 6l¢egin ig tutarlilik katsayisi .79 tur.

Sosyal goriiniis kaygisi olcesi (SGKO)

Hart ve ark. (2008) tarafindan gelistirilen ve psikometrik 6zellikleri ergenlerden olusan bir
orneklemde de incelenen 6lgek, Dogan (2010) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmustir. 5°1i Likert tipi
olgek, acimlayic1 ve dogrulayici faktor analizi sonuglarina gore, 6zgiin formunda oldugu gibi
tek boyutlu bir yapidadir. SGKO-E’nin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 .91 ve test tekrar test
giivenirlik katsayisi .80’dir. Bu c¢alisma icin oOl¢egin i¢ tutarlilik katsayist .90 olarak
belirlenmistir.

islem

Caligmanin ilk amacina yonelik islemler 3 asamada gerceklestirilmistir. Birinci agsamada, Dr.
Lindberg’den olgegin Tiirkcede kullanim ve uyum c¢alismasi igin izin alindiktan sonra 6l¢ek
konu uzmani olan ve Ingilizce diizeyi yeterli iki arastirmaci tarafindan 6nce Tiirkgeye, daha
sonra tekrar Ingilizceye cevrilerek dil esdegerligi saglanmistir. Ayrica, calismanin amacina kor
bir alan uzmani, goriiniis gecerliligi agisindan maddeleri incelemistir. Calismanin ikinci agsamasi
iki pilot ¢aligmadan olugmaktadir. Birinci pilot ¢alismasi sonrasi ifadelerde bazi degisiklikler
yapilmis ve ters kodlanan maddeler, olgekteki diger maddelerle korelasyonlar diisiik
oldugundan olumlu ifade edilecek sekilde yeniden diizenlenmistir. ikinci pilot calismada
0lcegin yeni hali farkli bir gruba sunulmustur. Caligmanin ii¢lincii asamasinda, pilot ¢aligmast
sonucu nihai seklini alan 14 maddelik 6lcekle birlikte Slgegin 6lgiit gecerliligini belirlemek
amaciyla Rosenberg’in Benlik Saygis1 Olcegi ve Goriiniis Kaygis1 dlgegi 457 kisilik yeni bir
orneklem grubuna uygulanmustir. Olgegin acimlayict ve dogrulayict faktdér analizlerini
gerceklestirmek amaciyla verinin temizlenmesinden sonra kalan 454 veri random olarak ikiye
bolinmiis ve analizler 2 ayr1 6rneklemle gergeklestirilmistir. A¢imlayici faktor analizi 121 kiz,
101 erkek, toplam 221 6grenciden alinan veriler, dogrulayici faktor analizi ise 120 kiz, 133
erkek 6grenci olmak iizere toplam 233 6grenciden alinan verilerle yapilmustir.

Ayrica, dlgegin test-tekrar test giivenilirligini degerlendirmek i¢in ilk uygulamadan 3 hafta
sonra 100 dgrencilik bir alt gruba olgek tekrar sunulmustur. Ikinci uygulamada bir 6grenci
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sinifta bulunmadigindan, test tekrar Srneklem sayis1 99'a diigmiistiir. Bu say1r Donner ve
Eliasziw (1987) tarafindan agiklanan Olgiitler cercevesinde uygun kabul edilmektedir. Tim
Olcekler smif iginde, Ogrencilere calismanin amaci aciklandiktan, herhangi bir sorular1 olup
olmadig1 sorulduktan ve sorular netlestirildikten sonra onam formlari ile uygulanmustir. Olgek,
alt 6lcek ve oOlciit degiskenleri arasindaki korelasyon analizleri Pearson korelasyon katsayilari
kullanilarak test edilmistir. Olgegin ve alt dlgeklerin i¢ tutarliligi belirlemek igin, Cronbach
alfa katsayilart hesaplanmigtir. Faktor analizinde, alt faktorlerin birbirleriyle ilintili olmasi
beklendiginden egik rotasyonlu temel faktdr analizi (oblique) kullanilmistir. Tim istatistiksel
analizler SPSS 21 ve Lisrel 8.80 ile yapilmistir.

Bulgular

Gegerlik ve giivenirlik analizleri dncesinde, betimleyici istatistikler ve ¢alisma degiskenleri
arasindaki korelasyonlar hesaplanmis ve degerler Tablo 1'de siralanmustir. Eldeki caligmada
kendini nesnelestirme diizeyi agisindan cinsiyet farki olup olmadigini belirlemek amaciyla
bagimsiz t testi yapilmistir. Bulgular, kendini nesnelestirmenin beden izleme ve beden utanci alt
boyutlarindan alinan puanlar agisindan literatiire paralel olarak kizlarin lehine cinsiyet farki

oldugunu ortaya koymustur (7 = 4.11, 50 = 1.71 , Ferkek = 3,67, 55 = 1.59, t (454) = 2.85, p <

004 ve (ki =3.21,sd = 1.61, (¥erkek = 2,83, sd = 1.58, t (454) =256, p <.011). Makalenin
bu boliimiiniin geri kalani,gecerlilik ve giivenilirlik caligmalarina yonelik analizlere iligkin
ayrintilar1 icermektedir.

Tablo 1. Calismanin Degiskenlerine Ait Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve
Korelasyon Katsayilari

Beden Kontrol Beden RBSO SGKO
zleme Inanc1 Utanci
Beden Izleme 1 32%* ATF* -.19** A4**
Kontrol Inanci 1 14** -.03 15*
Beden Utanci 1 -.19** B51**
RBSO 1 -.29%*
SGKO 1
X 3.89 4.85 3.02 1.26 2.29
Ss 1.67 1.37 1.60 .59 .87

Not: RBSO: Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi. SGKO: Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi.
*p <.05, **p<.01

Yap1 Gegerliligi

Gegerlik analizleri oncesi veriler eksik ve u¢ degerler ve normallik varsayimlar1 agisindan
incelenmistir. Analizler % 5'ten fazla eksik degere sahip maddenin ya da ug¢ degerin
bulunmadigin1 ve normallik varsayimlarinin yerine getirildigini ortaya koymustur. Carpiklik
degerleri -1.21 ile .95 arasinda, basiklik degerleri ise -1.74 ile .37 arasinda degismektedir ve bu
degerler kabul edilebilir sinirlar olan -2 ve +2 araliginda bulunmaktadir (Chou ve Bentler,
1995). Z degerlerinin higbiri 3'ten yiiksek degildir. Son olarak, ¢oklu normallik degerleri, kabul
edilen kritik deger olan 20’nin altindadir (C. R.=7.47) (Karagoz, 2016).
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Aciklayicl Faktor Analizi (EFA)

Faktor analizinden 6nce, analiz i¢in 6rneklem yeterliligini belirlemek i¢in Kaiser-Meyer-Olkind
(KMO) katsayis1 ve Barlett Kiiresellik (Sphericity) testi yapilmistir (Kaiser, 1974). Bu calisma
icin KMO degeri .84 tiir ve Barlett Sphericity testi anlamlidir (X*= 973.81, sd = 91, p <.001).
Bu sonuglar 6rneklemin faktdr analizi icin gerekli dlgiitleri karsiladigini gostermektedir. Faktor
yapisini belirlemek amaciyla yapilan temel eksenler analizi sonrasinda egik (oblique) dondiirme
metodu 6z degeri 1'den biiylik 3 faktorlii bir ¢oziim ortaya koymustur. Birinci faktoér (Beden
Utanci) varyansin% 31.2'sini agiklarken ikinci faktor (Kontrol inanci) %17.17'sini
aciklamaktadir. Son olarak, Beden Izleme alt boyutu varyansin %10,05'ni agiklamaktadir. On
dort maddeden olusan bu 3 faktor toplam varyansin % 59’unu agiklamaktadir. Madde toplam
korelasyonlarini  belirlemek amaciyla Pearson momentler g¢arpimi korelasyon katsayilart
hesaplanmustir (Tablo 2). Cohen (1988) +.50 ila -1,arasindaki degerlerin yiiksek, +.30 ila +.49
arasi degerlerin orta ve +.10 ila +.29 aras1 degerlerin diisiik korelasyon olarak tanimlanmasi
gerektigini belirtmistir.

Tablo 2. Nesnelestirilmis Beden Bilinci Ol¢egi- Gen¢ Formuna Ait Faktor Yiikleri

Faktor Yukleri

Beden  Kontrol Beden  Madde Toplam

Maddeler Utanci  Inanci Izleme  Korelasyonu
11. Digerlerinin gercek kilomu 6grenmesi beni utandirir. .86 .64
12.Formumu korumak i¢in yeteri kadar cabalamiyorsam .84 .65
kendimi kotii hissederim.
13.0lmam gereken kiloda degilsem iyi gériinmedigimi .83 .55
diigiinerek kendimden utanirim.
10.En iyi sekilde goriinmek i¢in ¢abalamazsam utang .57 71
duyarim.
14.1yi goriinmedigimi diisiiniiyorsam kendimi degersiz .52 49
hissederim.
8.Yeteri kadar ¢gabalarsam olmam gereken kiloda a7 47
olabilecegime inaniyorum.
9.1yi goriiniip goriinmemek bana baghdar. .76 47
7. Kalitimima ragmen kilomu kontrol edebilecegimi .69 .61
diistiniiyorum.
5.Eger ugrasirsam istedigim kadar iyi goriinebilecegimi .69 .56
diistintiyorum.
6.Viicudumun nasil goriindiigii konusunda kontroliim .64 .50
olduguna inaniyorum.
4.Diger insanlara nasil gériindiigiim konusunda siklikla -.85 .70
endiselenirim.
1.Nasil goriindiigiimii sik sik digerleriyle kiyaslarim. -.82 .66
2.Giin boyunca nasil goriindiigiim hakkinda siklikla =77 75
distiniirim.
3.Giydigim kiyafetlerin beni iyi gosterip gostermedigi -.69 52
konusunda siklikla endiselenirim.
Toplam Ozdeger 8.28
Toplam Varyans %59.16

Not: 3’lin altindaki faktdr yiikii degerleri belirtilmemistir.
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Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA)

3 faktorlii yapinin dogrulanmasi asamasinda LISREL 8.5 kullanilarak dogrulayici faktor analizi
(DFA) yapilmig ve model parametreleri maksimum olasilik (ML) yontemiyle tahmin edilmistir
(Joreskog ve Sorbom, 2001). DFA’da eldeki modelin degerlendirilmesi amaciyla pek ¢ok farkli
uyum indeksi kullanilmaktaysa da, Onerilen model ile eldeki orneklemin kovaryansinin
kargilagtirilmasinda en yaygin olarak basvurulan uyum indeksleri  Kki-kare Uyum testi,
Karsilastirilmali Uyum Endeksleri (CFI), Ortalama Hatalarin Karekdkii (RMS veya SMRS) ve
Yaklagik Hatalarin Ortalama Karekokiidiir (RMSEA) (Hu ve Bentler, 1999). Bu ¢alismada ki-
kare uyum indeksi, CFI, SMR ve RMSEA yaninda, iyilik uyum indeksi (GFI) ve normale
uygunluk indeksi (NFI) kullanilmistir. CFI, GFI ve NFI igin 0.95 ila 1.00 arasindaki degerler
miikemmel, 0.90 ila 0.95 arasindaki degerler kabul edilebilir bir uyum gostergesi olarak kabul
edilir (Hooper, Coughlan ve Mullen, 2008). RMR ve RMSEA endeksinin 0.05'ten az olmasi iyi
bir model uyumunu gosterir; ancak 0.08'den kiiciik degerler de kabul edilebilir. SRMR igin
kabul edilebilir deger.10'dan diisiiktiir (Hu ve Bentler, 1999; Tabachnick ve Fidell, 2001). Son
olarak, manidar bir ki-kare degeri, gézlenen kovaryans degerleri ile tahmin edilen kovaryans
degerleri arasinda anlamli bir farkin oldugu ve uyumun iyi olmadigina isaret etse de, ki-kare
testinin 6rneklem biiyiikliigiine duyarlilig1 nedeniyle genellikle model fit endeksini belirlemek
amactyla x2 degeri serbestlik derecesine boliiniir. Bu oranin 3'lin altinda olmasi genel olarak
uyum gostergesi olarak kabul edilir (Tabachnick ve Fidell, 2001).

Dogrulayic1 faktér analizine gore modele iliskin uyum istatistikleri kabul edilir
diizeydedir (32 (74) = 178.27, p <.001, x2/df = 2.40, RMSEA = 0.079, CFI = 0.94, SRMR =
.073, GFI = .90, NFI = .91, AGFI = .86). Tiim faktor yiikleri istatistiksel olarak anlamlidir. Bu
sonuclar 6l¢egin Tiirk¢e uyarlanmasini destekler niteliktedir (Sekil 1).

Lindberg ve ark. (2006) kontrol inanc1 alt boyutunun problemli oldugunu belirtmis ve bu
alt boyutun olmadigi 2 faktorlii modelin kullanimini 6nermistir. Bu yiizden, DFA kapsaminda
iki faktorlii bir model de test edilerek 3 faktorlii model ile karsilastirilmis ve uyum endeksleri
Tablo 3'te listelenmistir. Tablo 3’teki bulgular Lindberg ve arkadaglarinin Onerileri
dogrultusunda 2 faktorlii yapiya ait uyumun 3°lii yapidan daha iyi oldugunu ancak her iki
yapinin da uyum indekslerinin kabul edilir diizeyde oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 3. NBBO-Genclik Formu DFA Uyum Endeksleri

Model X2 X?%Df NFI CFI GFI  RMSEA SRMR
iki Faktorlii Yapi 46.33 1.78 .98 97 95 .059 .0057
Ug Faktorlii Yapi -178.27  2.40 91 .94 .90 079 .0073

*p < 0.001
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Sekil 1. Nesnelestirilmis Beden Bilinci Olgegi-Genglik Formuna Yénelik DFA Sonuclar

Olciit Gecerliligi

Olgiit gegerliligi dlgegin ayn1 yap1 veya bilyiik dlgiide iliskili bir yapiya sahip baska bir dlgekle
korelasyonunun hesaplanmasi araciligiyla oOlgiliir. Bu c¢alismada da, olgiit gegerliligini
belirlemek amaciyla NBBO-Geng formu ile Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi-RSES ve Sosyal
Goriiniis Anksiyete Olcegi (SGAS) arasindaki Pearson korelasyonlar1 hesaplanmistir. Kuramsal
aciklamalara tutarli olarak, beden izleme, beden utanci ve kontrol inanci alt dlgeklerinin sosyal
goriliniis kaygisi ile korelasyonlar1 anlamli ve olumlu yondedir (r = .43, p <.001; r = .50, p <.001
ve r = .20, p <.001, sirasiyla). Rosenberg Benlik saygisi 6l¢eginin kontrol inanci ile korelasyonu
anlamli olmamakla birlikte, hem beden izleme ile (r = - 19, p <.001), hem beden utanci (r = -
20, p <.001) ile arasindaki korelasyon katsayilari olumsuz yonde anlamli ve Olgegin
gecerliligini destekler niteliktedir.

Giivenilirlik Analizleri

Olgegin giivenirligi i¢ tutarhilik katsayisi, test-tekrar test giivenirlii ve test yari giivenirlik
yontemleri ile incelenmistir. Oncelikle, NBBO-Geng¢ formunun giivenilirligini belirlemek igin
hesaplanan cronbach alfa katsayilari, beden izleme i¢in .82, kontrol inanci i¢in .72 ve beden
utanci alt 6l¢egi igin .81 dir. Tiim alt 6lgekler igin elde edilen degerler minimum kabul edilebilir
deger olan .70’in iizerindedir (Kline, 2000). Bu degerler orijinal c¢aligmada rapor edilen
degerlerden daha yiiksektir. Olumlu yénde goézlenen bu farkin muhtemel nedeni, uyarlama



Nesnelestirilmis Beden Bilinci Ol¢egi-Geng formunun Tiirkgeye Uyarlamasi 33

caligmas sirasinda ters maddelerin kullanilmamasidir. Olgegin test yar giivenirlik yontemi ile
elde edilen Guttman giivenirlik katsayisi, beden izleme i¢in .82, kontrol inanci i¢in .67 ve beden
utanct alt boyutu icin .77°dir. Son olarak, Olcegin test-tekrar test giivenirlik katsayisini
belirlemek amaciyla, ilk uygulamadan 3 hafta sonra 99 &grenciden elde edilen verilere gore
testin beden izleme, beden utanci ve kontrol inanci igin test tekrar giivenirlik degerleri kabul
edilebilir diizeydedir (sirasiyla, .81, .75 ve .60) (Karagoz, 2016).

Tartisma

Bu calismanin birinci béliimiinden elde edilen bulgular, Nesnelestirilmis Beden Bilinci Olgegi
Genglik formunun erken ergenler igin gegerli ve giivenilir bir Olglim araci oldugunu
gostermektedir. Bu ¢alismanin Tirk erken ergenlere ait bulgulart bati toplumlarinda yasayan
ergenlerle yapilan calismalarin sonuglarina biiyiik oranda benzer nitelikte olsa da, bazi
farkliliklar da bulunmaktadir. Benzerlikler agisindan, ilk olarak, Lindberg ve digerlerinin (2006)
caligmalarinda ortaya konulan {iglii yapiya benzer bir yapi elde edilmis ve 6zellikle kontrol
inancit alt boyutuna iliskin istatistiksel degerlerin eldeki Orneklem igin daha gii¢lii oldugu
goriilmistiir. Buna karsilik, yapisal olarak teorik varsayimlarla daha tutarli olmasina ragmen,
kontrol inanci alt 6lgeginin hem beden izleme hem de beden utanci alt Slgekleriyle, hem de
sosyal goriiniis kaygisi Olgiit degiskeniyle nesnelestirmenin diger boyutlarindan daha diisiik
korelasyona sahip oldugu ve benlik saygisi ile anlamli bir iliskisi olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Bu
sonuglar, Lindberg ve arkadaslarimin beden izlenim alt boyutunun kendini nesnelestirmenin
islevsel olarak en 6nemli bileseni olarak bireysel ve diger alt dlgeklerle birlikte kullanilabilecegi
ve kontrol alt boyutunun kendini nesnelestirme konusunu anlamada diger boyutlar kadar
islevsel olmadigina dair uyarilarim1 destekler niteliktedir (Lindberg ve ark. 2006). Arastirma
sonuglar1 Nesnelestirilmis Beden Bilinci Olgeginin erken ergenler icin gecerli ve giivenilir bir
0lcek oldugunu gostermekte ve iilkemizdeki konuya iliskin ¢alismalara ivme kazandirarak alan
yazininin gelismesine katkida bulunacagi diisiiniilmektedir.

Bu bulgularla birlikte ¢aligmanin bazi sinirliliklar1 vardir. Calismanin katilimeilarini Ege
Bolgesindeki devlet okullarindaki alti, yedi ve sekizinci sinifa devam eden goniillii ortaokul
ogrencileri olusturdugu icin, farkli 6rneklemlerde kullanilarak temsil edilebilirligin arttirilmasi
Onerilebilir. Bundan sonraki ¢aligmalarda 6l¢egin 6zellikle orta ergenler basta olmak {izere diger
yas gruplarina da uygulanabilirliginin test edilmesine yonelik aragtirmalar yapilabilir.

Calisma II

Bu c¢aligmanin ikinci boliimiinde, kendini nesnelestirmenin sosyal medya kullanimui ile
begenilme arzusu arasindaki iliskide araci roliinii test etmek amaglanmaktadir. Begenilme
arzusu, insanlarin kendilerini iyi hissetmeleri igin digerlerinin sevgi ve sefkatlerini kazanma ve
bagkalarindan olumlu geribildirim ve onay almaya ydnelik dogustan gelen dogal bir ihtiyactir
(Kagikara ve Dogan, 2017). Bununla birlikte, ergenlik degisen fiziksel, biligsel ve psikososyal
ihtiyaclara paralel olarak benlikte ciddi yapilanmalarin oldugu ve kimlik arayisinin belirgin
diizeyde arttig1 bir donemdir (Erikson, 1950). Bu durum, bireye kim ve nasil bir birey olmast
konusunda bilgi saglayici niteliginden dolay1 baskalar tarafindan onay ve begeni almay1 diger
donemlere kiyasla daha onemli hale getirir (Kellough ve Kellough, 2008). Crow ve Crow
(1956) ergenlerin kisiligini belirleyen en 6nemli ihtiyaglar arasinda begenilme ve takdir edilme
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isteginin yer aldigini belirtmekte, Robinson (1995) ise digerlerinin birey hakkindaki diisiince ve
yorumlarinin bireyin kim olduguna dair his ve diislincelerinin bir parcasi haline gelerek benlik
yapilanmasinda rol oynadigim1 belirtmektedir. Benzer sekilde, Harter (1990), ergenlik
doneminde digerlerinin begenisi araciligiyla sunulan sosyal onay ve duygusal destegin 6z saygi
diizeyinin en dnemli belirleyicileri arasinda yer aldigini belirtmektedir. Bagkalarinin begenisi ve
onayina kars1 artan bu hassasiyet sonucu, 6zellikle 6n erinlik doneminde, birey kendi goriisleri
ile digerlerinin birey hakkindaki goriisleri arasindaki fark ve elestiriye karsi asinn kirilgan hale
gelir (Scales, 2010) ve ergen digerlerinin begenisi ve onayini almak ve diglanmamak amaciyla
riskli davraniglara yonelebilir (Jaffe, 1998). Bu konuda yapilan ¢arpici arastirmalardan birinde
Constanzo (1970) Ash’in (1956) klasik haline gelmis uyma ¢alismasini yaglari 7 ile 21 arasinda
degisen 590 katilimciyla tekrarlayarak uyma davranisinin gelisimsel Oriintiilerini belirlemeyi
amaglamustir. Constanzo, yerine getirilmesi son derece kolay olan bir gorevde digerlerinin
yanlig cevap verdigini diistindiiklerinde kendileri de yanlis cevap verenlerin oranini yas grubuna
gore incelendiginde digerlerine uyma davranmiginin en fazla 12-13 yasindaki erken ergenlik
donemindeki katilimcilar tarafindan, ikinci olarak da orta ergenlik dénemindeki katilimcilar
tarafindan gerceklestigini belirtmislerdir. Bu ¢alismay takiben Insko, Drenan, Solomon, Smith
ve Wade (1983) deneysel galismalari sonucunda gozlemlenen bu uyma davranisinin digerleri
tarafindan begenilme ve dogru olma ihtiyaglarina dayali oldugunu belirtmislerdir. Bu bulgular
bagkalariin begeni ve onaymin olumsuz etkilerinin 6zellikle erken ergenlik doneminde daha
belirgin oldugunu ortaya koymaktadir. Bu yiizden bu donemde ergenlerin gelisimsel olarak
artan begenilme arzusu ve ilgili mekanizmalarin g¢alisilmas1 ergen davraniglarini anlama
acisindan yararli olacaktir,

Son yillarda pek ¢ok arastirmact benlik ve kimlik insasinda sosyal medyanin kendine
0zgii rolliine vurgu yapmaya baslamistir. Manago, Graham, Greenfield ve Salimkhaj (2008)
sosyal medya platformlarindan Myspace’in belirlenen sosyal etkilesim normlari ¢er¢evesinde 6z
sunuma dair farkli olas1 ve gercek benlerin deneyimlenerek test edildigi bir kiiltiir sundugunu
one slirmektedirler. Yine ayni arastirmacilar, Festinger’in (1954) fiziksel gercekligin belirsiz
oldugu durumlarda digerlerinin fikirlerine daha bagimli olunduguna dair agiklamalarindan yola
cikarak fiziksel olarak birebir karsilikli etkilesimin olmadigi sosyal medyada bireylerin
digerlerinin onay ve begenisinin daha ¢ok Onemsendigini one siirmiislerdir. Benzer sekilde,
Sherman, Payton, Hermandez, Greenfield ve Dapretto’ya (2016) gore sosyal medyada bireyler
gercekte olduklar kisiden bagimsiz olarak olmak istedikleri veya olma ihtimalleri olan alternatif
benleri kolayca sunabilirler. Bu durum, kimlik olusumu siirecinde sunulan farkli olasiliklar
arasindan digerleri tarafindan begenilenlerin se¢imini igerdiginden digerleri tarafindan
begenilmeyi daha &nemli kilabilir. Ustelik, online etkilesim ikili etkilesimlerden farkli olarak
bireyin daha igsel ve karmasik, kontrol edilmesi zor 6zellikleri yerine distan daha kolay fark
edilebilen fiziksel 6zellikleri aracilifiyla begeni toplamasinin miimkiin oldugu bir platformdur.
Nitekim alanda sosyal medya kullanimi ile artan onay ve begeni ihtiyacinin olumsuz etkileri
arasinda iliski kuran ¢aligmalar da mevcuttur. Mehdizadeh, (2010), insanlarin sosyal medyada
kendilerini olumlu bir sekilde temsil etme egiliminde olduklarini ve bu egilimin siirekli olarak
daha iyi ve yapay bir sekilde resmedilme rekabetini dogurdugunu bildirmistir. Verduyn ve
digerleri, (2015) sosyal medyada oldugundan daha pozitif sekilde carpitilmis paylasim ve
bildirimlerin, insanlart siirekli kendilerinden daha iyi goriinen digerleriyle karsilastirmaya
zorlayarak genel iyilik halini azaltabilecegini bildirmistir. Holland ve Tiegerman (2016) ¢ocuk,
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erken ergenlik, ergenlik ve gen¢ yetiskinlerin yer aldigi 20°den fazla c¢alismayr gozden
gecirdikleri derleme caligmalarinda genel olarak sosyal medya kullanimi ile artan olumsuz
viicut imgesi ve yeme bozukluklar1 arasinda pozitif iliski oldugunu ve bazi calismalarin bu
iliskinin sosyal kiyaslama kurami (Festinger, 1954) cercevesinde bireyin kendisi ve digerlerini
kiyaslamaya tesvik eden 6z degerlendirme iizerinden oldugunu (Perloff, 2014), digerlerinin ise
kendini nesnelestirme (Fredrickson & Roberts, 1997) iizerinden oldugunu savunduklarini
belirtmiglerdir.

Bu calismada da sosyal medya kullaniminin kendini nesnelestirmeyi tesvik ederek
begenilme arzusunu artiracagi varsayilmaktadir. Sosyal medya kullanimi hem kisiye ait
olmayan ger¢ek dis1 6z sunumlarla kolayca begeni alabilme araci olarak, hem de fiziksel
gorliiniim ve ¢ekicilik araciligr ile bagkalarindan onay almay1 sosyal bir norm haline getirerek
ergenlerde kendini nesnelestirme ile iliskili fiziksel gekicilik ve giizelligi 6n plana ¢ikaran
davranislar1 arttirabilir. Oz sayg1 ve onay kaynagiin kendini nesnelestirme sonucu baskalarinin
begenisine dayali fiziksel ¢ekicilik ve giizellige bagli olmasi bireyin basari, kisilik 6zellikleri,
ozel yetenekleri ve empati becerileri gibi kendine 6zgii diger olumlu &zelliklerinin bireyin
benlikle ilgili degerlendirmelerinde ulasilabilirligini azaltarak digerlerinin fikirlerine daha da
bagiml kilabilir. Katilimecilarmi 10-12 yas araligindaki kizlarin olusturdugu g¢aligmalarinda
Tiggemann ve Slater, (2014) internette harcanan siirenin ince bedene iliskin ideallerin
icsellestirilmesi, kendini nesnelestirme, diyet ve diisiik 6z-saygiyla iliskili oldugunu ve sosyal
aglarda harcanan zamanin internette gegirilen siireden daha giiclii iliskileri oldugunu rapor
etmislerdir. Cohen, Newton-John ve Slater (2017) gen¢ kadinlarda sosyal medya kullanimi ile
viicut algis1 arasindaki iligkileri test ettikleri ¢aligmalarinda sosyal medyada 6z ¢ekim yapma ve
paylasma gibi etkinliklerin siklig1 ile viicut algisi problemleri ve yeme bozukluklari arasinda
iligki saptamis ve bulimia semptomlar: ile 6zellikle 6z ¢ekim etkinlikleri arasindaki iliskinin
kendini nesnelestirme tizerinden oldugunu belirtmiglerdir. Sherman, Payton, Hermandez,
Greenfield ve Dapretto (2016) online etkilesimlerin, kisileraras: iligkilerin genellikle 6znel
cikarimlart igeren karmasik yapisina tezat olarak farkli gikarimlara olanak vermeyen basit
etkilesimlerin daha fazla i¢erdigini belirtmislerdir. Bu 6zelliginden dolay1 online etkilesimleri
ozellikle gelisimsel olarak digerlerinin onay ve begenisine ihtiyacin yiiksek oldugu ergenler igin
(Stemberg, 2008) ‘begen’ tusu araciligiyla kolay elde edilebilir ve degerleri etkileyen gii¢lii bir
motivasyon kaynagi olarak tanimlamislardir. Bu savlarini test ettikleri calismalarinda ergenlerin
digerleri tarafindan daha fazla begeni alan fotograflar1 daha ¢ok begendiklerini ve bu etkinin
begenilen fotograf kendilerinin oldugunda daha fazla oldugunu bulmuslardir. Dahasi ayni
arastirmacilar ergenlerin kendi fotograflarinin begenildigini diisiindiiklerinde beynin 6diil
merkezlerinde daha fazla aktivasyonun tespit edildigini bildirmislerdir. Arastirmacilar bu
bulgularin ergenlikte 6z sunumun 6neminin gostergesi oldugunu belirtmislerdir. Giiniimiizde
sosyal medyanin en énemli kullanicilar1 arasinda erken ergenler ve ergenler yer almaktadir. Bu
donemde bireyler, ¢ocukluktan yetigkinlige gecis donemine Ozgii kimlik arayisi ve onay
ihtiyacinin bir sonucu olarak kendilerine iliskin genellikle iyilestirilmis ve gergegi temsil
etmeyen en iyi igerik ve fotograflarini igeren bildirimleri sik sik paylagsmaktadirlar. Bu yiizden,
eldeki caligmada yukaridaki alan yazimmi 1s18inda ergenlerin sosyal medya kullanim
diizeylerindeki artisa paralel olarak bagkalar tarafindan begenilme ihtiyacinin ve kendini
nesnelestirme diizeyinin de artmasi beklenmektedir. Alan yazinda, bireyin kendini
nesnelestirmesinin bireyin kendine iliskin algilar ile ilgili olmaktan ¢ok digerlerinin bireye
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iliskin olumsuz algilarinin verdigi kaygiy1 azaltma ve toplumun bireye iliskin pozitif imajini
beslemeye yonelik oldugu belirtilmektedir (Frederickson ve Roberts, 1997). Bu nedenle bu
calismada, sosyal medya kullanimina paralel olarak artmasi beklenen begenilme arzusuna ait
varyansin bir kisminin, her zaman giizel ve iyi goriinebilme gereksinimleriyle tanimlanan
kendini nesnelestirme diizeyi ile aciklanabilir olmasi beklenmektedir. Ozetle, ¢alismanin bu
kisminin amaci ergenlerde sosyal medya kullanimi ile begenilme arzusu arasindaki olast iliskide
kendini nesnelestirme alt boyutlarinin aracilik roliinii test etmektir.

Yontem

Cahsma Grubu

Calisgmanin katilmcilarimi Ege Bolgesindeki devlet okullarindaki alti, yedi ve sekizinci sinifa
devam eden toplamda 164 goniillii 6., 7., ve 8. Smif ortaokul 6grencileri olusturmaktadir.
Ogrencilerin 82’si kiz ve 82’si erkek &grencidir. Ogrencilerin yaslar1 11 ile 15 arasinda
degismektedir (X = 12,40) . Ogrencilerin %701 6. Sinif, %12’si yedinci siif ve %16°1 8. simifa
devam etmektedir.

Calismada Kullanilan Ol¢me Araclar
Nesnelestirilmis beden bilinci élgegi-geng formu (NBBO-geng formu) /OBC-youth scale

NBBO-gen¢ formu, Lindberg, Hyde ve McKinley (2006) tarafindan gelistirilen ve
arastirmacilar tarafindan uyarlama analizleri yapilan 14 maddelik 7°li Likert tipi bir 6lgektir ve
beden izleme (4 madde), beden utanci (5 madde) ve kontrol inanci (5 madde) olmak {izere 3 alt
dlcekten olusmaktadir. Olgegin calismanin bu béliimiiniin katilimeilarindan alinan verilere gore
cronbach alfa katsayilari, beden izleme i¢in .81, kontrol inanci igin .65 ve beden utanci igin
.79°dur.

Begenilme arzusu olgegi

Begenilme arzusu 6l¢egi, Kasikara ve Dogan, (2017) tarafindan gelistirilmistir. 4’1ii Likert tipi
Olgegin 9 maddelik toplam varyansin %42’sini agiklayan tek faktorlii yapisi AFA ve DFA
tarafindan desteklenmistir.  Olgegin i¢ tutarlik katsayis1 .81 olarak belirtilmistir. Eldeki
caligmada ise i¢ tutarlilik katsayisi .77°dir.

Sosyal medya kullamm sikligi

Katilimeilarin sosyal medya kullanim sikliklari arastirmacilar tarafindan demografik bilgileri
toplamak amaciyla hazirlanan kisisel bilgi formu aracilifiyla Olclilmiistir. Bu amagla
katilimcilara Facebook, Twitter, Myspace, Tumblr, Youtube ve LinkedIn gibi sosyal medya
sitelerini bir giinde ortalama kag saat kullandiklarini belirtmeleri istenmistir.

islem

Calismanin ikinci amacina yonelik olarak sosyal medya kullanimi ile begenilme arzusu
arasindaki iliskide kendini nesnelestirmenin araci roliinii test etmek amaciyla Tiirkce NBBO —
Geng formu ve Begenilme Arzusu Olgegi yam sira, cinsiyet, yas ve giinliik sosyal medya
kullanim sikliklarini (giinliik kag¢ saat) 6lgen maddeler 164 Ggrenciden olusan yeni bir 6rneklem
grubuna sunulmustur. Sosyal medya kullanimi ile begenilme arzusu arasindaki iliskide kendini
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nesnelestirmenin araci rolii regresyon analizi ile gergeklestirilmistir ve tiim istatistiksel analizler
SPSS 21 araciligiyla yapilmustir.

Bulgular

Sosyal Medya Kullanimu ile Begenilme Arzusu Arasindaki iliskide Kendini
Nesnelestirmenin Araci Roliine Yonelik Bulgular

Calismanin ikinci kismi, kendini nesnelestirme, sosyal medya kullanimi ve begenilme arzusu
arasindaki iligkileri ve bu potansiyel iligkilerin kendini nesnelestirme alt boyutlar1 tarafindan
aciklanip aciklanamayacagini test etmeye yoneliktir. Bu amagla, kendini nesnelestirmeye ait her
bir alt boyut i¢in aracilik testi ayr ayrn gerceklestirilmistir. Sosyal medyanin kendini
nesnelestirmeye yonelik ipuglarinin kizlar tizerindeki baskisinin daha fazla olmasi nedeniyle
sosyal medya siklig1 ile begenilme arzusu arasindaki iliskide kendini nesnelestirme alt
boyutlarinin araci roliiniin cinsiyet dikkate alindiginda degisip degismedigini belirlemek
amactyla tiim analizlerin son asamasinda cinsiyet kukla (dummy) degisken olarak analizlere
dahil edilmistir. Calisma degiskenleri arasindaki korelasyonlar, aritmetik ortalamalar ve standart
sapma puanlar1 Tablo 4'te verilmistir.

Tablo 4. Degiskenlere Ait Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve Korelasyon Katsayilari

|
Beden Kontrol Beden Begenilme Sosya
. . Medya
Izleme Inanct Utanci Arzusu
Kullanimi1
Beden izleme 1 32%* AL** .65** 29%*
Kontrol inanci 1 24%* 29%* A5*
Beden Utanci 1 55%* 14
Begenilme Arzusu 1 .18*
Sosyal Medya Kullanimi 1
X 3.81 5.04 2.83 2.07 5.30
Ss 1.68 1.31 1.55 .59 1.57

*p < .05, **p< .01

Analizlere gore, kendini nesnelestirmenin tiim alt boyutlar1 ile begenilme arzusu
arasindaki korelasyonlar anlamlidir. Ayrica, hem kontrol inanct hem de beden izleme alt
*lgekleri sosyal medya kullanimu ile iliskilidir. Beden izlemenin sosyal medya kullanim siklig:
ile begenilme arzusu arasindaki iliskide araci roliinii test etmek amaciyla yapilan regresyon
analizinin ilk basamaginda medya kullanim sikligi begenilme arzusunun anlamli bir
yordayicisidir (B = .18, R* degisikligi = .034). Analizinin ikinci basamaginda, beden izlemenin
regresyona eklenmesi R*de 6nemli bir degisiklige neden olmus (.38) ve ayni zamanda sosyal
medya kullanim sikligi begenilme arzusunu yordama giiclini yitirmigtir. Analizin son
basamaginda cinsiyetin regresyona girmesi analiz sonuglarini degistirmemistir. Kendini
nesnelestirmenin beden utanci alt boyutunun araci roliinii belirlemek amaciyla regresyonun
birinci basamaginda sosyal medya kullanim sikligi analize girilmistir. Bu basamakta sosyal
medya kullamm sikligi begenilme arzusunu anlaml bir sekilde yordamustir (B = .18, R?
degisikligi = . 034). Regresyon analizinin ikinci basamaginda, beden utanci degiskeninin
regresyona girmesi R>de anlamli bir artisa sebep olmus (.28) ve sosyal medya kullanim siklig:
begenilme arzusunu yordama giiclinii yitirmistir. Cinsiyet degiskeninin regresyona girmesi
sonuclar1 degistirmemistir. Kendini nesnelestirmenin ti¢iincii boyutu olan kontrol inancinin aract
roliinii belirlemek amaciyla ayni igslemler tekrarlanmis ve regresyonun ilk basamaginda sosyal
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medya kullaniminin begenilme arzusunun anlamli bir yordayicisi oldugu goriilmistiir (f = .18,
R? degisikligi = .034). Analizin ikinci basamaginda kontrol inanci degiskeninin denkleme
girmesiyle sosyal medya kullanim siklig1 anlamliligini yitirmis ve kontrol inanacinin begenilme
arzusunun manidar bir yordayicist oldugu gorilmiistiir. Son olarak cinsiyet regresyona
girdiginde sosyal medya kullamiminin begenilme arzusunu yordama giicliniin yine anlamli
oldugu gorilmektedir. Bu asamada cinsiyet etkisini daha net gorebilmek amaciyla SPPS
boliinmiis dosya segenegi (split file) ile analiz tekrarlanmistir. Sonuglar, erkek 6grencilerde
sosyal medya kullaniminin begenilme arzusunu yordamadigini ve kiz 6grencilerde sosyal
medya kullaniminin begenilme arzusu iizerindeki etkilerinin kontrol inanc1 degiskeninin analize
girmesiyle azaldig1 ancak anlamliligini siirdiirdiigii seklindedir. Sonuclar Tablo 5'te verilmistir.

Tablo 5. Sosyal Medya Kullanim ile Begenilme Arzusu Arasindaki iliskide Kendini
Nesnelestirmenin Araci Roliine Iliskin Regresyon Analizi Sonuclari

Degiskenler B. Std. Sapma B T P
Basamak 1
Medya Kullanim Siklig1 .07 .03 .18 2.38 .02
o Basamak 2
E, Medya Kullanim Siklig1 -01 .02 -01 -.04 .97
& Beden Izleme 23 .02 .65 1029 .00
_a§ Basamak 3
2 Medya Kullanim Sikligi -.01 .02 -.04 -.06 .95
Izleme 23 .02 .65 10.22 .00
Cinsiyet .01 .07 .01 15 .88
Basamak 1: R® Deg. =034, p<0.018, Basamak 2: R® Deg. = .38, p<.001 Basamak
3: R? Deg. =001, p< 0.88
Basamak 1
Medya Kullanim Siklig1 .07 .03 .18 2.38 .02
Basamak 2
. Medya Kullanim Siklig1 .04 .03 .01 1.70 .09
% Beden Izleme .20 .03 .53 8.03 .00
5 Basamak 3
s Medya Kullanim Siklig1 .04 .03 A1 A7 10
3B Beden Utanci .20 .03 .53 7.9 .00
M Cinsiyet -01 .08 -.01 -10 .92
Basamak 1: R® Deg. =034, p<0.018, Basamak 2: R® Deg. =.276, p<.001 Basamak 3:
R? Deg. =.001, p<0.92
~ Basamak 1
:’é Medya Kullanim Siklig .07 .03 .18 2.38 .02
= Basamak 2
= Medya Kullanim Siklig1 .05 .03 A4 1.90 .06
g Kontrol Inanci 12 .03 .27 3.62 .00
M Basamak 3
Medya Kullanim Siklig .06 .03 15 1.99 .05
Kontrol Tnanci 12 .03 .28 3.65 .00
Cinsiyet -08 .09 -.07 -.90 37
Basamak 1: R® Deg. =.034, p<0.018, Basamak 2: R® Deg. =.073, p<.001 Basamak 3:
R? Deg. =005, p <0.818
Tartisma

Bu ¢alismanin ikinci boliimiiniin amaci kendini nesnelestirmenin sosyal medya kullanimi ile
begenilme arzusu arasindaki iliskide kendini nesnelestirme alt boyutlarinin araci roliiniin test
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edilmesiydi. Yapilan analizler hem beden izleme boyutu, hem de beden utanci alt boyutlarinin
sosyal medya kullanim sikligiyla iliskili oldugunu ve sosyal medya kullanimi ile begenilme
arzusu arasindaki bu iliskinin kendini nesnelestirme alt boyutlar1 araciligryla oldugunu ortaya
koymustur. Hem beden izleme, hem de beden utanci alt boyutlarinin analize girmesi sosyal
medya kullanim sikliginin begenilme arzusunu agiklayan varyansinda énemli 6l¢iide diismeye
neden olmustur. Ustelik bu bulgular cinsiyetin analize dahil edilmesiyle degismemis ve bulgular
bu oriintiilerin kiz ve erkek 6grenciler i¢in gegerli oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular alan
yazinda sosyal medya kullaniminin kendini nesnelestirmeyle iliskilerini ortaya koyan
caligmalar1 (Cohen, Newton-John ve Slater, 2017; Meier ve Gray, 2013) desteklemekte ve ek
olarak erken ergenlerde sosyal medya kullaniminin kendini nesnelestirmeyi tesvik ederek
gelisimsel olarak digerlerinin onay ve begenisine yonelik artan ihtiyaci daha da artirabilecegini
ima etmektedir. Alan yazin ergenlerin digerleri tarafindan onaylanma ve begenilme
ihtiyaclarimin kendine saygi (Harter, 1990) ve risk alma davranislari {izerindeki (Scales, 2010)
olumsuz etkilerine dair bulgulara sahiptir. Bu tiir arttirllmis begenilme arzusunun sosyal
medyanin bastan ¢ikaranlart gergevesinde olasi zararlari gelecek arastirmalarda ele alinmast
gereken bir konudur. Arastirmaya acik bir diger konu ise yasa bagli olarak s6z konusu bu
iligkilerin  diizeyinin degisip degismedigidir. Constanzo’nun (1970) digerlerine uyma
davranisinin erken ergenlikte daha yiiksek oldugu yoniindeki bulgusuna dayali olarak 6zellikle
bu dénemde g¢ocuklarin medyanin olumsuz mesajlarini igsellestirme konusunda daha hassas
oldugu diisiiniile bilinir. Aymi sekilde, bu donemde medyanin olumsuz etkileri konusunda
ogrencilere kazandirilacak farkindalik ve elestirel diisiinme becerileri bu olumsuz etkilere karsi
koruyucu olabilir. Gelecekte hem deneysel, hem korelasyona dayali ¢alismalar bu ¢aligmanin
eksik biraktigi bu konular1 ele alabilir.

Beden izleme ve beden utanci alt boyutlart sosyal medya kullanimi ile begenme arzusu
arasindaki iliskide araci roliine sahipken, kontrol inanci alt boyutuna yonelik analizler erkek
ogrencilerde sosyal medya kullaniminin begenilme arzusuyla iligkisiz oldugu, kiz 6grencilerde
ise sosyal medya kullaniminin beden kontrol alt boyutundan bagimsiz olarak da begenilme
arzusuyla iligkili oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular arastirmanin sosyal medyada kendini
nesnelestirme ipuglarinin bireye degerinin milkemmel goriintii araciligiyla kolayca kazanilabilir
inanc1 olusturdugu seklindeki beklentisini destekleyici niteliktedir. Kadinlara yonelik kozmetik
reklamlar tiim viicut parcalarinin dogru iirlinle milkemmellestirilebilecegi inancin1 sunmakta ve
sosyal medya bu inanci destekleyen pek ¢ok Grnegi barindirmaktadir. Bu 6rneklerde sunulan
standartlar icsellestirilerek disaridan begeni kazanabilir fiziksel 6zelliklerin bireyin ¢abalarina
bagli oldugu inanci gelistiren ergenler sosyal medyadaki bu tiir goriintiilerle kendilerini daha sik
kiyaslayarak rekabet ediyor olabilirler. Bu rekabet de digerlerinin begenisine olan ihtiyact
artirtyor olabilir. Bu tiir bir baskinin ¢ok daha az oldugu erkek ergenler i¢in ise sosyal medya
kullaniminin fiziksel ¢ekiciligi kontrol ederek bagkalarindan begeni toplama islevine sahip
olmadig1 goriilmektedir. Bu bulgular sosyal kiyaslama kuraminin éngérdiigii gibi sosyal medya
kullanim sikliginin bireyi kendisini sosyal medya araciligiyla sunulan digerlerinin genellikle
kusursuz ve ¢ekici goriintileriyle kiyaslamaya tesvik ederek begenilme arzusunu tetikledigi
goriisiiyle paraleldir. Ote yandan, kontrol inancinin kismi aracilik rolii, erken ergenleri de
kapsayan farkli yas gruplarindaki kadinlarda sosyal medyada Facebook kullanimin sikligi ve
Facebookta kendi resimlerini yayinlama davranislarinin yeme bozukluklartyla iligkilerini ortaya
koyan Holland ve Tiggemann’in (2016) sistematik derleme ¢alismasinda belirtildigi gibi, sosyal
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medya kullanimmin etkilerinin  kendini nesnelestirmenin disginda mekanizmalarla da
aciklanabilecegi goriisiine destek vermektedir.

Genel Tartisma ve Sonug

Giliniimiiziin, popiilerligi giizellik ve giiclin belirledigi anlayisi ¢ergevesinde gittikce daha fazla
sayida geng¢ beyin toplumun gercekci olmayan giizellik standartlarini i¢sellestirerek kendini
nesnelestirmektedir. Alan yazin depresyon, biligsel becerilerin bozulmasi ve hatta taciz ve
cocuga saldiriya yonelik tolerans seviyelerinin artmasi dahil olmak iizere, kendini
nesnelestirmenin genis bir spektruma yayilan olumsuz etkilerini ortaya koymustur. Bu ¢alisma,
modelin 6ngérdiigii, kendini nesnelestirmenin erken ergen ve ergenlerin kisiligi ve davraniglart
iizerindeki etkilerinin kapsam ve derecesini test etmek amaciyla Nesnelestirilmis Beden Bilinci
Olgegi-Geng formunu kiiltiirel olarak bati toplumlarindan farkli 6zelliklere sahip Tiirk kiiltiiriine
uyarlamak amaciyla tasarlanmigtir. Tirkiye'de, 6zellikle medya aracilifiyla genglere yonelik
sunulan kendini nesnelestirme ipuglarinin yaygin olmasina ragmen, toplum tarafindan cinsel
olarak pasif kalmay1, erdemli olmay1 ve anneligi bir kadinin benimseyebilecegi olas1 diger tiim
rollerin iistiinde tutmay: tesvik edici gibi tezat standartlar ve roller, esit derecede tesvik
edilmektedir. Kendini nesnelestirmeye tezat bu ipucglart hem yazili hem sosyal medya tarafindan
dayatilan her zaman miikemmele ve iyi goOriinme zorunlulugunun yarattigt baskiya karsi
koruyucu bir islev gorebilir ya da tam aksine ¢eliskili mesajlara siirekli yogun bir sekilde maruz
kalmanin yarattigi bocalanma Tiirk ergenler iizerinde Batili akranlarina kiyasla daha belirgin
olumsuz etkiler yaratabilir. Bu celiskiler nedeniyle, kendini nesnelestirme, Tiirk genglerini,
ozellikle kizlarimi, kimlik gelistirmeye yonelik ¢atismalarin yogunlagmasi veya geng zihinleri
sosyal meselelere kayitsiz kalmaya tegvik etme gibi farkli mekanizmalar araciligiyla
etkileyebilir. Onceki calismalar, kendini nesnelestirmenin sosyal adalete ydnelik algiyla
olumsuz iliskisini ortaya koymustur (Calegore, 2013). Erkeklerin, evde birincil s6z sahibi birey
oldugu ve kadina yonelik siddetin yaygin bir sekilde goriildiigii bir iilkede, bu tiir olas1 riskleri
belirleyici mekanizmalarin ve bu mekanizmalara bagli olarak Onleyici uygulamalarin
gelistirilmesi biliyiik 6nem tasimaktadir. Bu galismanin sonuglari, Tirk erken ergenleri igin
NBBO-Geng formunun gegerliligini ve giivenilirligini teyit etmekte ve bu konunun
calisilmasinda gecerli ve giivenilir bir 6lglim araci saglayarak literatiire katkida bulunmaktadir.
Gelecekteki caligmalar kendini nesnelestirmenin gelismekte olan gencin iyilik hali, kendine
zarar verme davranigi, kaygi diizeyi gibi degiskenler yaninda kadina siddet gibi sosyolojik
olgularla iliskilerini inceleyerek alan yazina katkida bulunabilir.

NBBO-Genglik dl¢eginin psikometrik dzelliklerini dogrulamanim yam sira, bu calisma
sosyal medya kullanimi, kendini nesnelestirme ve begenilme arzusu arasindaki iligkiyi de test
etmistir. Her ne kadar medya kullanimi begenilme arzusunun anlamli bir yordayicisi olsa da,
kendini nesnelestirmenin beden izleme ve beden utanct boyutlar regresyona girdiginde, sosyal
medya kullaniminin begenilme arzusunun anlamli bir yordayicist olmadigi goriilmektedir. Bu
bulgular, gengler tarafindan daha yiiksek diizeyde sosyal medya kullanimimin kendini
nesnelestirme ile iliskili oldugunu, kendini nesnelestirmenin de daha yiiksek seviyede
begenilme arzusuyla ilintili oldugunu gostermektedir. Ayrica, kendini nesnelestirme ile medya
kullanim1 ve begenilme arzusu arasi iligkiler teorik agiklamalarla tutarli olarak kizlar i¢in daha
belirgindir (6rn., Frederickson ve Roberts 1997). Muhtemelen kizlarin ve erkeklerin sosyal
medya kullanim davramislar1 farkli motivasyonlara sahip oldugu icin erkek Ogrenciler icin
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sosyal medya kullanimu ile begenilme arzusu arzusu arasindaki iligki erkeklerde daha zayiftir.
Daha oOnceki caligmalar, kizlarin sosyal medya paylasimlarinda arkadaglariyla birlikte yer
aldiklar1 fotograflarin1 segerek arkadaslik baglarini gelistirmeyi hedeflerken, erkeklerin sosyal
medyada daha cok teknoloji, spor ve mizah igeren resimler paylagsma egiliminde oldugunu
gostermistir (Sveningsson Elm, 2007). Ayrica, hem kadin hem de erkek gen¢ katilimcilarin,
kizlarin ¢ekiciligini vurgulayan resimleri segcme olasiliklarinin erkeklerden daha fazla oldugunu
diistindiikleri belirtilmektedir (Manago, Graham, Greenfield ve Salimkhan, 2008). Arastirmanin
bulgulari, hem kizlarin hem de erkeklerin kendilerini nesnelestirmelerinin bagkalar1 tarafindan
begenilme arzusunun artmasiyla ilgili olmasina ragmen, sosyal medya kullanimimin kadinin
nesnelestirilmesinin igsellestirilmesinde daha etkili oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar, geng
eriskinlerde medyada sunulan 6zellikle stereo tipik kadin goriintiilerini iceren medya mesajlarini
igsellestiren katilimcilarin kendilerine ait bastan cikarict miistehcen fotograflarini paylagsma
olasiliklarimin daha yiiksek oldugunu ve bu durumun kadin katilimcilar i¢cin daha belirgin
oldugunu tespit eden Kapidzic’in (2011) bulgularina paraleldir.

Eldeki calismanin mevcut c¢aligmalarla uyumlu bir baska bulgusu, kiz ve erkek
katilimcilarin kendini nesnelestirme diizeyleri karsilastirildiginda, hem beden izleme, hem de
beden utanci agisindan kizlarin anlamli derecede yiiksek puanlara sahip oldugu seklindedir.
Alan yazinda, kendini nesnelestirme ipuglarinin kadin ve kiz ¢ocuklari i¢in daha belirgin oldugu
ve bu nedenle kendini nesnelestirmenin kizlarda daha fazla oldugu kabul edilmektedir. Ancak,
kontrol inanci 6l¢egi agisindan cinsiyetler arasinda bir fark yoktur. Hem kiz, hem de erkek
ergenlerde kontrol inanci puanlart diger kendini nesnelestirme boyutlarindan daha yiiksektir.
Sonuglar, her iki cinsiyetin de, yeterli bakim ile kadin ve erkegin mucizevi bir sekilde
“olaganiistii giizel bir varhiga” doniistiriildigii goriintilere maruz kalsa da, onlar gibi
goriinmeye iliskin baskinin ve bu baskinin yarattigi gelisimsel sorunlarin kizlar i¢in daha
belirgin oldugu seklinde yorumlanabilir.

Caligma, artan sosyal medya kullaniminin ergenlerin kendini digerlerine ait hissetme
(Barker, 2012) ve benlik olusturma siirecinde bilgi toplama (Davis, 2013) gibi olumlu etkileri
oldugunu belirten ¢aligmalarin yaninda daha yiizeysel arkadaslik iligkileri (Davis, 2013) ve
riskli cinsel davranislar sergileme (Moreno, Parks, Zimmerman, Brito ve Christakis, 2009) gibi
zararli etkileri de olduguna dair onceki bulgulara ek destek saglamaktadir. Yakin zamanda
yapilan bir ¢alismada, 2012'den sonra gengler arasinda artan zihinsel saglik sorunlarinin altinda
yatan unsurlari belirleme amaciyla Twenge, Martin ve Champbell (2018), yeni medyada (sosyal
medya ve akilli telefonlar gibi elektronik cihazlar) daha fazla zaman harcayan ergenlerin
zihinsel saglik sorunlarina sahip olma olasiliginin daha yiiksek, sosyal etkilesim, spor/egzersiz,
ev ddevi ve yazili medya gibi ekran dis1 etkinliklerde daha fazla zaman gegiren ergenlerin ise bu
sorunlart bildirme olasiliklarinin daha diigsiik oldugunu belirtmislerdir. Gelecek caligsmalar
kendini nesnelestirmenin yeni medya ile ruhsal saglik arasindaki bu olumsuz iliskileri
aciklamada yararli olup olmadigini aragtirabilir.

Eldeki galisma, sosyal medya kullaniminin alan yazinda belirtilen olumlu etkileri yaninda
heniiz benlik yapilanmasi tamamlanmamis ve bu ylizden digerlerinin fikirlerine karsi asiri
hassas olan ergenlerde kendini nesnelestirme ipuglarma maruz kaldiklarinda olumsuz etkileri
olabilecegini ortaya koymaktadir. Ancak bu calisma korelasyona dayali oldugundan
¢ikarimlarin genellenebilirligi sinirhidir. Her ne kadar bu ¢alismada sosyal medya kullanimi ve
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kendini nesnelestirmenin begenilme arzusuyla iliskileri artan sosyal medya kullanimiyla
iliskilendirilmis olsa da, gozlenen iligkilerin nedeni begenilme arzusu ya da kendini
nesnelestirme diizeyi yiiksek olan ergenlerin sosyal medyayr daha sik kullanmalarina dayali
olabilir.

Bu c¢alismanin onceki caligmalara paralel bulgulari yani sira bazi farkliliklari da
mevcuttur. NBBO-geng formunun orijinal ¢alismasi, kontrol inanci 6lgegi cikarildiginda
modelin daha uygun indeksler sergiledigini belirtse de, bu ¢alismada hem iki faktdr, hem de ii¢
faktor modeli verilerle esit olarak dogrulandi. Bu farklilik, eldeki ¢alismada negatif ifadelerin
kullanilmamasindan veya kiiltiirel farkliliklardan kaynaklaniyor olabilir. Soyle ki, zenginlik ve
teknoloji seviyesi daha yiiksek olan Amerika’da her gegen giin daha fazla insan estetik
ameliyata siklikla bagvurabilmekte iken, Tiirkiye’de heniiz bu tiir transformasyon norm
sayilabilecek Ol¢iide yaygin degildir. Bu yiizden Amerika’da bireylerin degisebilecegi inanct
nesnelesmeden bagimsiz yaygin olabilir. Gelecekteki ¢alismalar bu konuya 151k tutabilir.

Ozetle, bu ¢alisma, NBBO-Geng formunun Tiirkiye &rneklemiyle gegerliligini ve
giivenilirligini teyit etmekte ve artan sosyal medya seviyelerinin genglerin, bagkalar: tarafindan
begenilme arzularinin artmasiyla iligkili olan kendini nesnelestirme seviyesini artirarak, ergenin
ruh sagligima olumsuz etkilerini sergilemektedir. Bu konunun Tiirk kiiltiirii g¢ergevesinde
calisilmasi bu tiir ¢aligmalarin siklikla yapildigi bati kiiltiirtinden farkli bir baglamda kendini
nesnelestirme kuraminin sayiltilarinin test edilmesini saglamasi agisindan 6nem tasimaktadir.
Tiirkiye’deki ~ ergenler, kadinlarin cinselliginin Ozgiirce yasanmasinin bilyiik oranda
yasaklandig1 ve Miisliiman kimliginin benimsendigi bir toplumda yetismektedir. Buna karsilik,
ergenler iizerinde bireyin nesnelestirilmesine iliskin mesajlar bati toplumlarinda oldugu kadar
yogun ve belirgindir. Bu konuya iliskin Akdag (2011), popiiler Tirk ve Amerikan
dergilerindeki kadin betimlemelerini kiyasladigi ¢alismasinda Tiirk dergilerinde kadinlarin tek
tip Ozelliklere sahip oldugunu veya Amerikan dergilerine kiyasla daha fazla cinsellesmeye
maruz kaldigini bildirdi. Amerikan dergilerine kiyasla Tiirk dergilerinde daha fazla kadin seksi
ve bastan ¢ikaric1 sekilde temsil edilmistir (Tirk dergileri igin oran % 40 ve % 31 iken
Amerikan dergileri i¢in% 33 ve% 26). Bulgulara gore, kadimin Tiirkiye'deki reklamlarda en
yaygin rolii cinsel bir meta (% 36) roliidiir ve bu trend Amerikan dergilerinde (% 26) daha azdir.
Gegerli ve giivenilir bir 6l¢iim araci, bu ¢eligkili mesajlarin geng bireyler lizerindeki etkilerini,
kendini nesnelestirme diizeylerini, kimlik ve iyilik hallerini nasil etkiledigini ve ilgili konular1
belirleme firsatt yani sira koruyucu faktorleri arastirmaya da olanak saglayacaktir. Geng
beyinlerin, kiiltiirel ipuglarinin tesvik ettigi nesnelestirmeyi igsellestirmelerine yol agan
mekanizmalarin belirlenmesi amaciyla daha fazla ¢alisma yapilmasi ve 6zellikle okullarda bu
baski ortaminin arkasindaki pragmatik nedenler ve bunun olumsuz etkileri hakkinda farkindalik
yaratma dahil olmak iizere dnleyici ve iyilestirici programlarinin uygulanmasi 6nerilmektedir.
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Extended Abstract

Introduction

Self-objectification advanced by Fredrickson and Roberts (1997) refers to individuals’
internalization of others’ values and expectations based on the belief that an individual’s value
comes from her/his sexual attractiveness. According to the self-objectification theory, society,
which is rich with the implicit and explicit suggestions that a woman is valued for her beauty
and attractiveness, teaches young girls that their body is subjected to others’ evaluations and
criticisms as a pleasure tool. Because of the internalization of these values, the individual
becomes to function as her own third eye, self-forcing upon these values regarding a person’s
value comes from her appearance, thinness, and sexual attractiveness, even in the absence of
any external pressure. Fredrickson and Roberts argue that with a self-imposed constant pressure
to be attractive all the time, person’s main focus becomes to be beautiful and presentable to
others over everything else, leaving less available resources for intellectual, emotional and
sexual freedom. The existing studies linked self- objectification to a variety of negative
outcomes including eating disorders such as bulimia and restrictive eating, well-being, self-
esteem , dissatisfaction with the body, intent to have plastic surgery in near future and
depression. One way to reduce its negative effect is gaining knowledge to determine the
conditions in which it is most disruptive along with empowerment of young girls by raising
awareness on the topic. Yet, there is no valid instrument to evaluate the current situation in
Turkey for adolescents and pre-adolescents. The purpose of this study is to adopt an instrument
to measure the level of self-objectification of Turkish pre-adolescents. In the literature, there
are two commonly used instruments. The Self-Objectification Questionnaire (SOQ) developed
by Noll and Fredrickson and the Objectified Body Consciousness Scale (OBCS) developed by
McKinley and Hyde. Although both tools are considered as valid and reliable measurement
tools, only OBSC has a modified version to assess self-objectification levels of preadolescent

and adolescents. This study aims in adapting OBC-Youth Scale for Turkish pre-adolescents.

In addition to test validity and reliability of the OBC-Youth Scale in Turkish, this study
aims to test whether self-objectification plays a mediating role in the relationship between social
media use and desire for being liked. Since an important part of the social media consists of
youth’s postings of their best, even usually distorted and enhanced pictures of themselves, in
this study, it is expected that increasing social media use by youth would lead higher levels of
need to be approved by others and self-objectification. Finally, it is expected that a part of

increasing levels of desire to be liked due to social media usage would be through increasing
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levels of self-objectification which is marked by the needs of being beautiful and presentable to

others all the time.
Method

The study consists of two parts: The first part consists of adaptation process and the second part
consist of test of mediating role of self-objectification in the relationship social media use
frequency and desire to be liked. Further, the first part of the study consists of two stages: pilot
study and the validity and reliability analysis of the scale. Two pilot studies with 97 middle
school students established the questionnaire’s structure. Then, 457 middle school students were
administered Self-Objectification Questionnaire- Youth Scale (SOQ-Youth), Social Appearance
Anxiety Scale and Rosenberg Self Esteem Scale in order to test questionnaire’s validity and
reliability. Since three of the data was excluded because either the participant did not report
gender or the age of the student was beyond adolescent years, analysis were done with the data
obtained a total of 554 students. Finally, additional 164 middle school students took desire to
be liked scale along with SOQ-youth and items to measure social media usage and demographic

variables.
Results

Analysis demonstrated a 3 factor solution with eigenvalues greater than 1. All items loaded
theoretically linked factors. These 3 factors accounted for % 59 of the total variance. The
reliability scores of control beliefs, body shame and self-surveillance subscales were .72, .81
and .82, in order. Also, the scales had significant correlations with criterion variables of social

appearance anxiety and self-esteem.
Discussion

The current study designed to adapt Objectified Body Consciousness Scale-Youth form in to
Turkish to test the extent and scope of these influences on developing young’s personality and
behaviors within the framework of model’s predictions with culturally very different population.
In Turkey, although self-objectification clues are abundant, incompatible opposite standards and
roles are also equally forced by the society such as encouragement of being sexually passive,
virtuous and emphasizing the role of motherhood over every other role a female could endorse.
These clues might act as protective against both social and printed media’s constant self-
objectification clues or vice versa, contradictory messages presented to youngsters
spontaneously might have even more evident negative effects on Turkish adolescents compare

to their western peers. The current study’s results confirm the validity and reliability of OBC-
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Youth form for Turkish pre-adolescents and contributes to the literature by providing a valid

and reliable measurement tool in studying these issues.

In addition to confirming statistical characteristics of the OBC-Youth scale, this study
tested the correlation between social media use, self-objectification and desire to be liked.
Although media use predicted desire to be liked, when self-objectification component entered to
the regression, social media use was no longer related to desire to be liked indicating higher
levels of social media use by youth is related to self-objectification which in turn correlated to
higher levels of desire to be liked. Besides, this pattern was much more salient for girls,
consistent with theoretical postulates. For boys, although social media use was not related to
higher levels of desire to be liked, both body surveillance and body shame was predictive of
desire to be liked, probably because different motives govern girls’ and boys’ social media use.
Previous studies demonstrated that while girls are more likely to aim to develop friendship ties
by posting photographs of themselves with friends, boys are more likely to post pictures through
social media that include technology, sports and humor. Others reported that both female and
male young participants perceive that girls are more likely to select pictures emphasizing their
attractiveness than boys. These results suggest that although both girls and boys self-
objectification is related to increasing levels of desire to be liked by others, social media use is

more effective on girls’ internalization of objectification of woman.



