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Ozet: Anne siitii bir bebegin saghkl biiyiimesi ve gelismesi icin esi benzeri olmayan ve taklit edilemeyen bir besin
kaynagidir. Diinya Saglik Orgiitii, preterm bebeklerin beslenmesinde ilk sirada anne siitiinii, ikinci sirada kendi anne
siitiniin olmadig1 durumlarda dondr anne siitiinii beslenme sekli olarak Onermektedir. Formiil siitlere ise ii¢ilincii
sirada yer verilmektedir. Diinyada bagisc1 annelerin siitlerinin uygun iglemlerden gegirip uygun kosullarda saklandigi
siit bankalar1 agilmig olup sayilart da artmaktadir. Tiirkiye’de de girisimler olmakla birlikte aktif ¢alisan bir siit
bankas1 yoktur. Islam dinine gore siit kardesligi, siit akrabaligimin temel alindig: siit bankaciligi modeli gelistirilmeye
calisilmaktadir. Siit bankasindaki donor siitlerin saglikli yenidogan bebek igin degil, preterm bebekler ve hasta
yenidogan bebek icin olacagi 6nemle vurgulanmalidir.

Anahtar sozciikler: Preterm, anne siitii, siit bankacilig1

Abstract: Breast milk is a unique food for a baby's healthy growth and development. The World Health
Organization recommends breast milk for preterm babies. Donor breast milk is the second option where there is no
breast milk. Formula milk takes the third place. Many milk banks where the milk of donor mothers has been
processed and stored under favorable conditions have been opened in the world, and the number is increasing. There
is no human milk bank in Turkey but there are initiatives. According to the Islamic religion milk banking model
based on milk kinship and milk fraternity are tried to be developed. It should be emphasized that the main aim of
human milk banking is to provide human milk for preterm babies and sick newborn babies.
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1. Giris

Anne siitii, bir bebegin saglikli biiyiimesi ve  obezite, ¢olyak hastaligi ve dermatit gelisme
gelismesi icin esi ve benzeri olmayan taklit riskini azaltici etkileri gosterilmistir. Erigkin
edilemeyecek bir besin kaynagidir. Anne donemde diyabet, inflamatuvar barsak
siitiiniin bebek, anne ve toplum agisindan hastaliklari, kalp ve damar hastaliklar1 ve bazi
faydalar1 kanita dayali c¢alismalarla da ruh saghg sorunlarmin goriilme sikliginda
gosterilmistir. Cocukluk doneminde alt ve list azalmaya neden oldugu bilinmektedir (1, 2).
solunum yolu enfeksiyonlari, gastroenterit, . .

nekrotizan enterokolit, prematiire retinopatisi, ~Dinya Saglik Orgiti (DSO)’ye goére her yil
idrar yolu enfeksiyonlari, astim, ani bebek yaklagtk 15 milyon bebek ¢ok erken
Sliimii sendromu, otizm spektrum dogmaktadir ve bu say1 giderek artmaktadir.
bozukluklari, hiperaktivite, ¢ocuk istismar ve Gelisen teknoloji ile 1000-1500 gram dogam
ihmali, bazi 16semi ve lenfoma tiirleri, bebekler yasatilabilmektedir ancak 2015
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yilinda 5 yas alt1 1 milyon ¢ocuk Sliimlerinin
onde gelen nedenlerinden birisi preterm
doguma  bagli komplikasyonlar  olarak
bildirilmistir (3). DSO’niin diisiik ve orta
gelirli iilkelerde dogan diisiik dogum agirlikli
bebeklerin beslenmesi icin 6nerdigi rehberde
preterm bebek beslenmesinde ilk sirada anne
siitii, anne siitiiniin olmadig: durumlarda ikinci
tercih standartlara uygun olarak galisan siit
bankalarindan elde edilen bagis¢1 anne siitii
(donor siitii)’diir. Standart bebek formulalar
ise ancak ii¢lincii sirada yer almaktadir (4).

Preterm Dbebeklerde anne siitliniin yararh
etkilerini gosteren c¢ok sayida caligsmalar
yapilmigtir. Spiegler ve ark.’nin anne siitliniin
bronkopulmoner displazi gelismesi {izerine
etkisini  inceleyen  ¢aligmalarinda  32.
gestasyon haftasindan erken dogan 1433 ¢ok
disik agirlikli  bebek incelenmis. Bu
bebeklerden 239’unun sadece formula ile
beslendigi, 223’iiniin ise sadece anne siitii ile
beslendigi gozlenmis. Sadece formula ile
beslenenlerde BPD gelisme riskinin artmig
oldugu bulunmustur (5). Gok¢e ve Deveci’nin
makalesinde anne siitii ile beslenenlerde BPD
insidansinin azaldigi vurgulanmistir (6). Hair
ve ark’nin 1250 gram altinda dogan 1587
bebekte yaptiklar1 arastirmada anne siitii ve
formula alan bebekler kiyaslandiginda sadece
anne siitii alan bebeklerde NEK riskinin ileri
derecede anlamli olarak azaldigi gosterilmistir
(7). Yalaz ve ark’min 1999-2001 yillari
arasinda 135 prematiire bebekte prematiire
retinopatisi  (ROP) ag¢sindan  yaptiklari
arastirmada ise ideal beslenme sekli olan anne
siitii ile beslenmenin ROP agisindan koruyucu
bir faktor oldugu gosterilmistir (8).

Preterm bebeklerin  beslenmesinde kendi
annelerinin  siitlerinin olmadigi durumlarda
tercih edilen bagis¢1 anne siitli yani donor
stittiir. Stit annelik Hammurabi kanunlarinda
da soz edilmekte ve hiikiimleri yer almaktadir.
19. Yiizyilda Fransa’da siit annelik bir meslek
haline gelmis ve bazi sartlar gerektirmistir.
Ancak siit annelik pastorizasyonun olmamasi,
biberon ve baghginin yayillmasi, mama
endiistrisinin gelismesi, Hepatit, CMV, HIV
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bulasma  korkusu  nedeniyle = zamanla
kalkmistir.  Bundan sonra anne siitii i¢in
diinyada siit bankalar1 kurulmaya baslanmistir

(9).
Anne Siitii Bankacilig

Anne siitii bankas1 “Siit bagislamak isteyen
goniillii annelerin uygunlugunun uluslararasi
belirlenmis standartlara gore degerlendiren,
uygun bagise¢r siitiinii kabul eden, testlerden
geciren, isleyerek giivenligini saglayan,
muhafaza eden ve tibbi agidan ihtiyaci olan
bebeklere verilmesini saglayan bir
kurulustur”. Bu kuruluslarin kar amaci
olmamali ve siitler {icretsiz dagitilmalidir. Siit
bankasinda dagitilan siitler ilk sirada kendi
annelerinin siitii olmayan preterm bebekler
ikinci sirada kendi annelerinin siitii olmayan
miadinda dogmus hasta yenidogan bebekler
i¢indir (9.10). Ilk siit bankas1 Viyana’da 1909
yilinda kurulmustur. 1985 yilinda Kuzey
Amerika Anne Siitii Bankasi (HMBANA),
2010 yilinda ise Milano’da Avrupa Anne Siitii
Bankasi (EMBA) kurularak diinya g¢apinda
anne siitli bankasi sayilar1 giderek artmustir.
2019 yil1 itibari ile Avrupa’da 238 aktif anne
sitii bankast olup, 15 tane de agilmasi
planlanmaktadir (11,12).

EMBA, 2019 yilinda agilacak anne siitii
bankalar1 i¢in olmasi gereken genel kurallari
yazili olarak bildirmistir. Bu kurallardan
bazilar1 Tablo 1°de &zetlenmistir. Bunlarin
yani sira EMBA bagis¢inin uygun olmayacagi
kosullar1 da bildirmistir (Tablo 2). Bagis¢inin
alkol tiiketimi konusunda fikir birligi olmay1p,
siit sagdigi siirece alkol almamasi veya alkol
tilketimine iliskin yerel rehberlerin dikkate
almmasi Onerilmektedir. Tim bagiscilar
hijyen konusunda egitilmeli ve yazili onam
almmalidir. Mastit varligi, farmakolojik ilag
gecici kullanimi, akut baslangich hastalik
varligi, meme bolgesinde gegici deri
enfeksiyonu varliginda stit bagist
durdurulmali ayrica sagliklarinda herhangi bir
sorun oldugunda mutlaka siit bankasina
bildirmelidir (13).
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Tablo 1: Siit bankaciligi igin EMBA onerileri (bazilar1)(13):

1.Tim ekipmalar lireticinin 6nerdigi gibi kullanilmalidir.
2.Konteynerler donmus anne siitii genlesecegi i¢in fazla doldurulmamalidir.

3.Siit kaplarina dondr adi ve tarih yazilmalidir.

4.Donor siitlerin giines 15181 veya fototearpi 1s13ina maruz kalmasi engellenmelidir.
5.Anne siitii bankasinda ¢alisanlar egitim almali, hijyen kosullarina uymalidir.
6.Calisanlar her zaman etik yaklagimlarini g6z 6ntinde bulundurmali 6rnegin, bagis¢ilarin daha fazla siit bagisinda

bulunmaya tesvik edilmemelidir.
7.Tiim kayitlar tutulmalidir.

8.Pastorize edilmemis siit, islemden gegirilen siitten ayr1 tutulmalidir.

9. Kayit yapilarak bagis siitii alinmali ve bagiscilar ile

doldurulmalidir.

hem sozlii gorlisme yapilmali hem de saglik anketi

10. Bagise1 olmak isteyenlere serolojik testlerden gecmeleri gerektigini bildirilmelidir

11.Alicilarin 6ncelik sirast yerel olarak belirlenmelidir.
12. Uygun tagima kaplari ile alictya ulastirilmalidir.

Tablo 2: EMBA’ya gore bagis¢inin uygun olmayacagi kosullar (13):

1. Bagiscinin sigara veya elektronik sigara, herhangi bir zevk veren ila¢ kullanmasi,

2. HIV, Hepatit B veya Hepatit C ile enfekte oldugu bilinmesi,

3. HTLV-1, sifiliz veya bolgesel degerlendirmelere gore baska bakteri veya viriis saptanmas,
4. EMBA’nin onaylamadigi ilag listesinden herhangi bir ilact kullanimu,

5.Yakin zamanda kan transfilizyonu yapilmasi,
6. Dévme yaptirmasi veya piercing taktirmasi,
7.Vitamin B12 destegi almadan vegan diyeti yapmasi,

8. Cinsel yolla bulasan hastalik tasima riski olan es/partneri varlig1

Siit bankasmna kabul edilen donor siitler
pastorizasyon islemlerinden  gegmektedir.
Islemin sicakligi 62.5°C ve siiresi 30 dakika
olarak  olarak  Onerilmektedir  (Holder
pastorizasyon). Ardindan bir dondurucuya
aktarilmadan 6nce en az 10 ° C'ye ve tercihen
4 ° C'ye hizli sogutma yapilmaktadir (13).

Diinyada siit bankasi sayis1 artip dondr siit
alan preterm bebeklerin de sayis1 artmaya
baslamigtir. Dondr anne siitiiniin preterm
bebeklerde faydasini gosteren calismalar da
alinyazinda yer almaya baslamistir. Vasquez
ve ark.nin donor anne siitii alan 227 preterm
bebekte NEK ve ge¢ baslangichh sepsis
gelisimini incelemisler ve ozellikle 28-32.
gestasyon haftasinda ve cok diisiik agirlikl
olmayanlarda NEK insidansinda azalma
gormiislerdir  (14). Cochrane tarafindan
2019’da yapilan bir sistemik derlemede NEK
gelisiminin dondr anne siitii alanlarda formiil
alimma gore daha az oldugu gosterilmistir
(15).

Tiirkiye’de Anne Siitii Bankacihig

Tiirkiye’de ilk siit bankaciligi girisimi 2011
yilinda baslamis olmakla birlikte halen bir
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anne siitii bankas1 bulunmamaktadir. Bunun
onemli bir nedeni Islam dinine gore aym
anneden siit emen bebekler arasinda “siit
kardesligi” ve emziren ile emzirilen arasinda
“siit akrabaligi” olugmasi ve bu durumun
ozellikle evlilikler agisindan sorun
olusturmasidir. Kur’an-1 Kerim Nisa siiresi
23. Ayet’inde “Analarimiz, kizlarimiz, kiz
kardesleriniz, halalariniz, teyzeleriniz, erkek
kardesin kizlari, kiz kardesin kizlari, sizi
emziren analariniz, siit bacilariniz, eslerinizin
analari, kendileriyle birlestiginiz eslerinizden
olup evlerinizde bulunan {ivey kizlariniz size
haram kilindi. Eger onlarla birlesmis
degilseniz  (evliliginiz son buldugunda)
kizlarin1 almanizda size bir sakinca yoktur.
Kendi sulbiiniizden olan ogullarimizin esleri
ve iki kiz kardesi birden almak da size haram
kilindi; ancak gegen gecmistir, Allah ¢ok
bagislayic1 ve esirgeyicidir” denilmektedir
(16).

Tiirk kadinlarimin siit annelik, siit paylagim ve
siit bankaciligr ile ilgili bilgi, tutum ve
davraniglarini inceleyen Ergin ve Uzun’un
calismalarinda 15-49 yaslar1 arasindaki evli
olup son 5 y1l iginde dogum yapmus 240 kadin
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ile goriisiilmiis. Bu kadinlardan %12.5inin
siit annesi oldugu, %8.7’sinin siit annelik
yaptigl, %7.2°sinin ¢ocugunun siit annesi
oldugu 6grenilmis. Kadinlarin %80.9’u eger
gerekirse siit annelik yapabilecegini, %78.3
siit  paylasabilecegini  bildirmis  olup
%62.5’inin anne siiti bankasini duydugu,
%22.9’unun  siit  bankast  kurulmasim
onayladigi Ogrenilmistir. Ancak kadinlarin
%19.1’i anne siiti bankast igin dondr
olabilecegini bildirmekle birlikte
%76.8’1.donor olamayacagini ve bunun en stk
nedeninin siit kardesligi olarak gosterildigi
ogrenilmistir (17).

Anne siitiinde yag asitleri, biiylime faktorleri,
immiinolojik faktorler, canli hiicreler ve bazi
genetik  materyaller oldugu caligmalarla
gosterilmistir. Genetik materyal (microRNA-

miRNA), kok hiicreler ve epigenetik
diizenlemeyi ve gen ekspresyonunu etkileyen
maddeler bu konuda daha da Onem

kazanmaktadir. Birgok viicut sivisinda oldugu
gibi anne  siitinde de  eksozomlar
bulunmaktadir ve bunlar miRNA
icermektedirler. miRNA’lar 6nemli epigenetik
diizenlemelerinin ~ ekspresyonunu  kontrol
etmektedirler. Bu konuda alinyazinda diger
caligmalara 1s1k tutan ilk ¢alisma Kosaka ve
ark tarafindan yapilmigtir. Calismalarinda ilk
6 ayda daha fazla seviyede olmak iizere anne
siitinde miRNA saptamiglardir. miRNA
iceren eksozomlarin asit pH’da stabil
olduklarimi, uzun siire sicakliga maruz
kalmaya, RNA sindirimine, kaynatmaya
direncli olduklarin1 gdstermislerdir. Ayrica
anne siitlinde T hiicre regiilatuvar miRNA, B

hiicre differansiyasyonunu indiikleyen
miRNA’larin daha fazla olduklarmi da
bulmuslardir (18). Ozkan ve ark. nin

yaptiklar1 hayvan c¢aligmasi ile siit annelik ve
siit kardeslik modeli olusturulmus ve
ciftlestirme sonrasi olan kusakta fenotipik
degisiklikler incelenmis. Sonug¢ olarak siit
kardes evliliklerinde akraba evliliklerinde
oldugu gibi kalitimsal hastaliklara yol
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acabilecegi One siirilmiistiir (19). Ancak bu
konuda daha fazla ¢calismalara ihtiyag vardir.

Siit annelik ve siit kardesligi kavramalar1 da
dikkate alinarak Tirkiye’de Arslanoglu
tarafindan siit bankaciligi i¢in bir model
olusturulmustur. Ancak bu model héla hayata
gecirilememistir. Bu model de Onerilenler:
“l.Bagis¢1 anne se¢imi, siitiin sagilmast,
analizi, giivenli saklanmasi, tagimasi ve
islenmesinde uluslararas1 bilimsel standartlar
esas alinacaktir. 2. “Siit kardesligi” kavrami
da g6z Oniine alinarak uygun diizenlemeler
getirilmistir. a).Bir bebek igin tek bagisec
anneden alinan siit kullanilacak b).Bagisct
siitanne ve alic1 bebegin ailesi tanigtirilarak
imzali yazili onamlar alinacak ve kimlik
bilgileri her iki tarafa da verilecektir
c¢).Bagise1 siitannenin bebegi ile alict bebegin
aynt cinsten olmasina dikkat edilecektir
d).Ayritili bir elektronik kayit sistemi olacak
e)Her iki tarafa da kimlik bilgileri verilecek
f)Niifus kayitlarina bu durumun islenecek 3.
Bankalar, YYBU oldugu merkezlerde
kurulacak ve Bakanlik tarafindan
denetlenecek 4. Merkezde bir hekim ve bir
hemsire bulunmali 5. Bagislanan siite
kesinlikle para 6denmemeli ve satilmamalidir
6. Bagise1 anne Once kendi bebegini
emzirecek ancak fazla olan anne siitiinil
bagislayacak 7. Prematiire ve hasta
yenidoganlar  bagislanan  siiti  alacak
bebeklerdir. Once kendi anne siitiinii alacak,
kendi anne siitii olmadigi ya da yetmedigi
durumlarda mama yerine donér anne siitii
temini saglanmalidir” (19).

Siit bankaciliginin avantajlarindan birisi de
anne siitliniin maddi kazan¢ olarak satiginin
engellenmesi olacaktir. Ayrica kontrolsiiz
kullanim ve satig ile enfeksiyon gegisi de
onlenmis olacaktir. Clinkii halen uluslararasi
yasalar  dabhil, anne siitliniin  satisini
engelleyen yazili bir kural bulunmamaktadir.
Anne siti bankaciligi kendi anne siitii
olmayan preterm bebekler icindir.
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