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ABSTRACT: Sport is a fact that effects the human
life in many ways. It increases cultural verbal making
social entergration easy, and prevents crime ensuring a
tolerant and constructive atmosphere.

I GIRIS
Toplumlar  kiigik cemaat grup ve
topluluklarindan  daha  biiyik ve  karmagik

topluluklara dogru gelismektedir.

Toplumlar gelistikge yeni isler buna bagh
olarak da yeni igboliimii sekilleri ortaya ¢ikmaktadur.
Geligmis veya istikrarh bir sekilde gelisen bu degisim
diizenli, istikrarh ve saghkli olmaktadir. Bu
toplumlar yeterli kiiltiirel birikime sahip olduklar
i¢in gelisme ve bityiime donemlerinde yeni iliskilere
ve igboliimiine uygun teskilatlanma bigimi de
beraberinde gelmektedir. Batili gelismis ilkelerde
sanayilesme ile birlikte hizli gehirlesme baglayinca
toplumun mevcut kiiltiirel birikimi ile yeni kiiltiirler
arasinda 6nemli bir mesafe olusmakta ve bu durum
batili iilkelerde de bunalumlara yol agmaktadir. Bu
mesafe iilkemizin gehirlesme ozellikleri dolayisiyla
daha biiyiik oldugu icin bunalimlar daha da biiyiik
olmaktadir.

Ulkemiz sanayilesme yolunda, yani tarm
toplumundan sanayi toplumuna gecis safhasinda
bulunmaktadir. Bu safhada, siddetten, kuralsizliga
davranis bozukluklarindan, yabancilasmaya hatta her
tirlit bunalum haline rastlanmaktadir. Bu sorunlarin
asilmasr ekonomik, siyasal, kiltiirel vb. alanlarda
dengelerin  oturtulmast ile miimkiin olacaktir.
Kuskusuz bu siire¢ uzun bir siiregtir. Ancak bu
stirecin en az zararla kapatilmast hem toplumun hem
de siyasal iktidarin isine gelecektir. Dolayisiyla
vapilmast gereken ekonomik, siyasal ve kiiltiirel
alanlarda  dengelerin  oturtulmasinda  toplumun
nabzinin iyi tutulmasi sarttir. Bu konuda siyasal
iktidara- diigen gorev biiyiiktiir. Sorun istihdamin
saglanmasi. saglik.- barinma, adaletin saglanmasi.
ulasim, haberlesme vb.  problemlerin ¢6ziillmesi
sorunu degildir. Sorun toplumsal entegrasvonun
saglanmast sorunudur. Bu ise kiiltiirel, sanatsal ve
sportif faalivetlere 6nem vermekle miimkiindiir.

II. YABANCILASMA VE SUCLULUK
IL1 Yabancilagsma

Yabancilagma 14. yiizyildan beri kullanilan bir
kavram olarak giiniimiize kadar gelmistir. Zaman
icerisinde anlaminda gesitli degigiklikler olmugtur.
Onceleri Tann ile iligkilerin kopmasi ya da
koparilmas: anlamimma gelen kavram onbesinci
viizyllda “herhangi bir = seyin iyeliginin el
degistirmesi. ozellikle haklarin, miilkin ya da
paranin birinden Otekine gecmesi, gegirilmesi
eylemini” anlatmak i¢in kullanilmaya baslanmistir[1]

Eril Giin goér, yabancilasmayr “Insanin
cevresindeki insanlarla ve egya ile iliskilerinde
kendini onlardan ayrt yabanci hissetmesi seklinde
tanimlarken[2] Ergil, “Bireyin memnun olmadig:,
sosyal gevresinden onun saran kurum ve iligkilerden
uzaklagsmasi, kopmasi, onlara kars1 kendini yabanci
hissetmesi” seklinde tammlamaktadir{3]

Erick Fromm’a goére de¢ yabancilasma,
“insanin 6ziinden uzaklagmasi ve ruhi unsurlarimn
zayiflamasidir.” Barlas Tolan ise “Hizlt toplumsal
degisme doénemlerinde deger sistemi ve normatif
vapiun ve toplumsal yapiyla uvumun bozulma ve
toplumu olusturan bireylerin davranis, diisiince ve
evlemleri iizerinde belirleyici ve ydnlendirici
niteligini yitirmesi hali” seklinde tanunlamaktadir]4]

Yukanda kisaca degindigimiz ve degisik

vazarlanin  fikirlerine  basvurarak  agiklamaya
caligigimiz  yabancilagma kisileri ve toplumu

olumsuz vonde etkilemektedir. Yabancilagmanin en
¢ok goriildiigi toplumlar kirdan sehire gogii yogun bir
sckilde vasayan toplumlardir. Oyle ki gogunlukla bu
toplumlarda sehirler goc edenlerin ihtiyaglarina cevap
verecek durumda degildir. Tarimdan kopan kitleler,
plansiz. programsiz bir sckilde sehirlere akin
etmnektedir. Fakat sehire geliste sehirin asil iiyesi
olarak degil, sehire “ikinci smmf’ iiye olarak
katdmaktadirlar. Bu kitleler gesitli sebeplerden dolay:
tarimsal ve cemaatsal yapidan ve geleneksel kiiltiir
ortamindan kopmaktadirlar. Sehir ortaminda ise
sehrin  (eskilatlanma  bigimini hizmet sanayi
faalivetleri belirlemektedir. Bu yapi yeni gelenler igin
tamamen farkli ozelliktedir. Bu durum ise intibak,
uyumu giiglestirmektedir.
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Koyden gelenlerin beklentilerine cevap
veremeyen schir, ayrica onlara yeni beklentiler de
kazandirmakta ve bu ihtiyaglar da

karsilayamamaktadir. Sehire gelen isciler - sehirin
gerektirdigi ve sehirde gegerli bilgi ve beceri ile de
donatilmis  degildirler.
engellerden dolay: ciddi bir bunalim igine diiserler.
Diger yandan da giivenlik ve is ihtiyaglarim
karsilayabilmek igin mekansal-kiiltiirel ve ekonomik
vapida gecekonduyu ve marjinal kesimi ve biitiin
bunlarin sonucu da ayri bir kiiltiiri “ara kiiltiirii”
olustururlar.

Sehire  uyum  gosteremeyen  kesimler,
huzursuzluklarini su veya bu sekilde disa vururken,
mevcut sosyal kurallardan farkhi ve bu kurallara
yabanci davramg tiirlerini sergilemektedirler. Sehir
kiiltiirtine yabanci olan kir kékenli insan bu yabanci
kiiltiirtin her zaman kenarinda marjinal bir figiir
olarak kalmig, ne schrin ne de onun kiiltiiriiniin
temelli bir tiyesi olmugtur(3]

Yabancilagma konusunda en ¢ok sehirlesme
iizerinde durmus olmamiz bireylerin  degisik
kiiltiirlerle daha yogun bir sekilde sehirde
kargilagmas ve ciddi sorunlarla buralarda karsilastyor
olmasindan kaynaklanmaktadir. Nitekim Ergil,
Sehirde, bati kiiltiiriine agik iist gruplarin; begeni,
tercih ve degerlerini kendi kontrollerinde olan egitim,
kiiltiir kurumlan ve kitle iletisim araglan ile sayica
kabarikk olan yoksul [kitlelere agiladiklarim
soylemektedir[3].

IL2 Sucluluk

Yabancilagma ve anominin bir neticesi olarak
ortaya ¢ikan sugluluk “Toplum halinde yasama
sartlarina y6nelmis her tiirtii saldiridir.”[7]

Sehirlesme ile birlikte gelencksel yap
degismekte ve sosyal kontrol mekanizmas: islerligini
kaybetmektedir. Sanayiles toplumlarin gehirlerinde
degisik kultiirler ¢atigma halindedir. Kirdan gehre
gelenler, topluma uyum saglayamamakta ve kiiltiirel
intibaksizhk gekmektedirler. insanlar sehir hayatinin
kurallarma aykinn davramglarda bulunmaktadirlar.
Sehire gelenlerin koyiin geleneksel ve sosyal kontrolii

giiclii. yapisindan ¢ikinca mevcut ihtilaflann suga

doniigmesi daha kolay olmaktadir. -—

_Sehirlesme neticesinde degisik problemler ve
. kiiltiirlerle yiizlesen bireylerde suclulugun da gesitlilik
gosterdigi agikardir. Degerler sisteminde meydana
gelen degisiklik bireyler sonucunda gevreye intibak
saglayamayan bireylen kendi kabuklarina c¢ekilmekte
her tiirli normdan uzak yetigmektedirler. Bu durum
ise gasp, hirsizlik, bigaklama vb. gibi “adi sug”
dedigimiz ‘su¢ tiiriinii artirmaktadir. Ote yandan
sehirlesme ile birlikte ortaya ¢ikan kiiltiir catismasi ve
adil olmayan paylasim siyasal suglulugu da
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Sehire gelenler belirtilen

artirmustir.  Yarnna siiphe ile bakan ve topluma
yabancilasan bireyler (6zellikle gengler) terdrist
gruplann ve siddet eylemcilerinin malzemesi haline
gelmiglerdir.

Alkol ve uyusturucu ahgkanligi, fuhus,
psikolojik bozukluklar, intihar vb. gibi sug tiirleri de
yine en ¢ok rastlamlan suglar olarak O6mniimiizde
durmaktadir.

III. TOPLUMSAL YABANCILASMA VE
SUCLULUK KARSISINDA SPOR

Toplumsal yabancilasma ve bunun neticesi
olarak ortaya ¢ikan suglulugun ortadan kalkmasi
ancak toplumsal entegrasyonun saglanmasi ile
miimkiin olacaktir. Toplumsal entegrasyon ile
kiiltirel, ekonomik, siyasal, cografik, ki vb.
farklibklarin en aza indirgenmesiyle miimkiindiir.
Istihdam, barinma, saglik, haberlesme, adalet, ulasim
vb. temel ihtiyaglann giderilmesi yaninda toplumsal
dengenin saglanmasi kiiltiirel, sosyal, sportif vb.
faaliyetlerin toplumca icraa edilmesine baglidir.
Bizim agimizdan onemli olan sportif faaliyetler
olduguna gore tizerinde duracaginuz faaliyet tiirii de
sportif faaliyetler olacaktir.

Toplumsal yabancilasma ve bunun neticesi
olarak sugluluk sosyallesememenin bir neticesi olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Yabancilasan toplum igerisinde
ilkk ve asil normatif degerlendirmelerin edinildigi bir

kurum olarak aile gorevlerini yerine
getiremediginden bireyin yabancilagmasi ve suga
vatkinhk  derecesi de artig  gostermektedir.

Yabancilasmig bir toplumda aile gibi diger kurumlar
da gorevlerini tam olarak yerine getirememektedirler.
Bu durumda toplumun en biiyiikk yardimcis1 olarak
sosyal hayatta onemli yer tutan bir takim olgular 6n
plana gikmaktadir. Iste bu olgularin basinda “Spor”

- gelmektedir.

Sporun bu agidan ' degerlendirilmesi yeni
degildir. Ancak yiizythmizda kendini daha agr
sekilde hissettirmeye baglayan yabancilagma ve bunun
neticesinde sug oranlarinda ortaya ¢ikan artig sporun
hak ettigi bicimiyle degerlendirilmesini adeta
zorlamaktadir.  Toplumsal  yabancilasma ve
suclulugun giderilmesinde sporun O&nemi inkar
edilemez bir hal almistir. Oyle ki spor insanin
dogasinda bulunan saldirganliga barniggt bosalma
olanaklarn saglamakta saldirganlik giidiisiiniin
denetim altina alinmasi igin uygun bir yarigma ortami1
saglamaktadir.

“Insanin  6ziinden uzaklasmasi ve ruhi
unsurlarinin  zayiflamasi” olarak tanimladigimiz
yabancilasma insamn g¢evresindeki insanlarla ve egya
ile iligkilerinde ' kopukluga, kendini onlara karsi
yabanci hissetmesine sebep olur. Bu ise fertleri ve
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toplumu olumsuz yoénde etkilemekte sonugta anomiye
sebep olmaktadir.

Spor, ferdin tabii gevresini, beseri ¢evre haline
getiritken elde ettigi kabiliyetleri gelistiren, belirli
kurallar altinda aragh aragsiz, ferdi veya toplu olarak
bos zaman faaliyeti kapsami i¢inde veya tam zamam
alacak  sekilde  mesleklestirerek
toplumla biitiinlestiren, ruh ve fizigi, gelistiren,

- rekabetgi, dayanigmaci ve kiiltiirel bir olgudur. [9]

Yabancilagmanin en ¢ok gorildiigii
toplumlarin gogiin yogun olarak yasandig toplumlar
oldugunu s6ylemistik. Bunun sebebi go¢ eden kitleler
sehirde kendini “ikinci smf” iiye olarak
gérmesinden, dolayisiyla schire intibak
saglayamamasindan kaynaklanmaktadir. Sehir bu
kitleler i¢in tamamen farkli 6zellikler gostermektedir.
Ve entegrasyonun saglanmasi zorlagmaktadir. Iste
sporun belki de en 6nemli faydasi bu noktada ortaya
cikmaktadir. Oyle ki spor sosyal problemlerin
hafifletilmesinde, manevi yalmzlik igine diisen
fertleri diger fertlerle ve gruplarla bulusturarak sosyal
intibakin saglanmasinda bityiik 6nem tasimaktadir.

Sporun sugun en aza indirgenmesinde
sagladign fayda ise diger bir gergektir. Sehirlesme
neticesinde ortaya ¢ikan yabancilasma degerler
sisteminde bilyilk degisikliklere sebep olmakta,
sonugta gevreye intibak saglayamayan fertler kendi
kabuklarina c¢ekilmektedirler. Her tiirlii normdan
uzak yetigen fertler gasp, hirsizlik, bigaklama vb. gibi
adi suglara yonelmektedirler. Oysa spor sosyal
intibaki kolaylagtirarak ferdin toplumda
entegrasyonunu  kolaylagtirmakta, sugun en aza
indirgenmesinde bir aygit gorevi iistlenmektedir.

Spor toplumsal entegrasyonu kolaylastirdigi
icin  kiltirel ¢atigmay: azaltmakta, topluma
yabancilasan ve yarna siiphe ile bakan fertlerin
siyasal bir su¢ olarak degerlendirecegimiz terdrist
gruplarin ve siddet eylemcilerinin malzemesi haline
‘gelmesini engellemektedirler.

* Ote yandan spor alkol, uyusturucu aligkanlig
psikolojik bozuklar, intihar vb. gibi sug tiirlerinin de
oniinde en biiyilk engel olarak degerlendirilebilecek
bir olgudur. Kendini spora veren fert maddi ve
manevi yalmzliktan kurtulacak kendini bu tiir
aligkanlik ve sug tiirlerinden koruyacaktir.

Spor insan yagaminda ¢ok yonli katkida
bulunan bir olgudur. “spor erdem yiikliidiir. Insan
onu gerektifi bigimde ve olgiide gerceklestirdigi
siirece 0 da kendisini insan’a agar. Sporu severek
yapar, onu bir yagama bigimi olarak yasamina katmus,
yasama biitiinligiini sporla tamamlamug insanlar
vasamlarimn diger yanlarinda da gergekgi, neseli,
yapict ve yaratici, hoggoriilii, diiriist, etkin, gelisme

sosyallestiren, -

_ benimseyebilir.

cabas! icinde olan, saygili, ding, saglikli, sevilen ve
ayn1 zamanda idealisttirler. [10]

IV. SONUC

Sonug olarak sporu yabancilagma ve sugluluga
kars1 bir engel olarak degerlendirdigimizde, spor bir
cesaret olayidir. Insam1 kendisiyle karsi karsiya
birakir. Boylece insan kendini asmaya baglar. Spor
bir odlgiiliiliiktiir. Her birey sportif etkinligi icinde
kendisine wuygun Olgiiyii kor. Boylece hakli
gorillebilecek asinhiliklardan da kendisini korur.
Spor bir hosgirii olayidir. Hosgérii insanin
kendisini tamumasi, kabullenmesi, benimsemesi ve
sevmesi olayidir. Bundan sonra birey bir bagkasim da
taniyip, kabullenip, sevebilir, onun varligim
Spor bir soyluluktur. Insamn
soylulupu onun  biricikligini  saglayan  ickin
giiglerindedir. Insan kendini tamdig, bildigi,
gelistirdigi, yani kendisini gergeklestirdigi siirece
soylu bir yasam siirdiirmektedir. Sporu 6zii geregi
yaparak, hakkim vererek yapmak gerekir. Bu insanda
spor yaptikca gelisecek erdemleri de ortaya
¢ikartacak, ortaya ¢ikmis olanlar zenginlestirecektir.
Bu insan1 yapici-yaratici bir yagsama gotiirecek, mutlu
kilacaktir. [8]
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