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Music education is among important courses that contribute to mental, physical, and
social development of students with special needs. The aim of this study is to determine
the contribution of music education to students with special needs by identifying the
perceptions of special education teachers. Both quantitative and qualitative research
methods have been used in the study. The research has been conducted through
explanatory sequential mixed method design. In the first phase of the study, 80 teachers
were selected through convenience sampling. The teachers were chosen on a voluntary
basis among special education teachers who worked at public special education schools
in Bolu, Istanbul, and Sakarya provinces during 2017-2018 academic year. The data has
been collected through data collection checklists and calculated as frequencies and
percentages in this phase. In the second phase of the study, qualitative data was
collected with semi-structured interviews held with 30 teachers. The data obtained has
been analyzed using descriptive analysis technique. According to the results, the
majority of the participants believe that music education is necessary in the education of
students with special needs because it contributes to students’ personal development in
various ways such as helping them to improve their self-expression skills and life
quality, and enhance their communication skills.
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MAKALE BILGI OZET

Makale Tarihgesi: Miizik egitimi dersi, 6zel gereksinimi olan &grencilerin ruhsal, bedensel ve sosyal
Alind1 26.12.2019 yonden gelismesine katki saglayan onemli derslerden biridir. Bu arastirmanim
Diizeltilmis hali alind1 amaci, miizik egitimi dersinin 6zel gereksinimli dgrencilere katkismmn 6zel egitim
07.01.2020 Ogretmenlerinin goriigleriyle belirlenmesidir. Arastirmada nicel ve nitel aragtirma
Kabul edildi yontemleri bir arada kullanilmigtir. Arastirma, karma aragtirma modellerinden sirali
13.01.2020 aciklayict  tasarrm  deseni araciligiyla  gergeklestirilmistir.  Iki  asamada
Cevrimigi yaymlandi gerceklestirilen arastirmanin nicel verilerinin toplandigi ilk asamada kolay
30.01.2020 ulagilabilir durum 6rneklemesi kullanilarak 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Bolu,

Istanbul ve Sakarya illerinde Milli Egitim Bakanhigi'na bagli o6zel egitim
okullarinda goérev yapan, arastirmaya goniillii olarak katilan toplam 80 Ggretmen
arastirmanin  katilimcilarmi olusturmustur. Bu asamada veriler kontrol listesi
araciligi ile toplanip, frekans ve yiizde olarak hesaplanmistir. Arastirmanin ikinci
asamasinda ise, birinci agamaya katilan toplam 30 6gretmenden arastirmanin nitel
verileri yar1 yapilandirilmig gorlisme teknigi ile toplanmistir. Elde edilen veriler
betimsel analiz teknigi ile analiz edilmistir. Arastirma sonucuna gore arastirmaya
katilan 6gretmenlerin ¢ogu miizik egitimi dersinin, 6zel gereksinimli 6grencilerin
egitiminde gerekli oldugu, 6grencilerin kendilerini rahatlikla ifade etme becerisini
gelistirdigi, iletisim becerilerini arttirdigi, 6grencilerin kisisel gelisimine katki
saglayarak 6grencilerin yagsam kalitesini arttirdigina yonelik goriis bildirmislerdir.

© 2020 MREFD. Tiim haklar1 saklidir
Anahtar Kelimeler:
Ozel gereksinimli dgrenci, Miizik, Miizik egitimi dersi, Karma yéntem

Giris

Miizik, bireylerin duygu ve diisiincelerini ifade etme sekli oldugu kadar toplumlarin
hayat damarlarini besleyerek onlarm kiiltiirlerini de olusturur (Ucan, 1997). Eflatun miizigi bir
eglence araci olarak degil, egitim araci1 olarak degerlendirerek egitimin en gerekli unsuru
olarak gormiistiir (Akkas, 1993). Miizik, normal gelisim gosteren ¢ocuklar i¢cin dnemli oldugu
kadar 0zel gereksinimli ¢ocuklar i¢cin de 6nemlidir. Kinali’ya (2003) gore miizik; ¢cocugun
ruhsal yapisini sakinlestirebilir, yasadigi korku, panik ve huzursuzluk yaratan duygu ve
diistinceleri azaltabilir. Turan’a (2006) gore ise miizik 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ruhsal,
fiziksel ve akademik olarak gelismelerini saglarken ¢ocuklarmn kendilerine giivenmelerini ve
basar1y1 tatmalarini saglamaktadir.

* Bu galismanin bir kismi 21-24 Mart 2019 tarihleri arasinda Afyonkarahisar'da diizenlenen Uluslararasi Bilim ve Egitim
Kongresi'nde s6zlu bildiri olarak sunulmustur.

! Sorumlu Yazarin Adresi: Sehit Ali Borinli Ozel Egitim Meslek Okulu, Serdivan, Sakarya

e-posta: evgincay35@gmail.com,
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Giiven’e (2011) gore Ozel gereksinimli ¢ocuklar diinyaya gelirken farkli miizikal
yeteneklere sahip olmakla birlikte bu tiir cocuklar diger normal gelisim gosteren ¢ocuklar gibi
topluma adapte olmada, iiyesi oldugu toplumun bireyleriyle iletisim kurmada ve siirdiirmede
basarili degillerdir. Miizik ile ilgili olan etkinlikler, 6zel gereksinimli bireylerin bu tiir
becerileri yerine getirmede yardimci olmaktadir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2008). Bu
bakimdan miizik egitimi 6zel gereksinimli bireyler i¢in dnemli goriilmektedir. Miizik egitimi,
temelde O6zel gereksinimli bireylere bir miiziksel davranis kazandirmaya ve kazanilan bu
davranisi stirdiirmeye yardimct olur. Miiziksel davranis kazandirma yoluyla 6zel gereksinimli
bireylerin ¢evresiyle olan iletisim ve etkilesimini arttirmay1 hedefler (Ugan, 1997). Miizik
egitiminin 6zel egitim alanindaki amaci ise 0zel gereksinimli bireylerin kendilerini ifade
edebilmelerinin yaninda g¢evresiyle olan iliskilerinde onlara yardim etmektir (Turan, 2006).
Ayrica sanat ve miizik egitimi, 6z gereksinimli bireylere tutum ve davranis kazandirmada
etkilidir (Giiler, 2008). Miizik, 6zel egitim alaninda miiziksel etkinliklerle birlikte bir egitim
aract olarak kullanilmaktadir (Giiven ve Tufan, 2010; Yildirim ve Albuz, 2010) ve 0Ozel
gereksinimli ¢gocuklarin egitiminde miizigin 6nemi giin gectikge artmaktadir (Uslu, 2007).

Bireysel ya da toplu bir bigimde yapilan ve miiziksel etkinliklerden olan ¢algi ¢almak,
bir sarkiya eslik etmek ya da ritim tutmak miiziksel yetenegi ne olursa olsun her ¢ocugun
keyif aldig: etkinliklerdir (Eskioglu, 2003). Ozel gereksinimli ¢ocuklarin yapmaktan keyif
ald1g1 miiziksel etkinliklerin &nemine Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Gii¢lendirilmesi
Projesi’nde (MEGEP, 2008) deginilmistir. Buna gore; miizik etkinlikleri ile mesgul olmak
0zel gereksinimli c¢ocuklarin stres diizeylerini azaltir, onlarin giizel vakit gecirmelerini
saglayarak olusabilecek olumsuz davranislarim ortaya ¢ikmasmi engeller. Oz saygilarinin ve
motivasyonlarinin artmasina yardimci olarak 6zel gereksinimli gocuklarin eglenmesini, ruhen
ve bedenen dinlenmelerini saglar. Miizik etkinleri sayesinde 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
dikkat becerileri, el kol koordinasyon becerileri, isitsel algilar1 ve dili kullanma becerileri
artar. Ayrica bu tiir etkinlikler, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin s6zel ve so6zel olmayan iletisim
becerilerinin gelismesine katki saglamaktadir (Havlat, 2006; Stephenson, 2006). Bu yiizden
miizik egitimi derslerinde etkinlikler planlanirken bazi hedefler g6z Oniinde
bulundurulmalidir. MEGEP’de (2008) bu hedeflere sdyle deginilmistir;

o Sarki soyleme swrasinda veya enstriiman kullanilan durumlarda géz kontagi
kurabilme

o Enstriimanlart kullanarak el — goz koordinasyonu saglayabilme

o Aymi anda iki elin koordinasyonunu saglayabilme

o Dikkatini miizigin ritmine yogunlastirabilme

o Sark: dinleyebilme

o Isimlerin gectigi sarkilar ile kendinin ve diger kisilerin farkina varabilme
o Yardimlasma ve paylasmay1 6grenebilme

o Dili kullanma yetenegini gelistirebilme

o Yeni sozciikler kazanabilme
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o Sesini dogal bir sekilde kullanabilme
o Konusmadaki ses inis ve ¢ikiglarini dogru zamanda yapabilme

o Miizik esliginde viicudu koordineli bir sekilde kullanabilme ve hareket becerisi
kazanabilme

o Miizigin ritmine uygun hareketler tiretebilme
o  Miizik sevgisini kazanabilme

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin miizikal yeteneklerinin ortaya ¢ikmasi i¢in yukarida
bahsedilen hedefler miizik egitimi dersinde ¢cocuklarin ilgi, yetenek ve siif diizeyleri dikkate
alinarak planlanmalidir (MEGEP, 2008; Turan, 2006). Miizik egitimi dersi, 6zel gereksinimli
cocuklarin bireysel ya da grup olarak kendilerini ifade edebildikleri, etkilesimde
bulunabildikleri bir derstir. Miizik egitimi dersinin bu 6zelligi bu tiir cocuklarin akranlari
icinde kendilerini kabul ettirmeleri ve sosyal becerilerinin gelistirmeleri bakimmdan etkili
olabilmektedir (Giiven ve Tufan, 2010).

Alan yazinda miizik ve miizik egitiminin 6zel egitim alaninda kullanilmasina yonelik
yurt i¢inde yapilmis arastirmalara rastlanmaktadir (Artan, 2001; Kurt, 2006; Turan, 2006;
Oner, 2006; Berrak¢ay, 2008; Cadir, 2008; Yilmaz, 2010; Cakir-Dogan, 2011; Onal ve
Oztusun-Caydere, 2011; Giiven ve Cevik, 2011; Ceylan, 2012; Eren, 2012; Malko¢ ve
Ceylan, 2013; Pirgon ve Babacan, 2013; Eren, Deniz ve Diizkantar, 2013; Cay ve Ozbey,
2016). Artan (2001), yaptig1 ¢alismada 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitiminde etkili bir
teknik olan miizigi; Turan (2006), 0Ozel egitimde miizikten yararlanmada karsilasilan
sorunlarla ilgili 6gretmen goriislerini; Oner (2006), ¢alismasinda 6grenme giigliigii ¢eken
cocuklarin miizige karsi olan duyarliliklarini; Berrakcay (2008), yaptig1 ¢aligmasinda otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin sosyal davranislarin diizenlenmesinde ve ortaya ¢ikan
olumsuz davranislarin azaltilmasinda miizigin etkisini; Cadir (2008), yaptig1 calismada miizik
terapi yontemine gore hazirlanan sosyal beceri 6gretim programinin zihinsel yetersizlige sahip
cocuklarin sosyal becerileri (baskasin1 oyuna ¢agirma, aldig1 esyay1 geri verme, bir gorevi
yerine getirme) 6grenmede etkili olup olmadigini; Yilmaz (2010), otizm spektrum bozuklugu
olan 6grencilerde miizik atdlyesi ¢cercevesinde ortaya ¢ikan sozel olmayan iletisim isaretlerini;
Cakir-Dogan (2011), Tirkiye’deki ilkdgretim diizeyindeki egitilebilir zihinsel yetersizlige
sahip 6grenciler igin miizik egitiminin durumunu; Onal ve Oztusun-Caydere (2011), otizm
spektrum bozuklugu olan g¢ocuklarda miizik egitimini; Giiven ve Cevik (2011), Miizik
Ogretmeni adaylarinin kaynastirmaya ilisgkin goriiglerini; Ceylan (2012), miizik egitiminin
okul dncesi isitme engelli ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerine olan etkilerini; Eren (2012), miizik
egitiminde kaynastirma uygulamalarini ve orff-schulwerk’in kullanimini; Malkog ve Ceylan
(2013), miizik egitiminin okul Oncesi isitme engelli ¢ocuklarm gelisim 6zelliklerine olan
etkilerini; Pirgon ve Babacan (2013), piyano egitiminde gérme engelli bir 6grencinin mevcut
durumunu ortaya koymak ve gérme engellilerin piyano egitiminde karsilastiklar1 giigliiklere
yonelik ¢oziim Onerilerini; Eren, Deniz ve Diizkantar (2013), orff yaklasimina gore hazirlanan
miizik etkinlikleri i¢inde ipucunun giderek azaltilmasi yontemi ile yapilan gdmiilii 6gretimin
otistik cocuklara kavram 6gretmedeki etkililigini; Cay ve Ozbey (2016), zihinsel yetersizligi
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olan Ogrencilere gitarla ritim atma becerisinin Ogretiminde eszamanli ipucuyla Ogretimin
etkililigini incelemistir.

Yurt disinda miizik ve miizik egitiminin 6zel egitim alaninda kullanildig1 ¢aligmalar
(Savarimuthu ve Bunnell, 2002; Wigram ve Gold, 2005; Accordino, Comer ve Heller, 2006;
Stephenson, 2006; Langan, 2009; Lawes, 2012; Warnock, 2012; Boso, D’Angelo ve Barale,
2013; Mateos-Moreno, Phil, Atencia-Do™na ve Phil, 2013) incelendiginde; Savarimuthu ve
Bunnell (2002), 6grenme gli¢liigii ¢eken hastalarda miizigin etkisini; Wigram ve Gold (2005),
otistik spektrum bozuklugunun tedavi ve degerlendirmelerinde miizik terapisini; Accordino,
Comer ve Heller (2006), potansiyel miizik arastirmalarini; Stephenson (2006), miizik
terapistlerinin calistig1 agir yetersizlikleri olan Ogrencilerle ve miizik terapinin goriinen
sonuglarmi; Langan (2009), 6zel egitim i¢in miizik terapi degerlendirme araci; Lawes (2012),
otizmde miizik terapinin kullanimini; Warnock (2012), ¢coklu 6grenme problemi, kompleks
ihtiyaclar1 olan ve otizmli ¢ocuklarmn miizik terapisi sirasinda sarkilarmn sozleri olmadan
sadece melodiler kullanarak egitilebildiklerini; Boso, D’Angelo ve Barale (2013), otizm
spektrum bozuklugunda miizik yetenegi ile néropsikolojikal iligskisini; Mateos-Moreno, Phil,
Atencia-Do™na ve Phil (2013), agir otizm tanili geng eriskinlerde dans/hareket ve miizik
terapinin birlesik etkisini incelemistir.

Alan yazn incelendiginde; miizigin ve miizik terapisinin otizm spektrum bozuklugu
olan ogrencilere etkisini, miizik egitiminin isitme engelli 6grenciler {izerindeki etkilerine ve
miizik 6gretmenlerinin kaynastirmaya iliskin gorislerini inceleyen arastirmalara ulasilmistir.
Bununla birlikte miizik egitimi dersinin 6zel gereksinimli 6grencilere katkisinin 6zel egitim
ogretmenlerinin goriisleriyle belirlenmesine yonelik bir arastirmaya rastlanmadigindan boyle
bir arastirmanin yapilmasia ihtiya¢ duyulmustur.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci; miizik egitimi dersinin 6zel gereksinimli 6grencilere
katkismin 6zel egitim 6gretmenlerinin goriisleriyle belirlenmesidir.

Bu genel amag¢ dogrultusunda arastirmanin nicel ve nitel verileri dogrultusunda
asagidaki sorulara yanit aranmistir.

1. Miizik egitimi dersinin 6zel gereksinimli 6grencilere olan katkilarina yonelik 6zel
egitim dgretmenlerinin goriisleri ne diizeydedir?

2. Ozel gereksinimli dgrencilerin sosyal becerileri kazanmalarida miizik egitimi
dersinin katkilar1 nelerdir?

3. Ozel gereksinimli dgrencilerin akademik becerileri kazanmalarinda miizik egitimi
dersinin 6grencilere katkilarina yonelik 6gretmenlerin goriigleri nelerdir?

4. Miizik egitimi dersinin 6zel gereksinimli ¢ocuklarda davranig problemlerinin
azaltilmasma yonelik 6gretmenlerin goriisleri nelerdir?

5. Ogrencilerin bir miizik aleti galmasmin &grencilere olan katkilarma yonelik
ogretmenlerin goriisleri nelerdir?

Yontem

Arastirmanin Modeli
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Miizik egitimi dersinin O6zel gereksinimli Ogrencilere katkisinin  6zel egitim
Ogretmenlerinin goriisleriyle belirlendigi bu arastirmada nicel ve nitel arastirma yontemleri bir
arada kullanilmistir. Arastirma, karma arastrma modellerinden sirali agiklayict tasarim
deseninde gergeklestirilmistir. Karma arastirma modeli, nicel ve nitel arastirma yontemlerini
bir arada kullanmaya olanak veren bir model olarak tanimlanmaktadir (Johnson ve
Onwuegbuzie, 2004). Creswell ve Clark’a (2015) gore agiklayici sirali tasarim deseni; nicel
verilerin toplanip analiz edildikten sonra aragtirmanin nitel verilerinin toplanmasi olarak
tanimlanmaktadir. Arastirmada nitel veriler, arastirmada elde edilen nicel verileri desteklemek
amaciyla toplanmaistir.

Katihmcilar

Arastrmanim nicel verilerinin toplandigi ilk asamada kolay ulasilabilir durum
orneklemesi kullanilarak, 2017-2018 egitim &gretim yilinda Bolu, Istanbul ve Sakarya
illerinde Milli Egitim Bakanligi’na baglh 6zel egitim okullarinda gorev yapan, arastirmaya
goniillii olarak katilan toplam 80 Ogretmen arastrmanin katilimcilarimi olusturmustur.
Arastirmanin nicel verilerinin toplandigi1 katilimcilara iliskin demografik bilgilere Tablo 1’de
yer verilmistir.

Tablo 1. Nicel Arastirmanin Katilimeilarmna Iliskin Demografik Bilgiler

Demografik Bilgiler Kategoriler N %
Cinsiyet Kadn 50 62,5
Erkek 30 37,5
Yas 25 yas ve alt1 35 43,7
26-35 yas arasi 20 25
36-45 yas arasi 12 15
46 yas ve Ustl 13 16,2
Ogrenim Durumu Lisans 73 91,2
Doktora 2 2,5
Yiiksek lisans 5 6,2
Diger - -
Mezun Olduklar1 B6lim Smif 6gretmenligi 15 18,7
Ozel egitim 60 75
Diger 5 6,2
Ogrencilerdeki Yetersizlik Tiirii Zihinsel yetersizlik 68 85
Gorme yetersizligi 3 3,7
Otizm 5 6,2
Bedensel yetersizlik 2 2,5
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Isitme yetersizligi 2 2,5
Coklu yetersizlik - -
Ogrencilerin Yas1 0-6 yas 15 18,7
7-13 yas 54 67,5
14-18 yas 9 11,2
19 yas ve istii 2 2,5

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya 50’si kadin, 30’u erkek olmak iizere toplam 80
ogretmen katilmistir. Ogretmenlerin yas aralif1 incelendiginde 25 yas ve alt1 35, 26-35 yas
aras1 20, 36-45 yas aras1 12, 46 yas ve iistiinde 13 6gretmen yer almaktadir. Katilimcilarin
73’1 lisans, 2’°si doktora ve 5’1 yiiksek lisans mezunudur. Arastirmaya katilan 6gretmenlerden
15’1 smif dgretmenligi, 60’1 6zel egitim ve 5’1 diger boliim mezunudur. Ogretmenlerden 68’1
zihin yetersizligi, besi otizm, {igli gorme yetersizligi, ikisi isitme yetersizligi olan 6grencilerle
calismaktadir. Ogretmenlerden 15°i 0-6 yas, 54’ii 7-13 yas, dokuzu 14-18 yas ve ikisi de 19
yas ve ustll 6grencilerle caligmaktadir.

Arastirmanin nitel verilerinin toplandigi asamada ise kolay ulasilabilir 6rnekleme
yontemi kullanilmis arastrmaya goniillii katilmak isteyen O&gretmenler arastirmanin
katilimcilarint olusturmustur. Arastirmanin bu bélimiinde 30 6zel egitim 6gretmeni goniillii
olarak arastirmanin nitel verilerinin toplandigi asamaya katilmistir. Arastirmanin nitel
verilerinin toplandig1 ikinci agsamaya katilan katilimcilarin demografik bilgileri Tablo 2’de yer
almaktadir.

Tablo 2. Nitel Arastirmanin Katilimcilarina iliskin Demografik Bilgiler

Demografik Bilgiler Kategoriler N %
Cinsiyet Kadn 22 73,3
Erkek 8 26,6
Yas 25 yas ve alt1 15 50
26-35 yas arast 7 23,3
36-45 yas arast 5 16,6
46 yas ve Ustil 3 10
Ogrenim Durumu Lisans 28 93,3
Doktora -
Yiiksek lisans 2 6,6
Diger - -
Mezun Olduklar1 Boliim Smif 6gretmenligi 5 16,6
Ozel egitim 25 83,3
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Diger -
Ogrencilerdeki Yetersizlik Tiirii Zihinsel yetersizlik 27 90

Gorme yetersizligi 1 3,3

Otizm 1 3,3

Bedensel yetersizlik -

Isitme yetersizligi 1 3,3
Coklu yetersizlik - -
Ogrencilerin Yas1 0-6 yas 2 6,6
7-13 yas 25 83,3
14-18 yas 3 10

19 yas ve usti - -

Tablo 2 incelendiginde arastrmaya 22’si kadin, sekizi erkek olmak iizere toplam 30
ogretmen katilmistir. Ogretmenlerin yas aralif1 incelendiginde 25 yas ve alt1 15, 26-35 yas
arasi yedi, 36-45 yas arasi bes, 46 yas ve iistlinde {ic 6gretmen yer almaktadir. 28’1 lisans ikisi
yiiksek lisans mezunudur. Arastirmaya katilan ¢gretmenlerden 5’1 smif 6gretmenligi, 25°1
ozel egitim bdliim mezunudur. Ogretmenlerden 27’si zihin yetersizligi, biri otizm, biri gérme
yetersizligi, biri isitme yetersizligi olan dgrencilerle ¢alismaktadir. Ogretmenlerden ikisi 0-6
yas, 25’1 7-13 yas, licli 14-18 yas aras1 6grencilerle calismaktadir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmanin nicel verileri kontrol listesi araciligi ile toplanmistir. Kontrol listesi i¢in
arastirmaci tarafindan alan yazin taranarak madde havuzu olusturulmustur. Olusturulan
madde havuzundan ilgili maddeler segilerek 6zel egitim alaninda, miizik egitimi alaninda ve
Olgme degerlendirme alaninda ikiser uzmanm goriisiine sunulmustur. Doniitler sonrasinda
kontrol listesinde bulunan maddelere son hali verilmistir. Kontrol listesi, kisisel bilgilerin yer
aldig1 ve kontrol listesinde yer alan maddelerin oldugu bdliim olmak iizere iki bdliimden
olusmaktadir. Ayrica kontrol listesi katiliyorum, kismen katiliyorum ve katilmiyorum
seklinde ticlii likert olarak hazirlanmistir.

Arastirmanin nitel verilerinin toplandig1 asamada ise arastirmanin verileri goriisme
yontemlerinden yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullamilarak toplanmistir. Ozel egitim
ogretmenlerinin miizik egitimi dersinin 6zel gereksinimli 6grencilere olan katkilarina yonelik
goriislerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan alan yazm taranarak goriigme formu
hazirlanmigtir. Gorligme formunda yer alan sorulara 6zel egitim ve miizik egitimi alaninda
calisan alan uzmanlarmin goriisleri alinarak son hali verilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin nicel ve nitel verileri 2017-2018 egitim 6gretim yilinda toplanmustur.
Aragtrmanim nicel verileri kontrol listesi aracilifi ile 06zel egitim oOgretmenlerinden
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toplanmistir. Katilimcilardan kontrol listesinde yer alan maddelere kendilerine en uygun olan
secenegi isaretlemeleri istenmistir.

Aragtrmanm nitel verileri, yar1 yapilandirilmis goriigme teknigi kullanilarak
toplanmistir. Gorligmelere baslamadan dnce goriisme formunda yer alan sorularm anlasilir
olup olmadigi ve amaca hizmet edip etmedigini teyit etmek i¢in bir 6zel egitim 6gretmeniyle
pilot goriisme gergeklestirilmistir. Yapilan pilot goriisme neticesinde sorularda herhangi bir
degisiklik yapilmamis ve diger Ogretmenlerle goriismelere devam edilmistir. Gorlismeler
sirasinda katilimcilarin onay1 ile ses kaydi alinmistir. Goriismeler yaklasik 9 ile 17 dakika
stirmistiir. Arastirmanin nitel verilerini toplamak icin katilimcilara yoneltilen ve goriisme
formunda yer alan sorular su sekildedir.

1. Ozel gereksinimli &grencilerin sosyal becerileri kazanmalarinda miizik egitimi
dersinin katkilar1 nelerdir?

2. Ogzel gereksinimli dgrencilerin akademik becerileri kazanmalarmda miizik egitimi
dersinin dgrencilere katkilarina yonelik neler sdylemek istersiniz?

3. Miizik egitimi dersinin 6zel gereksinimli ¢ocuklarda davranig problemlerinin
azaltilmasina yonelik neler sdylemek istersiniz?

4. Ogrencilerinizin bir miizik aleti calmasmin 6grencilere olan katkilarina yonelik neler
sOylersiniz?

Verilerin Analizi

Arastirmanin nicel verilerini analiz etmeden O6nce katilimcilarin kontrol listesindeki
maddelere vermis oldugu yanitlar tek tek incelenerek kontrol edilmistir. Kontrol listesinde yer
alan ‘‘katiliyorum’’ i¢in 3 puan, ‘‘kismen katiltyorum’’ i¢in 2 puan ve ‘‘katilmiyorum’”’ igin 1
puan verilmistir. Arastirmanin nicel verileri SPSS paket programi kullanilarak analiz
edilmistir.

Ozel egitim dgretmenlerinin goriisme formunda yer alan sorulara vermis olduklari
cevaplar yazili hale getirilmistir. Yapilan desifre isleminin giivenirligi dokiimanlarin
%30’unda yapilmis ve %98 olarak hesaplanmistir. Nitel veriler, arastirmada yer alan sorular
tema kabul edilerek betimsel analiz yontemi ile sdylenme siklig1 dikkate alinarak analiz
edilmistir. Yildirim ve Simsek’e (2008) gore betimsel analizde katilimcilarin goriislerini
yansitmak i¢in alintilara yer verilmektedir. Yapilan arastrmanm bu boliimiinde de
katilimeilarin sdyledikleri dogrudan alint1 ile verilmistir.

Bulgular

Aragtirmanim bu bdliimiinde 6zel egitim dgretmenlerinin miizik egitimi dersinin 6zel
gereksinimli 68rencilere olan katkisina yonelik goriislerini belirlemek i¢in kontrol listesinden
ve goriigmelerden elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Arastirmanin nicel verilerinden elde edilen bulgulara (A) ve nitel verilerinden elde
edilen bulgulara (B) asagida sirasiyla yer verilmistir.

(A) Arastirmanin Nicel Verilerinden Elde Edilen Bulgular

Miizik egitimi dersinin 6zel gereksinimli 6grencilere katkisina iliskin 6zel egitim
ogretmenlerinin goriisleri.
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Miizik egitimi dersinin 6zel gereksinimli Ogrencilere katkisinin  6zel egitim
Ogretmenlerinin goriisleriyle belirlenmesine yonelik nicel bulgulara Tablo 3’te yer verilmistir.

Tablo 3. Miizik Egitimi Dersinin Ozel Gereksinimli Ogrencilere Katkismin Ozel Egitim

Ogretmenlerinin Goriisleriyle Belirlenmesine Yonelik Nicel Bulgular

Ifadeler

Katiliyorum

Kismen

katiltyorum

Katilmryorum

%

—h

=S

—h

%

Miizik egitimi dersinin 6zel gereksinimli ¢gocuklarin
egitiminde gerekli oldugunu diisiiniiyorum.

96,2

3,7

Miizik dinlemenin ve miizikle ugrasmanin 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin kendini ifade etme
yeteneklerini gelistirdigini diistiniiyorum.

68

85

11,2

3,7

Miizik egitimi dersinin 6zel gereksinimli cocuklara
verilen akademik becerileri arttirdigini
diistiniiyorum.

72

90

2,5

7,5

Miizik egitimi dersinin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
iletisim becerilerinin artmasina katki sagladigini
diistiniiyorum.

76

95

2,5

2,5

Miizik egitimi dersinin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
cesaretini ve kendine olan giivenini arttirdigimni
diistiniiyorum.

55

68,7

20

25

6,2

Miizik egitimi dersinin 6zel gereksinimli ¢ocuklar
iizerinde rahatlatici bir etkisi oldugunu
diistiniiyorum.

78

97,5

2,5

Miizik egitimi dersinin 6zel gereksinimli ¢cocuklarda
davranis problemlerinin azaltilmasinda olumlu
katkilar1 oldugunu diistiniiyorum.

66

82,5

6,2

11,2

Miizik egitimi dersinin igbirlik¢i 6grenmeye ve
birlikte hareket etme becerisi kazandirmaya olumlu
etkisi oldugunu diisiiniiyorum.

73

91,2

3,7

Miizik egitimi dersinin 6zel gereksinimli cocuklarin
biligsel becerileri (anlama, kendini yonetme, karar
verme vb) kazanmalarina katki sagladigini
diisiiniiyorum.

71

88,7

8,7

2,5

10.

Miizik egitimi dersinde miizik aleti calmanin
cocuklarin duyma, gérme ve koordinasyon
becerilerini arttirdigini diisliniiyorum.

78

97,5

2,5

11.

Miizik egitimi dersinin 6zel gereksinimli ¢ocuklarda
disiplin ve sabir seviyesinin gelisimini destekledigini

48

60

12

15

20

25
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diistiniiyorum.

12. Miizik egitimi dersinin 6zel gereksinimli gocuklarin 73 912 7 8,7 - -
konsantrasyon becerilerini olumlu yonde
destekledigini diistiniiyorum.

13. Miizik egitimi dersinin 6zel gereksinimli gocuklarin 69 86,2 10 125 1 1,2
uyaranlar1 kolaylikla ayirt etmeye yardimci oldugunu
diistiniiyorum.

14. Miizik egitimi dersinin parca i¢inde notalar1 takip 79 987 1 12 - -
etme ritmik sayma gibi matematiksel becerileri
destekledigini diistiniiyorum.

15. Miizik egitimi dersinin 0zel gereksinimli gocuklarm 76 95 4 5 - -
yasam kalitesini olumlu yonde etkiledigini
diistiniiyorum.

Tablo 3 incelendiginde 6zel egitim gretmenlerinin %96,2°si kontrol listesinde yer
alan ‘‘Miizik egitimi dersinin 6zel gereksinimli ¢ocuklarm egitiminde gerekli oldugunu
diigiiniiyorum’” Onermesine katildigin1 ifade ederken, %3,7’si kismen katildigmi ifade
etmistir. Katilmiyorum se¢enegini isaretleyen olmamustir.

Ogretmenlerin %851 ‘“Miizik dinlemenin ve miizikle ugrasmanin 6zel gereksinimli
cocuklarin kendini ifade etme yeteneklerini gelistirdigini disliniiyorum’ Onermesine
katildigini ifade ederken, %11,2’°s1 kismen katildigini, %3,7’si1 ise katilmadigini ifade etmistir.

“Miizik dersinin 6zel gereksinimli ¢ocuklara verilen akademik becerileri arttirdigini
diisiinliyorum’” Onermesine Ogretmenlerin %90°1 katildigini, %2,5’1 kismen katildigina,
%7,5’1nin ise ilgili 6nermeye katilmadigini ifade etmistir.

Ozel egitim dgretmenlerinin %95°i ‘‘Miizik dersinin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
iletisim becerilerinin artmasma katki sagladigini diisiinliyorum’” Onermesine katildigini,
%2,5’1 kismen katildigini, %7,5’inin ise katilmadigini ifade etmistir.

Ogretmenlerin %68,7’si ““Miizik dersinin &zel gereksinimli ¢ocuklarin cesaretini ve
kendine olan giivenini arttirdigini diisiiniiyorum’” dnermesine katildigini ifade ederken, %25°1
kismen katildigini, %6,2’si ise katilmadigini ifade etmistir.

Arastrmaya katilan Ogretmenlerin  %97,5’1 ‘‘Miizik dersinin 6zel gereksinimli
cocuklar iizerinde rahatlatici bir etkisi oldugunu diisliniiyorum’” Onermesine katildigini,
%2,5’1 katilmadigin1 ifade ederken, kismen katiliyorum se¢enegini isaretleyen olmamaigstir.

Ogretmenlerin %82,5’i *“Miizik dersinin 6zel gereksinimli ¢ocuklarda davranis
problemlerinin azaltilmasinda olumlu katkilar1 oldugunu diisiinliyorum’ Onermesine
katildigini, %6,2’si kismen katildigini, %11,2’si1 ise katilmadigini ifade etmistir.

““Miizik dersinin isbirlik¢i 6grenmeye ve birlikte hareket etme becerisi kazandirmaya
olumlu etkisi oldugunu diisiiniiyorum’’ 6nermesine 6gretmenlerin %91,2’si katildigini, %5°1
kismen katildigini, %3,7’si ise katilmadigini ifade etmistir.

“Miizik dersinin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin biligsel becerileri (anlama, kendini
yonetme, karar verme vb) kazanmalarmna katki sagladigini diisiiniiyorum’” 6nermesine 6zel
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egitim Ogretmenlerinin  %88,7’si  katildigini, %8,7’si kismen katildigini, %2,5’si ise
katilmadigini ifade etmistir.

Ozel egitim 6gretmenlerinin %97,5’i *‘Miizik egitimi dersinde miizik aleti calmanin
cocuklar duyma, gérme ve koordinasyon becerilerini arttirdigini diislinliyorum’’6nermesine
katildigmi, %2,5’1 kismen katildigint ifade ederken katilmiyorum segenegini isaretleyen
olmamustir.

“Miizik egitimi dersinin 6zel gereksinimli ¢ocuklarda disiplin ve sabir seviyesinin
gelisimini destekledigini diisliniiyorum’> Onermesine 6zel egitim Ogretmenlerinin %601
katildigimi, %15°1 kismen katildigini, %25°1 ise katilmadigini ifade etmistir.

Kontrol listesindeki Onermeleri yanitlayan 6zel egitim ogretmenlerinin %91,2’s1
“Miizik egitimi dersinin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin konsantrasyon becerilerini olumlu
yonde destekledigini diisiinliyorum’” 6nermesine katildigmi, %8,7’si ise kismen katildigini
ifade etmistir. Katilmiyorum se¢enegini isaretleyen olmamaistir.

“Miizik egitimi dersinin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin uyaranlar1 kolaylikla ayirt
etmeye yardimci oldugunu diisiiniiyorum’” 6nermesine 6zel egitim dgretmenlerinin %86,2°si
katildigini, %12,5°1 kismen katildig1 ifade ederken %1,2’si ise katilmadigini ifade etmistir.

“Miizik egitimi dersinin par¢a ic¢inde notalar1 takip etme ritmik sayma gibi
matematiksel  becerileri  destekledigini  diislinliyorum’  Onermesine 06zel egitim
ogretmenlerinin %98,7’s1 katildigini, %1,2’s1 kismen katildig1 ifade ederken, katilmiyorum
secenegini isaretleyen olmamustir.

“Miizik egitimi dersinin 6zel gereksinimli ¢cocuklarin yasam kalitesini olumlu yonde
etkiledigini diisiinliyorum’” Onermesine 6zel egitim ogretmenlerinin %95°1 katildigni, %5°1
kismen katildig1 ifade ederken, katilmiyorum secenegini isaretleyen olmamastir.

Sonug olarak arastirmanin nicel bulgular1 incelendiginde 6zel egitim 6gretmenlerinin
ortalama %88,2°si kontrol listesindeki Onermelere katildigini, ortalama %7,3’i kismen
katildigini, ortalama %4,4’1 ise katilmadigini belirtmistir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak 6zel
egitim 6gretmenlerinin biiyiik cogunlugu miizik egitimi dersinin 6zel gereksinimli 6grencilere
katkis1 olduguna yonelik olumlu goriis bildirmislerdir.

(B) Arastirmamn Nitel Verilerinden Elde Edilen Bulgular

Arastirmanmn bu bolimiinde miizik egitimi dersinin 6zel gereksinimli Ogrencilere
katkisna iligkin 0zel egitim Ogretmenlerinin goriislerini  belirlemek i¢in  yapilan
goriismelerden elde edilen bulgulara yer verilmistir. Katilimcilara kod adi verilmis
soyledikleri dogrudan alint1 ile aktarilmigtir.

Ozel gereksinimli dgrencilerin sosyal becerileri (iletisim, dil vb) kazanmalarinda
miizik egitimi dersinin katkilarina yonelik 6zel egitim 6gretmenlerinin ifadelerini kapsayan
bulgular Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4. Miizik Egitimi Dersinin Ozel Gereksinimli Ogrencilerin Sosyal Becerilerine Katkisi

Cevaplar f
Sark1 sOylerken 6gretmeniyle etkilesimde bulunuyor 18
Miizik dersi 6grencilere akranlariyla iletisim kurmasimi sagliyor 17
Birlikte hareket edip birlikte sarkiya katilmay1 6greniyorlar 16
Kendilerini daha iyi ifade edebiliyorlar 15
Akranlariyla daha ¢ok etkilesimde bulunuyorlar 10
Sesleri daha kolay taklit edebiliyorlar 9

Tablo 4 incelendiginde 6zel egitim dgretmenleri, 6zel gereksinimli 6grencilerin sarki
soylerken oOgretmeniyle etkilesimde bulundugu, miizik dersinin Ogrencilere akranlariyla
iletisim kurmada katki sagladigi, 6grencilerin birlikte hareket edip birlikte sarkiya katilmay1
ogrendikleri, O6grencilerin kendilerini daha 1iyi ifade ettikleri, akranlariyla daha c¢ok
etkilesimde bulunduklar1 ve sesleri daha kolay taklit edebildiklerine iliskin goris
bildirmislerdir.

08. “‘birlikte sarki séylemeyi cok seviyorlar, bu da birlikte hareket etmeyi
ogretiyor onlara’’

O12. “‘cevredeki sesleri daha kolay ayirt edebiliyorlar’’

016. “‘6grenciler akranlariyla daha kolay iletisim kuruyor, kendilerine olan
giivenleri bi kat daha artiyo’

022. “‘birlikte sarki séylerken gozlerini gozlerimden ayiwrmiyor, benimle
etkilesimde bulunuyo’’

Ozel gereksinimli dgrencilerin akademik becerileri kazanmalarinda miizik egitimi
dersinin Ogrencilere katkilarma yonelik 6zel egitim Ogretmenlerinin ifadelerini kapsayan
bulgular Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Miizik Egitimi Dersinin Ozel Gereksinimli Ogrencilerin Akademik Becerilerine
Katkis1

Cevaplar f
Sarkilarla daha kolay ritmik sayma yapabiliyorlar 18
Miizik dersinin akademik becerilere katkis1 oldugunu diisiiniiyorum 17
Ogrenmeyi kolaylastirtyor 10
Okuma hizini olumlu etkiliyor 9
Verilen yonergeleri daha rahat takip edebiliyorlar 8

Tablo 5 incelendiginde; 6zel egitim &gretmenleri, dgrencilerin akademik becerileri
kazanmalarinda miizik egitimi dersinin 6grencilere katkilarina yonelik sarkilarla daha kolay
ritmik sayma yapabildikleri, miizik egitimi dersinin akademik becerilere katkis1 oldugu,
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ogrenmeyi kolaylastirdigi, okuma hizint olumlu etkiledigi ve verilen yonergeleri daha rahat
takip edebildiklerine iliskin goriis bildirmislerdir.
025. “‘sarkilarin bir ritmigi oldugu icin ritmik saymalart daha kolay ve daha

iR

rahat yapabiliyorlar. Tempo seklinde ritmik sayabiliyorlar

022. “‘miizik dersinin Ogrencilerin akademik derslerine katkilarimin fazla
oldugunu diistiniiyorum’’

O12. ““6grenmeyi olumlu yonde etkiledigini diisiiniiyorum’’

O18. Motivasyon seviyeleri iist seviyelere yiikseliyor béylelikle verilen yonergeleri

daha rahat ve daha kolay takip edebiliyolar’’

027. “‘kendilerini rahat ifade ettikleri icin bu da hem &grenmelerini hem de
komutlari yerine getiriyolar’’

Miizik egitimi dersinin 06zel gereksinimli ¢ocuklarda davranmig problemlerinin
azaltilmasina yonelik 6zel egitim 6gretmenlerinin ifadelerini kapsayan bulgular Tablo 6’da
verilmistir.

Tablo 6. Miizik Egitimi Dersinin Ozel Gereksinimli Ogrencilerde Davranis Problemlerinin
Azaltilmasma Yonelik Katkilar1

Cevaplar f
Miizigin ¢ocuklar lizerinde rahatlatici bir etkisi var 18
Sarki soylerken daha az problem davranis sergiliyorlar 16
Katkis1 oldugunu diistiniiyorum 15
Miizik dersinde daha az problem davranis sergiliyorlar 10

Tablo 6 incelendiginde 6zel egitim 6gretmenleri, miizigin cocuklar lizerinde rahatlatici
bir etkisinin oldugu, sarki soylerken daha az problem davranis sergiledikleri, miizigin
davranis problemlerini azaltmada katkis1 oldugu ve miizik dersinde daha az problem davranig
sergilendigini ifade etmislerdir.

Ol. “‘6grenciler adeta miizik dinlerken kendilerinden gegiyolar, sakinlesiyolar.
Bu yiizden miizik dersinde soylenen sarkilarin ¢ocuklar iizerinde rahatlatici bi
etkisi oldugunu diigiiniiyorum’’

06. “‘derste daha az problem davranis sergilendigini gériiyorum. Bu da yapilan

i)

dersin niteligini olumlu yonde etkiliyo

09. “‘bizim ¢ocuklarimiz iizerinde miizigin kesinlikle rahatlatict bi etkisi oldugunu
diigtiniiyorum’’

Ol11. “‘miizik dersine gidince hepsi bi baska oluyo. Sakinlesiyorlar ve boylelikle

’

problem davranis da ortaya ¢itkmiyo’

Ogrencilerin bir miizik aleti galmasmin égrencilere olan katkilarina ydnelik 6zel egitim
ogretmenlerinin ifadelerini kapsayan bulgulara Tablo 7’de yer verilmistir.
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Tablo 7. Ozel Gereksinimli Ogrencilerin Bir Miizik Aleti Calmasmin Ogrencilere Olan
Katkailar1

Cevaplar f
Ritim duygularmin gelismesinde faydali 16
Notalar1 tanimalart i¢in faydali 15
Duyma becerilerini arttirtyor 11
Koordinasyon becerilerinin gelismesini sagliyor 10
Sesleri tanimada yardim ediyor 8

Tablo 7 incelendiginde 0zel egitim Ogretmenleri, 6grencilerin bir miizik aleti
calmasinin ritim duygularini gelistirdigi, notalar1 kesfetme ve tanimada faydali oldugu, duyma
becerilerine katki sagladigi, el kol koordinasyon becerilerinin gelismesine katki sagladigi ve
sesleri tanimada ve ayirt etmede fayda sagladigini ifade etmiglerdir.

O17. “‘miizik alet ¢almalart onlarin ritim duygularim gelistirir, sesleri kolayca
ayirt etmelerine yardim eder ve de zamanlarint kaliteli gegirmelerini saglar’™

O13. “‘notalarin nerede nasil kullanilmas: gerektigini égrenirler, basit diizeyde
nota okumayi ogrenirler’’

O18. “‘seslere karst daha duyarly olurlar ve sesleri tanimis olurlar’’

’

03. “‘el kol koordinasyon becerilerinin artmasina katki saglar’

i)

09. Serbest zamanlarimi kaliteli ve verimli gecirmelerine yardim eder’

Arastirmanin nitel bulgular1 neticesinde 6zel egitim 6gretmenleri, 6zel gereksinimli
ogrencilerin sarki soylerken Ogretmeniyle etkilesimde bulunduguna, miizik dersinin
ogrencilere akranlariyla iletisim kurmada katki sagladigina, 6grencilerin birlikte hareket edip
birlikte sarkiya katilmayi1 6grendiklerine, 6grencilerin kendilerini daha iyi ifade ettiklerine,
akranlariyla daha ¢ok etkilesimde bulunduklarina ve sesleri daha kolay taklit edebildiklerine
iliskin goriis bildirmislerdir. Ogrencilerin akademik becerileri kazanmalarinda miizik egitimi
dersinin 6grencilere katkilarina yonelik 6gretmenler; 6grencilerin sarkilarla daha kolay ritmik
sayma yapabildiklerini, miizik egitimi dersinin akademik becerilere katkis1 oldugunu,
ogrenmeyi kolaylastirdigini, okuma hizin1 olumlu etkiledigini ve verilen yonergeleri daha
rahat takip edebildiklerini ifade etmislerdir. Ogretmenler, miizigin gocuklar iizerinde
rahatlatici bir etkisinin oldugu, sarki sdylerken daha az problem davranis sergiledikleri,
miizigin davranis problemlerini azaltmada katkis1 oldugu ve miizik dersinde daha az problem
davranig sergilendigini ifade etmislerdir. Ozel egitim dgretmenleri, dgrencilerin bir miizik
aleti ¢almasmin ritim duygularini gelistirdigi, notalar1 kesfetme ve tanimada faydali oldugu,
duyma becerilerine katki sagladigi, el kol koordinasyon becerilerinin gelismesine katki
sagladig1 ve sesleri tanimada ve ayirt etmede fayda sagladigina iliskin goriis bildirmislerdir.

Yapilan arastirmanin  nicel ve nitel bulgular1 incelendiginde 6zel egitim
ogretmenlerinin miizik egitimi dersinin 6zel gereksinimli 6grencilere olumlu katkisinin
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olduguna iliskin goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Arastirmanin nitel bulgularmin nicel
bulgular1 destekledigi goriilmektedir.

Tartisma

Yapilan arastrmada miizik egitimi dersinin 6zel gereksinimli 6grencilere katkismnin
0zel egitim 0gretmenlerinin goriislerine gore belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmanin nicel
verileri incelendiginde 6zel gereksinimli 6grencilerle ¢alisan 6zel egitim dgretmenleri miizik
egitimi dersinin Ogrencilerin egitiminin O6nemli bir parcast olduguna iligkin goriis
bildirmislerdir. Miizigin, hayatin ayrilmaz bir parcasi oldugu ve 6zel gereksinimli bireylerin
yasamin her alaninda var oldugu dolayisiyla 6grencilerin egitiminde 6nemli bir yer kapladigi
sOylenebilir. Dolayisiyla arastirmadan elde edilen sonucglarin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
egitiminde etkili bir teknik olan miizigin 6nemine deginen Artan’in (2001) yiiriitmiis oldugu
calismanin bulgulariyla benzerlik gostermektedir.

Kontrol listesinde yer alan ‘‘Miizik dinlemenin ve miizikle ugragsmanin &zel
gereksinimli ¢ocuklarm kendini ifade etme yeteneklerini gelistirdigini diisiiniiyorum’’
ifadesine 6zel egitim 6gretmenlerinin biiyiik gogunlugunun (%85) katildig1 belirlenmistir. Bu
sonuglar miizik egitiminin okul Oncesi isitme engelli ¢ocuklarm gelisim 6zelliklerine olan
etkilerini inceleyen Ceylan (2012) ve miizik egitiminin okul 6ncesi isitme engelli ¢ocuklarin
gelisim oOzelliklerine olan etkilerini inceleyen Malko¢ ve Ceylan’in (2013) yiiriittiikleri
calismalarin bulgulariyla paralellik gostermektedir.

Arastirmanin nicel verilerinin elde edildigi birinci asamada miizik egitimi dersinin,
Ozel gereksinimli g¢ocuklarin akademik becerilerini arttirdigini ifade eden 6zel egitim
Ogretmenleriyle, arastirmanin nitel verilerinin elde edildigi ikinci asamada goriis bildiren
ogretmenlerin ifadeleriyle paralellik gostermistir. Dolayisiyla miizik egitimi dersi diger
akademik dersleri destekler nitelikte oldugu séylenebilir.

Ozel egitim ogretmenlerinin %95’i, miizik egitimi dersinin 6zel gereksinimli
cocuklarin iletisim becerilerinin artmasma katki sagladigma yonelik olumlu goriis
bildirmislerdir. ~ Arastrmanin  nitel verilerinin toplandig1 asamada Ogretmenlerle
gerceklestirilen goriismeler neticesinde de aymi goriisler belirlenmistir. Miizigin 6zel
gereksinimli 6grenciler arasinda iletisim becerilerini gelistirdigi dolayisiyla 6zel gereksinimli
Ogrencilerin akranlariyla daha rahat etkilesimde bulunduklar1 sdylenebilir. Miizik egitimi
dersinin 6zel gereksinimli 6grencilerin sosyal becerilerinin gelismesinde 6nemli rol oynadigi
ve olumlu katkida bulundugu ifade edilebilir. Aragtirmanin bu bulgusu, Stephenson’un (2006)
yaptig1 aragtirma bulgulariyla benzerlik gostermektedir.

Toksoy ve Basar (2016) yaptiklar1 bir ¢alismada orta ve agir diizeydeki zihin
yetersizligi olan Ogrencilerin miizik egitimi dersindeki ritim uygulamalar1 i¢in 6rnek bir
model Onerisi sunmay1 hedeflemislerdir. Arastirma sonunda zihin yetersizligi olan ¢ocuklarda
ritim uygulamalarmin ¢ocuklarin duyussal ve psikomotor becerilerinin gelisiminde oldukga
onemli katkilar sagladigi bulgulanmistir. Ayrica 6zel gereksinimli 6grencilerin yetersizlik
tiriine takilmadan yapabildiklerine odaklanan caligmalarin  yapilmasit da Onemli
goriilmektedir. Yapilan ¢aligmada da 0zel egitim Ogretmenleri miizik egitimi dersinin ve
miizigin 6zel gereksinimli 6grencilere bilissel becerileri kazandirdigi, kendilerini rahatlikla
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ifade edebildikleri, 6grencilerin konsantrasyon becerilerini olumlu etkiledigine iliskin olumlu
goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Bu agidan incelendiginde Toksoy ve Basar’in (2016)
yaptiklari ¢caligmanin bulgulari, bu aragtirmanin bulgularimi destekler niteliktedir.

Yiikselsin ve Berrakgay (2010), etkilesimli ritim tekrar1 alistirmasi modelinin otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklardaki problem davraniglari azaltmadaki etkisini inceleyen
deneysel bir calisma gerceklestirmiglerdir. Arastirma sonunda etkilesimli ritim tekrari
alistirmast modelinin otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklardaki problem davranislarin
azaltilmasinda etkili oldugu bulgulanmistir. Bu baglamda miizik egitimi dersinde 0zel
gereksinimli 6grencilerin miizikle ugrasmalari, herhangi bir miizik aletiyle ilgilenmeleri ve
smif icerisinde ritim duygularm1 6n plana ¢ikaran etkinliklerin diizenlenmesi ¢ocuklarin
problem davranmiglarmni ortadan kaldirdigi ya da en aza indirdigi sdylenebilir. Yapilan
arastrmada ozel egitim 6gretmenleri, miizik egitimi dersinin ve ders kapsaminda yapilan
etkinliklerin 6zel gereksinimli dgrencilerin problem davraniglarimi azaltmada katkis1 oldugu
yoniinde goriis bildirmislerdir. Arastirmanin nitel verilerinin toplandig1 asamada da goriisler
bu bulgular1 destekler niteliktedir. Dolayisiyla yapilan etkinliklerin problem davraniglari
azaltmadaki etkisi g6z Oniine alindiginda Yiikselsin ve Berrakcay’mn (2010) yiiriittiikleri
calismanin bulgulariyla bu arastirmanin bulgular1 paralellik géstermektedir.

Arastirmanim tartisilmaya deger konularindan biri de smirhiliklardir. Arastirma,
calismaya katilan katilimcilarla, nicel verilerin toplandigr kontrol listesinde yer alan
onermelerle, nitel verilerin toplanmasi i¢in hazirlanan gériisme sorulariyla smirhdir.

Sonug¢ ve Oneriler

Arastirma sonunda 6zel egitim 6gretmenleri, miizik egitimi dersinin 6zel gereksinimli
ogrencilere katkisma iliskin goriislerinin olumlu oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin nitel
verilerinden elde edilen bulgular, nicel verilerinden elde edilen bulgular1 desteklemektedir.
Arastirma bulgular1 Tiirkiye evrenine genellenememekle birlikte arastirma bulgulari 1s181inda
asagidaki Onerilerde bulunabilir.

e Daha ¢ok katilimciyla benzer ¢alismalar yiiriitiilebilir.

e Miiziginetkilerineyonelikozelgereksinimlidgrencilerledeneyselcaligmalarplanla
nabilir.

o Ozelgereksinimlibireylereydnelikmiizikatdlyeleriveetkinlikleridiizenlenebilir.

o Ozelgereksinimlibireylerinbutiiretkinliklerekatlimidesteklenerekbireylercesaret
lendirilebilir.
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