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0z
Amag: Bu ¢alisma, ergenlerin aile islevi algilarina gére uyum diizeylerini belirlemek amaciyla tammlayici ve karsilastirmali olarak
yapild.

Yontem: Calismanin evreni 385 ogrenciden, érneklemi ise, ¢alismaya katilmayr kabul eden 275 lise ogrencisinden olustu. Veriler,
Demografik Bilgi Formu, Hacettepe Kisilik Envanteri ve Aile Degerlendirme Olcegi kullanilarak toplanmistir: Veriler, ortalama, Standart
sapma, Pearson korelasyon testi, Student t-testi kullanilarak %95 lik giiven araliginda, anlamlilik p<0.05 diizeyinde degerlendirildi.

Bulgular: Ogrencilerin Genel Uyum puani 100.29 £ 18.67 olup %16 sunin uyum diizeyi diisiik, %84 iiniin ise diisiik degildir. Ogrencilerin
Hacettepe Kisilik Envanteri ve Aile Degerlendirme Olgegi alt grup puanlari arasinda negatif yonde bir iliski vardir. Hacettepe Kisilik
Envanteri puant azaldikca (uyum diistiikce), Aile Degerlendirme Olgegi puanlar artmakta ve dgrenciler aile islevierini “saglksizlik”
yoniinde algilamaktadirlar.

Sonug¢: Calismada, ailenin ergenler tarafindan sagliksiz olarak algilanmasinin uyum diizeyini azalttigi bulundu. Sosyal uyum
tizerindeki ¢alismalar; ailenin ¢ocuk iizerindeki etkilerinin son derece onemli oldugunu kanitlamistir. Bu nedenle koruyucu ruh saghgi
calismalarinda ergen ele alinmali ve saglk bakim ¢alisanlart ozellikle de hemsireler, aile ile ergen arasindaki iletisime yonelik yakla-
stmlarda bulunmalidir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, uyum, kisilik, aile, aile islevieri, hemgirelik.
ABSTRACT

Purpose: This study was conducted as a descriptive and comparative study to determine the adjustment level according to family
function perceptions of adolescents.

Method: The universe of study was 385 students. The sample of study consisted of 275 high school students who agreed to participate
to the study Data were collected using socio-demographic questionnaire form, Hacettepe Personality Inventory, and Family Assessment
Scale. Data were analyzed through Mean, Standard Deviation, Pearson s Correlation Test, and Student s t-Test.

Results: The general adjustment points of students are 100.29 + 18.67. The adjustment level of 16%of students is low and 84% of
his/her isn t low. There are negative correlations between Hacettepe Personality Inventory points with Family Assessment Scale points.

Hacettepe Personality Inventory point is low, Family Assessment Scale points is increase and students perceive as unhealthy the family
Sfunction.

Conclusion: The adjustment level of students perceived as unhealthy the family function are low and the adjustment level of students
perceived as healthy the family function are non-low. Studies related to social adjustment has demonstrated to be critical impact on
children of the family. Therefore, adolescents should be addressed in preventive mental health work and especially, health care workers,
nurses are notice the approach related to communication between adolescent and family.

Key Words: Adolescent, adjustment, personality, family, family function, nursing.
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GIRIS

Bireyin yagamini siirdiirmesi, uyum yapabilme yetene-
gine baglidir. Bireyin gdsterdigi uyum cabasi, dogar
dogmaz anne ile bebek arasinda baslar, gelisimi bo-
yunca okulda, arkadas gruplarinda, daha ileri yaglarda
da toplumsal kurumlarda devam eder. Uyum kavramu,
bireyin sahip oldugu 6zelliklerini kullanarak kendi
benligi ile i¢ginde bulundugu ¢evre arasinda dengeli bir
iligski kurabilmesi ve bunu siirdiirebilmesi seklinde ta-

nimlanabilir (Balc1 1999; Balcioglu 2001; Ozgiiven
1992).

Birey hayatinin her doneminde yasadig1 degisikliklere
uyum saglamak zorundadir. Ergenlik ¢agina rastlayan
lise yillar1, uyum saglanmasi en zor olan dénemlerden
biridir. Cocukluktan erigskinlige ge¢is olan ergenlik do-
nemi fiziksel geligmenin yani sira, bagimsizlasma ¢a-
balar1 ve aileden uzaklasma gibi degisimlerin de
yasandig1 bir donemdir. Ergenler donemin 6zelliklerin-
den dolay1 zaman zaman uyum sorunlar1 yasamakta-
dirlar. Bu ¢agin temel 6zellikleri; duygusal cosku ve
tagkinlik, cabuk kurulan ve bozulan iligkiler, kolay et-
kilenme, kisiliginin sinirlarini agma, toplum ig¢inde siv-
rilme, ilgi ¢cekme, rol sahibi olma ¢abasi biciminde
Ozetlenebilir. Ergenin bu dénemi saglikl bir sekilde
stirdiirmesinde en 6nemli etkenin aile oldugu bilinmek-
tedir. Aile, bireyin yagamindan doyum saglamasinda
ve yasadig1 topluma uyum saglayabilen bir birey olarak
yetismesinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Saglikl1 birey-
ler, saglikli ve huzurlu aile ortaminda yetisirler. Ailenin
islevlerini yerine getirip getirmemesi, bireyin uyum sii-
recinde etkili olmaktadir (Bostan 1993; Balc1 1999;
Kulaksizoglu 2004; Kumbasar ve Bulut 1997; Yavuzer
1998).

Her ne kadar ¢ocuk biiyiidiikce, ailenin digindaki okul
ve akran gruplarindan olusan ¢evre onu etkilemeye
baslasa da bireyin kisilik gelisimi iizerinde anne-baba
tutumlarinin etkileri 6nemini korumaya devam etmek-
tedir. Ciinkii birey, ailesi disindaki ¢evreden edindigi
yasantilari, anne ve babasinin araciligi ile degerlendi-
rerek stizgecten gecirmektedir. Bu nedenle cocugun bu
donemdeki kisisel ve sosyal uyumunda anne-baba-

¢ocuk iliskilerinin niteligi temel bir etken olarak kabul
edilmektedir (Bostan 1993; Tiirkiim, Kiziltas, Biyik ve
Yemenici 2005).

Saglikli/sagliksiz aile islevselliginin bireyin uyum sii-
recinde etkili oldugu yapilan ¢aligmalarla gosterilmis-
tir. Drotar (1997)’1n ¢alismasinda bildirdigine gore;
ebeveyn ve aile islevselligi ile cocuklarin psikososyal
uyumu birbiri ile iligkilidir. Iyi uyum saglams aileler
ve ebeveynler bireyin olumlu psikososyal uyum gelis-
tirmesini saglarken, daha az uyum saglamis ailelerde
yetisen bireylerde siklikla uyum problemleri goriilebil-

mektedir.

Tiirkiim ve ark. (2005) tarafindan {iniversite 6grencileri
iizerinde yapilan bir arastirmada, aile iglevlerini sag-
liks1z algilayan 6grencilerin aile liyeleriyle, karsi cins-
ten arkadaslariyla, fiortleriyle, cinsellikle, 6gretimle ve
ekonomik smirliliklarla ilgili uyum sorunlar1 yasadik-
lar1 saptanmustir. Tiirkiim ve ark.’nin bildirdigine gore,
algilanan aile destegiyle algilanan stres diizeyi ve ruh-
sal problemler arasinda negatif yonlii bir iligski bulun-
maktadir. Ergenlerin ailelerinden ve arkadaslarindan
aldiklar destek arttikga problem ¢6zme becerilerinin
de arttig1 goriilmektedir. Yine algilanan aile destegi art-
tikca ergenlerin uyum diizeylerinin yiikseldigi, depres-
yon diizeylerinin diistiigii, ergenlerin aileleriyle olumlu
iligkilerinin sosyal uyumlarini olumlu etkiledigi ve ai-
leye olumlu bakmanin stres azaltict ve uyum saglayici
etkisi oldugu bildirilmistir. Bu aragtirmada aile islev-
lerini sagliksiz algilayan ogrenciler okul basarisizligi
yasamakta ve sigara igmek, diizensiz uyumak, yalniz-
lig1 tercih etmek, icki igmek, internete yogunlasmak,
zamansiz aglamak, TV izlemeye yogunlagsmak, ilag ve
madde kullanmak gibi islevsel olmayan basa ¢ikma
mekanizmalarini daha fazla kullanmaktadirlar. Algila-
nan aile destegiyle ruhsal problemler arasinda negatif
iliski bulundugu yoniindeki arastirma bulgulari aileden
algilanan sosyal destegin ne denli 6nemli oldugunu
dogrular niteliktedir (Giindiiz 2006; Kumbasar ve
Bulut 1997; Turkiim ve ark. 2005).

Tlim bu arastirma bulgulari, aile iglevlerinin sagliksiz-

lasmasimin ¢ocuklardaki uyum problemlerini artirdigini
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gostermektedir. Ailenin iglevsel olup olmamasi ergenin
ailesini nasil algiladig ile de ilgilidir. Ancak ailelerini
sagliksiz ve saglikli algilayan ergenlerin uyum diizeyini

gosteren karsilagtirmali ¢alismalar bulunmamaktadir.

Bu ¢alismanin amaci, ergenlerin aile islevi algilarina

gore uyum diizeylerini belirlemektir.

Arastirma Sorusu:

- Ergenlerin uyum diizeyi nedir?

- Ergenlerin aile islevi algilar1 hangi yondedir?

- Ergenlerin aile islevi algilar1 uyum diizeylerini nasil
etkilemektedir?

YONTEM

Caligma, ergenlerin aile islevi algilaria gore uyum dii-
zeylerini belirlemek amaci ile tanimlayici ve karsilas-
tirmali olarak yapilmistir. Veriler Ekim 2006 tarihinde

toplanmustir.

Arastirmanin evreni, Istanbul ilindeki bir lisede 6gre-
nim goren 385 dgrenci olusturmustur. Evrenin ¢ok
biiyiik olmadig1 goz oniine alinarak evrenden 6rneklem
secilmesi yoluna gidilmemis, evrenin tamami 6rneklem
olarak kabul edilmistir. Calismaya katilmay1 kabul eden
ve veri toplama araglarinin gegerlik glivenirlik kriterle-
rini tagtyan 275 6grenci aragtirmaya dahil edilmistir.

Verilerin toplanmasinda, 14 maddeden olusan anket
formu; bireylerin “kisisel” ve “sosyal” uyum diizeyle-
rini l¢gme amaciyla Ibrahim Ethem Ozgiiven (1992)
tarafindan gelistirilmis ve gegerlik giivenirlik caligmasi
yapilmig Hacettepe Kisilik Envanteri (HKE); ailenin
islevlerini hangi konularda yerine getirebildigini veya
getiremedigini belirlemek amaci ile Epstein ve Bishop
(1983) tarafindan gelistirilmis, Bulut (1990) tarafindan
Tiirk¢eye uyarlama c¢aligmasi yapilmis Aile Degerlen-
dirme Olgegi (ADO) kullanilmistir (Bulut 1990; Oz-
giiven 1992).

Hacettepe Kisilik Envanteri (HKE): HKE bireysel,
sozel ve gruba uygulama olmak tiizere ii¢ farkli bicimde
uygulanabilmektedir. Bu aragtirmada gruba uygulama
bi¢imi kullanilmistir. HKE “kisisel uyum” (Kendini
Gergeklestirme (KG), Duygusal Kararlilik (DK), Nev-
rotik Egilimler (NE), Psikotik Belirtiler (PB)) i¢in dort
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ve “sosyal uyum” (Aile iliskileri (Al), Sosyal iliskiler
(S1), Sosyal Normlar (SN), Antisosyal Egilimler (AE))
icin dort olmak iizere 8 alt gruptan olusmustur. “Kisisel
uyum” ve “sosyal uyum” puanlarinin toplami “genel
uyum” puanini olusturmaktadir. Alt 6l¢eklerin her bi-
rinde 20’ser madde vardir. 8 madde Gegerlik (G) puani
i¢in kullanilmistir. Envanter toplam 168 maddeden
olusmaktadir (Ozgiiven 1992).

HKE Evet/Hayir seklinde iki cevaptan birini se¢gmeyi
Ongoren “zorunlu segme” yontemi ile yanitlanan bir 61-
cektir. HKE’ nin puanlanmasinda alt dl¢eklerdeki her

dogru cevap icin bir puan verilmelidir (Ozgiiven 1992).

Envanterin puanlamasi yapilmadan once, (B) ve (G) pu-
anlarinin elde edilmesi gereklidir. (B) puaninin artmasi
negatif olarak yorumlanmaktadir. Cevap kagidindaki
(B) puaninin bir alt 6lgekte 2 ve toplamda 8 ve daha
fazlasi olmasi halinde cevap kagidi gecersiz sayilmali
ve puanlamaya dahil edilmemelidir.(G) puani envanteri
doldurma davranisina iliskin bir gecerlik puanidir. Ge-
cerlik puaninin olabilecegi maksimum deger 8’dir. Uy-
gulamada, (G) puaninin 5 ve daha asagi olmasi halinde
cevap kagidi gecersiz sayilmakta ve puanlamaya dahil
edilmemektedir. HKE’den alinan puanlarin azalmasi
uyum puanlarmin diistigii anlamina gelmektedir. Ca-
lismamizda Slgegin i¢ tutarhilik katsayist 0.86 bulunmus
olup, dlcek gecerli ve giivenilirdir (Ozgiiven 1992).

Aile Degerlendirme Olgegi (AD0): ADO, ailenin ya-
pisal ve orgiitsel 6zelligini ve aile iiyeleri arasindaki
etkilesimi, “saglikli” ve “sagliks1z” olarak ayirt edebi-
lecek sekilde tanimlamustir. ADO yedi alt grup ve top-
lam 60 maddeden olusan 4’11 likert tipi bir 6lgektir. Alt
boyutlari; problem ¢dzme, iletisim, roller, duygusal
tepki verebilme, gereken ilgiyi gésterme, davranig
kontrolii, genel islevlerdir. Tiim maddelerde 1 en sag-
likl1 cevabi, 4 en sagliksiz cevabi temsil etmektedir.
Bulut, 2.0’nin iizerindeki puan ortalamalarinin aile
islevlerinde sagliksizliga dogru bir gidisin gostergesi
oldugunu ifade etmistir. Her bir boyutta o boyutun icerdigi
maddelerin %40’ indan fazlasi cevapsiz birakilmis ise,
ortalama puan hesaplanmaz ve o kisinin puani gegersiz
sayilir (Bulut 1990).
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Tablo 1. Ogrencilerin Hacettepe Kisilik Envanteri Puanlar

(N=275)

Min-Max Ort£SD
Genel Uyum 54-148 100,29+18,67
Kisisel uyum 19-74 45,65+11,59
Sosyal uyum 32-77 54,64£8,78
Kendini gergeklestirme 5-20 14,04+2,87
Duygusal kararlilik 2-19 9,9243,62
Nevrotik egilimler 1-19 11,31+£3,83
Psikotik belirtiler 2-20 10,38+3,60
Aile iliskisi 4-20 14,79+3,74
Sosyal iligkiler 3-20 14,45+3,60
Sosyal normlar 5-20 13,494+2.69
Antisosyal egilim 3-19 11,91£3,18

Aile Degerlendirme Olgegi Tiirkce Formunun test-tek-
rar test gilivenilirligi 0.62 ve 0.90 olarak saptanmuistir.
I¢ tutarhilik degerleri ise 0.38 ve 0.86 olarak belirlen-
mistir. Caligmamizda Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi
0.93tiir.

Verilerin Toplanmast ve Analizi:

Aragtirmaya baslamadan 6nce ilgili makamlardan yasal
izinler alinmistir. Ogrencilere arastirmanin amaci agik-
lanmus, caligmaya katilmay1 kabul etmeyen 6grenciler
calisma dis1 tutulmustur. Calismaya katilmay1 kabul
eden 0grencilerin yazili onamlar1 alinmistir.

Elde edilen veriler 6zel bir istatistik danigmanlik fir-
masinda ¢alisan uzman istatistik¢i tarafindan degerlen-
dirilmistir. Calismada elde edilen bulgular degerlen-
dirilirken ortalama, standart sapma, frekans, Student t
testi, Pearson korelasyon testi kullanilmigtir. Sonuglar
%95°lik giiven araliginda, anlamlilik p<0.05 diizeyinde
degerlendirilmistir.

BULGULAR

Calismaya katilan 6grenciler 13-18 yas araliginda olup
yas ortalamasi 15.75+1.06°dir. Ogrencilerin %60.7’si
kiz, %39.3’1 erkektir. %88.4°1 ¢ekirdek aile i¢inde
yasamakta olup, %89.1°1 ailesinin gelir diizeyini orta
olarak degerlendirmektedir.

Tablo 2. Ogrencilerin Aile Islevini Algilama Puanlarinin Dag1-
lim1 (N=275)

Min-Max Ort+SD
Problem Cézme 1-4 1,98+0,63
Iletisim 1-3,44 1,93+0,54
Roller 1,09-3,18 1,92+0,44
Duygusal tepki verme 1-4 1,93+0,64
Gereken ilgiyi gosterme 1-3,43 2,04+0,50
Davranis kontrolii 1-3,22 1,914+0,48
Genel iglevler 1-3,90 1,7240,57

Tiim grubun HKE puan ortalamalarinin dagilimi Tablo
1’de gosterilmis olup Genel Uyum puami 100.29 +
18.67°dir. Ogrencilerin HKE’nden aldiklar1 puanlart
degerlendirdigimizde 6grencilerin %16’sinin uyum dii-
zeyi diisiik, %84 iiniin ise diisiik degildir. HKE norm-
larina gore tedavi edici ruh sagligi uygulamalarina
alinmasi gereken, %25 yiizdelik dilimin karsilig1 olan

70 ve altinda puan alan 6grencilerin orant ise %5.45’dir.

Tiim grubun ADO’den aldiklar1 puanlarin dagilimi
Tablo 2’de sunulmaktadir. Buna gore 6grenciler “Ge-
reken Ilgiyi Gosterme” alt boyutu disinda aile islevle-
rini sagliklilik yoniinde algilamaktadirlar.

Tablo 3’de uyumu diisiik olan ve olmayan 6grencilerin
ADO puanlar1 karsilastirilmistir. Buna gore uyum
diizeyi diisiik olanlar aile islevlerini “sagliksizlik”

Tablo 3. Uyum Puami Diisiik Olan ve Olmayan Ogrencilerin Aile
Islevlerini Algilamalarmin Karsilastiriimas1 (N=275)

Genel Uyum Puam

ADO Diisiik Diisiik “t” “p”

OrtsSD  Olmayan

OrttSD

Problem ¢ozme  2,39+0,59  1,90+0,60 t:5.01 p<0,001
fletisim 2,3240,56  1,86£0,50 t:5.51 p<0,001
Roller 2324044  1,84+0,40 t:7.01 p<0,001
Duygusal tepki ~ 2,31+0,64 1,85+0,61 t:4.45 p<0,001
verme
Gereken ilgiyi 2,35£0,48 1,98+0,48 t:4.68 p<0,001
gosterme
Davranis kontrolii 2,33+0,44  1,83+0,44 t:6.89 p<0,001
Genel iglevler 2,2140,63  1,63+£0,51 t:6.69 p<0,001
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Tablo 4. Ogrencilerin Genel Uyum Puanlar ile Aile Islevlerini Algilama Puanlarimin Tliskisi (N=275)

HKE/ADO (r) Problem ) Duygusal Gereken Davrams Genel

¢ozme Tletisim Roller tepki verme ilgiyi gosterme kontrolii islevler
Genel uyum -0,41%* -0,51%* -0,53%* -0,45%* -0,45%* -0,45%%* -0,55%*
Kisisel uyum -0,29%* -0,40%* -0,42%%* -0,33%* -0,39%* -0,34%* -0,43%%*
Sosyal uyum -0,47** -0,55%* -0,58** -0,53%* -0,43%* -0,50%* -0,61%*
Kendini gerceklestime -0,25%* -0,34%* -0,36%* -0,33%* -0,32%%* -0,33%* -0,37%*
Duygusal kararlilik -0,11%* -0,17* -0,24%%* -0,14%* -0,30%* -0,21%* -0,22%*
Nevrotik egilimler -0,31%* -0,40%* -0,41%%* -0,32%%* -0,35%* -0,31%%* -0,43%%*
Psikotik belirtiler -0,30%* -0,41%* -0,37%* -0,31%* -0,33%* -0,27%* -0,41%*
Aile iliskisi -0,50%* -0,61%* -0,54%* -0,54%%* -0,40%* -0,42%%* -0,61%*
Sosyal iligkiler -0,18%* -0,24%* -0,25%* -0,26%* -0,12%* -0,24%* -0,26%*
Sosyal normlar -0,25%* -0,16%* -0,25%* -0,22%* -0,16%* -0,27%* -0,25%*
Antisosyal egilim -0,30%* -0,39%* -0,47%* -0,35%* -0,44%%* -0,39%* -0,46%*
r: Pearson korelasyon analizi; *p<0,05 **p<0,01

yoniinde algilarken, diigiikk olmayan 6grenciler “saglik-
lilik” yoniinde algilamaktadir.

Tablo 4’de dgrencilerin HKE ve ADO’niin alt grupla-
rindan aldiklar1 puanlarin iligkisine bakilmig tiim alt
boyutlarda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Buna
gore ADO puanlar1 arttikca HKE puani azalmakta
(diisiik uyum) dir. Yani aile ergen tarafindan sagliksiz
olarak algiladik¢a uyum diizeyi azalmaktadir.

TARTISMA

Aile ve ergen birbirini tamamlayan iki unsurdur. Aile-
nin sagliksiz olmasi ve ergenin ailesini sagliksiz olarak
algilamast uyum bozuklugu yasamasinda en énemli
hazirlayici faktorlerden biridir.

Calismamizda uyum diizeyi diisiik olan dgrenciler
ailelerini tiim alt boyutlarda islevlerini yerine getirme
bakimindan “sagliks1z” olarak algilarken, uyum diizeyi
diisiik olmayan 6grenciler ailelerini “saglikli” olarak
algilamaktadirlar. Yine ¢alismamizda HKE ve ADO niin
alt gruplarindan aldiklar1 puanlarin iliskisine bakilmig
tiim alt boyutlarda negatif yonde bir iligki bulunmustur.
HKE puani azaldik¢a (uyum diisiik), ADO puanlari
artmakta ve ogrenciler aile islevlerini “sagliksizlik”
yoniinde algilamaktadirlar.
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Konu ile ilgili olarak yapilan ¢alismalar incelendi-
ginde; calismalarin hemen hepsinde uyum bozuklu-
gunda aile iglevselliginin 6nemli oldugu ya da aile
islevselligi sagliksiz olan bireyler de uyum bozuklugu
veya uyum bozuklugunu gosteren belirtilerin bulun-
dugu ortaya konulmustur. Balc1 ¢caligmasinda, Alperten
(1993)’in anne babalarinin psikolojik uyumunu olumlu
algilayanlarin ve anne baba arasindaki iliskiden mem-
nun olanlarin genel uyum diizeylerinin daha yiiksek
buldugunu belirtmistir. Palabryikoglu, Azizoglu, Ozayar
ve Ercan (1993)’nin ¢alismasinda Egrilmez ve Kiiltiir
(1989) intihar girisiminde bulunan ergenlerin ailelerini,
catigmali iligkilerin var oldugu aileler olarak algiladigini
ifade etmistir. Palabiyik ve ark. (1993)’nin Aile Deger-
lendirme Olgegi kullanarak intihar girisimi olan ergen-
lerin aile islevlerini arastiran ¢alismasinda ise intihar
girigimi olanlarin problem ¢dzme ve iletisim aile iglevi
boyutlarini normal ergenlerden daha kotii degerlendir-
dikleri ortaya konulmustur (Balc1 1999; Palabiyikoglu
ve ark. 1993).

Bulut (1990)’un bildirdigine gore Miller, Kabacoff ve
Keitner (1986) tarafindan psikiyatrik hastalarin aile is-
levlerini belirlemek amaciyla yapilan ¢aligmada farkl
tan1 konmus hastalarin ailelerinin, farkli islevlerde bo-
zukluk gosterdigi tespit edilmistir. Tletisim, Gereken
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Ilgiyi Gosterme ve Genel Islevler boyutlarinda en sag-
liks1z isleve sahip ailelerin, uyum bozuklugu tanisi
konan hastalarin aileleri oldugu goriilmiistiir. Aragtir-
macilar bu bulguya dayanarak ailede belirli konular-
daki islev bozukluklarinin belirli ruh hastaliklarina
zemin hazirladigini ifade etmektedirler (Bulut 1990).
Stanley (1991)’in yaptig1 arastirmada kisilik ve aileden
alinan karakter dzelliklerinin uyuma etkisinin bulun-
dugu belirlenmistir. Balci caligmasinda, Eroglu (1995)°
nun empatik egilim diizeyi yiiksek annelerin ¢ocukla-
riin genel uyum diizeylerinin empatik egilim diizeyi
diistik annelerin ¢ocuklarinin genel uyum diizeylerin-
den yiiksek bulundugunu ifade etmistir. Kumbasar ve
Bulut (1997)’un uyum bozuklugu tanisi konan tiniver-
site 6grencileri lizerinde yaptiklar1 bir aragtirmada;
merkeze basvuran 6grencilerin aile islevlerini tiim alt
boyutlarda sagliksiz olarak algiladiklari belirlenmistir.
“Problem Cézme” alt boyutu ise en sagliksiz olarak
algilanan boyuttur. Ailenin halen var olan ve gelecekte
cikabilecek sorunlara islevsel bir sekilde ¢oziim geti-
rebilme performansi olarak tanimlanan bu boyutta,
merkeze bagvuran genglerin ¢ogu, ailelerini yetersiz
veya islevsiz olarak algilamiglardir. Balci ¢aligmasinda,
Kabasakal (2001)’1n uyum sorunu olan ¢ocuklarin aile
islevlerini iyilestirmede anne egitim gruplarnin etki-
sini arastirdigini ve uyum sorunlu ¢ocuklarin ailelerinin
sagliksiz aile islevlerine, uyum sorunu olmayan ¢ocuk-
larin saglikl aile islevlerine sahip olduklarini buldu-
gunu belirtmistir. Kilig ve Sener (2005)’in yaptigi bir
caligmada, Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
ile birlikte Kars1 Gelme Bozuklugu ve/veya Davranis
Bozuklugu tanist olan ¢ocuklarin aile islevlerini
sagliksiz olarak algiladiklar tespit edilmistir. Tiirkiim
ve ark. (2005)’nin iiniversite 6grencileri lizerinde
yaptiklari bir arastirmada, aile islevlerini sagliksiz
algilayan 6grencilerin aile liyeleriyle, kars1 cinsten
arkadaslariyla, flortleriyle, cinsellikle, 6gretimle ve
ekonomik smirliliklarla ilgili uyum sorunlar yasadik-
lar1 saptanmustir. Giindiiz (2006)’{in uyum problemleri
olan 6grencilerin bu sorunun anne baba, 6gretmen ve
kendileri tarafindan ele alinis bi¢imlerini inceledigi
arastirmasinda; aile islevlerinin sagliksizlagsmasinin ¢o-

cuklardaki uyum problemlerini artirdig1 belirlenmistir.

Bizim arastirmamizda da uyum diizeyleri diisiik olan
Ogrencilerin tiim alt boyutlarda ailelerini sagliksiz al-
gilamalar1 bu ¢alismalarla benzerlik gostermektedir.

Anne babanin anlagsamadigi, aralarinda siirekli kavga-
lar ve tartismalarin bulundugu, duygu, diisiince ve so-
runlarin agik ve direkt olarak ifade edilemedigi ya da
dolayli veya saldirgan yollarla ifade edildigi, gorevle-
rin esit ve belirgin bigimde aile liyeleri arasinda dagi-
tilmadigi, ¢ocugun gorevlerinin onun adina yerine
getirildigi, her an basina olumsuz bir sey gelecekmis
gibi yaklasildigi, anne-babanin ¢ocuklarinin yasantisi
ile ilgilenmedigi, cocugun davranislarini kontrol ede-
medigi, cocugun temel ihtiyaglarina duyarsiz kaldigi,
onu ihmal ettigi, asir1 gevsek disiplin uygulanan, duy-
gusal etkilesimin az oldugu aile ortaminda biiyiiyen ¢o-
cuklar, stirekli bir duygusal gerilim i¢inde bulunmakta
ve akranlaria gore yogun bir uyumsuzluk gostermek-
tedir. Bu ¢ocuklar giivensizlik, asagilik, utangaglik
duygularini gelistirmekte; ya da saldirganlik, kavgacilik,
diismanlik, itaatsizlik gibi davranislara sahip olmakta-
dirlar. Aile iginde saglikli problem ¢6zme yontemlerini
ogrenemeyen ¢ocuk, karsilastigi sorunlu durumlarla
bas edebilmeyi 6grenemeyecegi icin duygusal ve dav-
ranigsal problemler gelistirmeye daha yatkin hale ge-
lebilmektedir. Cocuklarin bu olumsuz davranislar da,
anne baba ¢ocuk iliskisinin daha da bozulmasina neden
olmaktadir. Bu karsilikli etkilesim de ¢ocuklarin uyum
problemlerinin artmasina yol agabilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Caligmada, ailenin ergenler tarafindan sagliksiz olarak
algilanmasiin uyum diizeyini azalttig1 bulunmustur.
Ancak c¢alisma belli bir grubu kapsadigi i¢in genelle-
nemez.

Sosyal uyum iizerindeki ¢alismalar, ailenin ¢ocuk iize-
rindeki ilk etkilerinin son derece 6nemli oldugunu ka-
nitlamistir. Cocugun aile iiyeleri ile olan iligkileri, diger
bireylere, nesnelere ve tiim yagama kars1 aldigi tavirlar,
benimsedigi tutum ve davraniglarin temelini olusturur.
Uyum siireci, karsilasilan zorluklara uygun ¢6ziim yol-
larmin bulunmasiyla kisinin gelisimine katki saglarken,

uygun olmayan ¢dziim yollar1 kullanilmasi uyum
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sorunlarina neden olmaktadir. Bireysellesme siirecine
bagli olarak uyumun saglanamadig1 durumlarda bir ¢ok
psikolojik problem ortaya ¢ikabilir. Gelisim evrelerinin
getirdigi dogal zorluklara aile ve yakin ¢evrenin olum-
suz etkileri de katildiginda, ergende ruhsal uyum
sorunlarinin goriilmesi kag¢inilmazdir. Bu nedenle hem-
sirelerin, koruyucu ruh sagligi ¢aligmalarinda ergeni
ele almasi ve sorunlu ergenlere uygun yaklasimlari ge-
listirmesi, ozellikle de aile ile ergen arasindaki iletisime
yonelik yaklasimda bulunmasi 6nemlidir.
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