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Oz. Bu calismanin amaci, 6grenci velilerinin ilkokul birinci siuf velisi olma deneyimlerini
anlamaktir. Caligmada temel nitel arastirma yaklagimi benimsenmistir. Arastirmanin
katilmeilarii 10 6grenci velisi olugturmaktadir. Veriler yari yapilandirilmig goriigme
yaklagimi ile toplanmistir. Goriismeler, 2018 Subat-Mart aylarinda arastirmaci tarafindan
yapilmustir. Verilerin ¢oziimlenmesinde igerik analizi yontemi kullanilmistir. Veriler tema ve
alt temalara gore ele alinmigtir. Elde edilen bulgulara gore; birinci sinif olmak: okuma ve
yazmaya yeniden baglamak, duygulari dengeleyebilmek: mutluluk ve endise birlikteligi,
birinci sinif velisi olmak: gorev ve sorumluluklar, aday birinci sinif velilerine 6neriler temalari
olugturulmustur. Arastirma sonunda, velilerin ¢ogunlugunun ilkokul birinci simifi okuma
yazmaya baslama olarak anlamlandirdiklari; ¢ocuklart okula baslarken olumlu duygularla
birlikte korku, endigse gibi birtakim olumsuz duygulara sahip olduklari; kendilerini ders
calistirmak ve ders takibi yapmakla sorumlu gordiikleri anlagilmistir. Aragtirmadan elde edilen
sonuglara gore, velilere okul baslamadan once, birinci smifla ilgili olarak (okul ortami,
ogretmen, diger 6grenciler, dersler) bilgilendirmeler yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Okula baglama, ilkokul, birinci sinif, veli

Abstract. The aim of this study is to comprehend the experiences of parents of first graders in
primary school. Basic qualitative research approach was adopted in the study. The participants
of the survey consisted of 10 parents. In the study the data were collected through semi-
structured interview. The interviews were conducted by the researcher in February-March in
2018. Content analysis method was used in analyzing the data. The data collected were
classified under themes and sub-themes. The findings indicate that the themese are as follows:
being first grader: to start reading and writing again, balance emotions: happiness and anxiety,
being parents of first graders: duties and responsibilities, recommendations for first grade
parents. According to research findings, it was identified that the most of the students’ parents
perceived the first year of the primary school as the first year of reading-writing however they
feel negative feelings like fear and anxiety along with the positive feelings together with their
children. Also parents feel obligated to make their children study and follow-up their lessons.
In line with the results of this present study, it is recommended to make an orientation about
the first grade primary school (school environment, teacher, other students, lessons) before the
education process starts.
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Giris

“... Bende bir tane defter aldim. Kim kag satir yazacak yaptik.
Ya da anne bana bunlar1 yaz dediginde. Gergekten
yoruldugunu hissettigimde yardime1 oldum. Ama anne bunlari
yaz deyip, atip basima kagmaya gitmeye ¢alistiginda yazdim
ama bu sefer bagina tiikenmez kalemle bunlart annesi yazdi
diye not diigtiim ve bu onun ¢ok onurunu kird: ¢ok {iziildii.
Hatta {izerini falan karalamaya ¢alisti. Sen ister yap ister
yapma ben yazacaksam dgretmenin bunu bilmeli dedim.”
(Nazmiye, Ogrenci Velisi)

Yukarida, 6grenci velisi bir annenin goriislerinden verilen 6rnekte oldugu gibi birinci sinifa
baglamak hem veli hem de ¢ocuk i¢in zor, eglenceli, biktirici, sabir gerektiren bir siirece
evrilebilir. Eger bu siire¢ dogru yonetilemezse 6rnek alintida oldugu gibi ¢ocuk i¢in onur kirici
da olabilir. Bu nedenle, ilkokula baglamak hem g¢ocuklar i¢in hem de aileler i¢in olduk¢a 6nemli
bir deneyimdir, Ciinkii okul, cocugun aileden sonra ilk sosyal ¢evresini olusturur. Dockett ve
Perry (2004) okula baslamay1, sadece ¢ocuklar i¢in degil, aileler ve 6gretmenler i¢in de dnemli
bir siire¢ olarak vurgulamislardir. Bu siiregte aile cocuguyla birlikte uzun yillar sonra kendisini
okul sertiveninin i¢inde buluverir. Oktay’in (2010, s.6) da ifade ettigi gibi, ilkokula baslamak,
okul 6ncesi egitimden ilkokula baglayan ya da evden ilkokula giden ¢ocuk i¢in oldukga farkl
stireglerdir. Okul 6ncesi kuruma giderek ilkokula baglayan ¢ocuklar i¢in okul ortami tanidik
olabilir. Ancak ilkokul, okul 6ncesinden sinif ortami, ders igerikleri gibi konularda oldukca
farklilik gdsterir. Bundan dolayi, ¢ocuklar tipki ilk defa evinden ayrilip okula baslayan ¢ocuklar
gibi bir takim sorunlar yasayabilir.

“Okula baslangig, ¢ocuklarin hayatinda biiyiik bir ge¢is olarak kabul edilmektedir” (Fabian,
2002, s.1) Geleneksel olarak, okula baslama ¢ocuklarin karsilastiklar: degisiklikleri
diizenlemeleri ve yonetmeleri gereken bir zaman olarak goriilmiistiir (Dockett ve Perry, 2004,
5.172). Okula baslama ile birlikte, ¢ocuklarin biiyiik ¢ogunlugu ilk kez evinden ayrilir, 6gretmen
ve arkadaslarin olusturdugu yeni bir sosyal ortamin i¢erisinde kendisini bulur. Bunun yaninda ilk
kez programli 6gretimle birlikte farkli etkinliklere katilmak, birtakim kurallara uymak ve
okuma-yazma, matematik gibi temel becerileri 6grenmek gibi islemlerle kars1 karsiya kalir
(Oktay, 2010, s.4). Bunlarin disinda aksamlar1 yatmas1 gereken saat, sabahlar1 kalmas1 gereken
ayr1 bir saat, yemesi gereken kahvaltisi gibi pek ¢ok kurallara uymasi da gerekmektedir
(Brooker, 2008’den aktaran Oktay, 2010, s.6). Aileler ve ¢ocuklar igin fiziksel bazi degisimlerin
de diizenlenmesini igeren bir siire¢ baslamistir (Dockett ve Perry, 1999). Cocuklar, giiniinii artik
yeni ortaminda ve yeni kurallara uyarak gecirmek zorundadir. Cocuklardan bir 6grenci olarak
gorevlerini yerine getirmesinin yaninda, basarili olmasi da beklenmektedir. Yapilmasi gereken
pek cok sey oldugu diisiiniildiigiinde aslinda bunlarin hi¢ de hemen alisilacak kadar kolay
olmadig1 anlasilmaktadir. Bu siirecte anne ve babanin destegine bilyiik ihtiyac vardir (Oktay,
2010, s.6). Fiziksel, sosyal, 6grenme yasantisi ve ortamu ile ilgili degisiklikler ve ¢ocuklarin
duygu durumlari ile ilgili degisimler g6z 6niinde alindiginda okula baglama insan hayatinda
koklii degisikliklerin oldugu bir siire¢ olarak tanimlanabilir. Okula baglamanin dneminin bir
bagka boyutu da daha sonraki 6grenme ¢iktilari iizerinde etkili olmasidir (Dockett ve Perry,
2004, s.171-172; Fabian, 2002, s.1). Calismalar, erken donemdeki okul basarisinin gelecekteki
akademik basar iizerinde olumlu etkilere sahip oldugunu ortaya koymaktadir (Ramey ve
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Campbell, 1991; Tizard, Blatchford, Burke, Farquhar ve Plewis 1988; VanDerHeyden, Witt,
Naquin ve Noell, 2001).

Okula baglama siireci her ¢cocuk i¢in farklilik gostermektedir. Bazi ¢ocuklar okul olgunluguna
ulagmus olsa da bazilar1 okulun ilk giinlerinde okula gitmek istemeyebilirler, aglama gibi
birtakim olumsuz davranis sergileyebilirler. Aile bu gibi durumlar1 da olabildigince olagan
karsilamal1 ve siireci kendi duygularini da ise katip iyice zorlastirmamalidir. Aileden bu noktada
beklenen duygusalligi bir kenara birakmasi ve bu gii¢liigli asabilmesi i¢in ¢ocuguna yardimci
olmasidir (Unutkan, 2005, s. 40-41). Cocuklarin bir kisminin okula gitmeye hazirliksiz
olmalarinin en biiyiik nedenlerinden biri, cocuklarin planl ve yeterli olarak ilkokula
hazirlanmamasidir (Unutkan, 2007, s. 28). Bilindigi gibi Tiirkiye’de 2006-2007 egitim-0gretim
yilindan bu yana birinci simif 6grencilerinin okula uyumunu saglamak amaciyla bir haftalik
“okula uyum program1” uygulanmaktadir. Uyum haftasi 6grencilerin okul sevmeleri ve okul
ortamini tanimlari, 6gretmenleri ve arkadaslar ile tanigmalari, birtakim kurallar1 6grenmeleri
amaciyla yapilmaktadir. Ogretmenler, dersler, okul fiziki sartlar1 bakimindan her egitim
kademesi birbirinden farkli oldugu i¢in Diinya’da da ¢ocuklarin okula uyumuna yonelik bazi
gecis programlart bulunmaktadir. Andrews ve Bishop (2012), Amerika Birlesik Devletleri,
Ingiltere ve Yeni Zellanda’daki ortaokullara gecis programlarini inceleyen arastirmalarinda;
okullar arasinda yumusak bir gegis olabilmesi i¢in uygulanan birtakim programlardan
bahsetmektedirler. Yeni okula gezi diizenleme, ¢ocuklari ve aileleri 6gretim programlart ve
dersler hakkinda bilgilendirme, okulumuza hos geldin mektubu génderme, her iki okuldan
personel (6gretmen) isbirligi, uzun siireli 6grenci takibi, 6grenci akademik basarisina gére
yonlendirme arastirmada deginilen programlardan bazilaridir. Calismadaki okula gecis
uygulamalari incelendiginde; ayni egitim kademeleri i¢in bile olsa birbirinden farkli oldugu,
belirli bir zaman dilimi ile sinirlandirilmadigr hatta uzun siirece yayildigi ve bireylerin ihtiyaclar
dikkate alinarak hazirlandigi goriilmiistir.

Cocugun 0-6 yas arasindaki gelisiminde anne ve babanin etkisi biiyiiktiir. insanin kisiliginin
sekillenmeye basladigi ve egitsel faaliyetlerin basladigi okul 6ncesi donemde aile gocugun ilk
ogretmenidir (Gordon 1993’den aktaran Celenk, 2003, s.29). Bronfenbrenner (1979) ekolojik
insan yaklasimi modelinde, insan gelisimini doga bilimlerindeki ekolojiye benzetmistir. Buna
gore, cocuk gelisiminde aile, yakin akrabalar, sosyal ve fiziksel ¢evre ve okul gibi unsurlar
birbiriyle i¢ ice etkilesim igerisindedir. Dolayisiyla, cocugun ilkokula baglamasinda ailenin
onemi oldukca fazladir. Barth ve Parke (1993) ebeveyn ¢ocuk iliskisinin okula geciste etkisini
inceleyen aragtirmalarinda, ailenin ¢ocuguyla oynadigi oyun siiresinin ve fazlaliginin, okuldaki
sosyal uyumla pozitif iliskili oldugu; kontrol edici ve baskici, yonlendirici ebeveynlerin
cocuklarin uyumla negatif iliskiye sahip oldugunu belirlemislerdir. Cocugun okula hazir
olabilmesinin 6n kosullarindan biri aile ve ¢ocuk arasindaki saglikli iletisimdir. Cocugun anne
ve babasi ile olan olumlu iletisimi sonraki siirecte diger insanlarla olan iligkilerini etkilemekte ve
cocugun sosyal iliskilerini giiclendirmektedir. Bu deneyimlerde ¢ocugun okul yasantisina
yansimaktadir (Ozen Altinkaymak ve Akman, 2017, s.144). Bu yiizden ailenin cocuguyla olan
olumlu iletisimi ve deneyimleri, ailenin okula ve 6grenmeye kars1 verdigi deger, ¢ocugun okul
hayatinda oldukga yon verici bir etkiye sahip olacaktir.

Ilkokul birinci sinifla ilgili calismalara bakildiginda; sosyoekonomik diizeyleri farklr ailelerin
¢ocuklariin okula hazirbulunusluklarinin belirlenmesi (Erkan, 2011), okula hazirlik
programlarinin ¢ocugun okula hazirbulunusluguna etkileri (Karakuzu ve Kogyigit, 2016),
Ogretmenlerin ve ailelerin goriislerine gére okula hazirbulunusluk (Kogyigit ve Saban, 2014),
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birinci sinifa baslayan ¢ocuklarin okula uyum diizeylerini etkileyen degiskenlerin belirlenmesi
(Yoleri ve Tanis, 2014) ve okula uyum haftasina iliskin 6gretmen ve veli goriislerinin tespiti
(Celiktiirk, 2011) gibi arastirmalara rastlanilmaktadir. Yapilan ¢alismalara bakildiginda,
caligmalarin genellikle okula hazirbulunugluk olgusuna yonelik oldugu géze ¢arpmaktadir.
Ancak; egitim hayati ¢ocuk, aile ve okul tiggeninde disiiniildiigiinde velilerin de okula baslarken
yasadiklar1 deneyimleri belirlemek olduk¢a 6nemlidir. Dockett ve Perry’nin (2004) de
vurguladigi gibi, gocugun okula gecisinde ve okula uyumunda ebeveyn, aile gibi birtakim
insanlarin algilarin1 ve deneyimlerini bilmek énemlidir. Cocugun, aileden sonra karsilagtigi
ikinci sosyal ortam olarak okul yagamu, biiylik 6l¢iide ilk sosyal ¢evresi olan aile yasantisindan
ve ailelerin deneyimlerinden etkilenecektir. Bu ¢ergevede, 6grenci velilerinin ¢ocuklarinin
ilkokula baglamaya iligkin deneyimlerini ortaya koymak 6nemli goriilmiistiir. Ailelerin siireg
boyunca yasadiklarini ve hissettiklerini bilmek, 6grencilerin okula aligmasi noktasinda
yasanabilecek bazi aksaklik ve problemlerin 6nlenmesi konusunda birtakim 6nlemler alinmasina
yardimc1 olmasi beklenmektedir. Bu ¢alismanin amaci, 6grenci velilerin ilkokul birinci sinif
velisi olma deneyimlerini anlamaktir.

Yontem

Arastirmanin Deseni

Ogrenci velilerinin ilkokul birinci siif velisi olma deneyimlerini incelemeyi amaglayan bu
arastirmada temel nitel arastirma yaklagim benimsenmistir. Nitel aragtirmalar, veri
toplayabilmek ve verileri analiz edebilmek i¢in en uygun yontem ve teknikleri benimseyen
aragtirmalardir. Goriisme, gézlem ve ¢oziimleme nitel arasgtirmanin temel olgularidir. Anlam ve
anlama iizerine odaklanan, verileri toplarken ve verileri yorumlarken aragtirmacinin temel arag
oldugu, elde ettigi sonuglar hakkinda sayisal verilerden ziyade alintilar ya da gorsellerle zengin
betimlemeler yapan, tiimevarimsal bir siirecin benimsendigi desenlerdir (Merriam, 2009). Temel
nitel arastirmalar, nitel aragtirmalarda benimsenen “anlamin nasil insa edildigi, insanlarin
hayatlarini ve diinyalarini nasil anlamlandirdiklar1” sorularina odaklanmazlar. “Temel nitel
arastirmanin oncelikli amaci bu anlamlar1 ¢ikarmak ve yorumlamaktir.” (Merriam, 2009, s. 24).
Bu baglamda arastirmada temel nitel aragtirma yaklagiminin benimsenmis olmasinin nedeni;
arastirmanin amaciyla ilgili olarak, 6grenci velilerinin ilkokul birinci sinif velisi olma
deneyimlerini anlamaktur.

Cahisma Grubu

Arastirmanin katilimcilarini 10 6grenci velisi olusturmaktadir. Katilimeilarin sekizinin ¢ocugu
ilkokul birinci sinifa, birinin ¢ocugu ilkokul ikinci sinifa, diger birinin cocugu da ilkokul ti¢lincii
sinifa devam etmektedir. Aragtirmada katilimci segiminde “maksimum ¢esitlilik 6rneklemesi”
yontemi kullanilmigtir. Maksimum ¢esitlilik 6rneklemesinde temel amag, arastirma konusu
baglaminda 6rneklem olusturacak bireylerin ¢esitliligini maksimuma g¢ikarmaktir (Yildirim ve
Simsek, 2013, s.136). Bu dogrultuda, arastirmada katilimcilarin goniilli olarak katilimina dnem
verilmesinin yani sira, katilimeinin egitim durumu, cinsiyeti ve meslegi gibi degiskenlerin farkli
olmasina dikkat edilmistir. Boylelikle farkl1 6zelliklere sahip katilimcilarin okula baglamaya
iliskin deneyimlerini incelenmis olacaktir. Tablo 1°de katilimcilara ait baz1 demografik 6zellikler
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yer almaktadir. Aragtirmada katilimeilarin kimligini gizli tutmak amaciyla, katilimcilarin
dogrudan adini vermek yerine mahlas kullanilmustir.

Tablo 1.

Katilimcilara Iliskin Bilgiler

Katihmeilar Yas Meslegi Egitim Durumu
Nazmiye 39 Akademisyen Doktora
Emine 30 Ev Hanimi Lise
Burgin 39 Akademisyen Doktora
Fatma 29 Ev Hanimi Ilkokul
Omer 37 Sofor Ortaokul
Hiiseyin 45  Gazeteci Universite
Baris 40  Ogretmen Universite
Gizem 32 Ev Hanimi Lise
Burak 34 Akademisyen Doktora
Handan 33 Ogretmen Universite

Tabloda goriildiigii lizere, katilimeilarin 6’°s1 kadin, 4’1 erkektir. Katilimcilarin yaglarina
bakildiginda, 29 ile 45 arasinda oldugu; egitim durumlarin ise, birinin ilkokul, birinin ortaokul,
ikisinin lise, ii¢liniin {iniversite, ligliniin doktora diizeyinde oldugu anlasilmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Caligmada veriler yar1 yapilandirilmis goriisme yaklagimi ile toplanmistir. Gériismenin
yapilabilmesi i¢in gerekli olan goériisme sorularinin hazirlanabilmesi i¢in “okula baglama”,
ilkokul birinci sinif”, “veli” gibi baz1 anahtar kelimeler kullanilarak alanyazin taramasi yapilmis
ve elde edilen bilgilerden hareketle gériisme formu olusturulmustur. Olusturulan taslak goriisme
formu smif egitimi alaninda ¢alisan iki uzmanin goriiglerine sunulmus ve gelen elestiriler
dogrultusunda yapilandirilmistir. Goriismelere baglamadan dnce, bir 6grenci velisi ile sorular
paylasilmis ve anlasilmayan sorular yeniden gézden gegirilmistir. Gorligmeler, 2017-2018
egitim-6gretim yil1 Subat ve Mart aylarinda arastirmaci tarafindan katilimer ile birebir
goriisiilerek gerceklestirilmis ve ses kayit cihazi ile kaydedilmistir. Katilimcilarla toplam 135
dakika 1 saniye goriisme yapilmis, goriismelerin ortalama siiresi 13 dakika 30 saniye olarak
hesaplanmigtir. Gorlisme formunda yer alan sorular sunlardir:

1. ilkokul birinci smnif ile ilgili genel olarak diisiinceleriniz nelerdir? Biraz bahseder misiniz?
e Birinci simif denilince akliniza neler gelmektedir?

2. Cocugunuz birinci siifa baglarken neler hissettiniz?
e  Simdi neler hissediyorsunuz?

3. Birinci smif 6grenci velisi olarak ne gibi gorev ve sorumluluklarimiz oldugunu
diisiiniiyorsunuz?

e  Bu gorev ve sorumluluklarin hangilerini yerine getirdiginizi diisiiniiyorsunuz?
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e  Hangilerini yerine getiremediginizi diisiiniiyorsunuz?

4. Cocugunuzun okul hayat ile ilgili ne tiir sorunlarla karsilastyorsunuz? (ilkokul birinci sinif)
e  Sorunlar neler? Nelerden kaynaklandigini diisiiniiyorsunuz?
e  Bu sorunlar nasil ¢dzdiigiiniizii anlatir misimiz?

5. Cocugu yeni okula baslayacak birine 6nerilerde bulunmaniz istense neler soylersiniz?

Verilerin Analizi

Verilerin ¢éziimlenmesinde icerik analizi yontemi kullanilmistir. Nitel arastirmalar; “verilerin
kodlanmasi, temalarin bulunmasi, kodlarin ve temalarin diizenlenmesi ve bulgularin
tanimlanmasi ve yorumlanmasi1” olmak tlizere dort asamada ¢oziimlenmektedir (Yildirim ve
Simsek, 2013, 5.260). Verilerin analizinin yapilabilmesi i¢in ses kaydina alinan veriler bilgisayar
ortaminda yazili hale getirilmistir ve verilerden hareketle kodlar olusturulmustur. Bu kodlardan
hareketle de belli bir siniflama yapilarak temalar olusturulmustur. Kod ve temalar aralarindaki
iligkileri ortaya koyacak sekilde yapilandirilmistir. Son olarak, elde edilen bulgular arastirmact
tarafindan tanimlanmis ve yorumlanmustir. Gegerlik i¢in, ¢éziimlenen veriler bir uzmana kontrol
ettirilmistir. Uzmanin alanyazin ve nitel arastirma desenlerine konularinda bilgi sahibi olmasina
0zen gosterilmistir. Ayrica dis gegerliligi artirmak i¢in velilerin goriisleri dogrudan alinti
yapilmustir.

Bulgular

Ogrenci velilerinin ilkokul birinci sinif velisi olma deneyimlerini belirlemeyi amaglayan bu
aragtirmada goriismeler yoluyla elde edilen veriler tema ve alt temalara gore ele alinmigtir. Elde
edilen verilere gore; birinci sinif olmak: okuma ve yazmaya yeniden baslamak, duygular
dengeleyebilmek: mutluluk ve endise birlikteligi, birinci sinif velisi olmak: gorev ve
sorumluluklar, aday birinci sinif velilerine dneriler temalar1 olusturulmustur.

Birinci Simif Olmak: Okuma ve Yazmaya Yeniden Baslamak

Velilere “ilkokul birinci simifile ilgili genel olarak diisiinceleriniz nelerdir?”” ve “Birinci sinif
denilince akliniza neler gelmektedir?”” sorular1 yoneltilmistir. Veliler ilkokul denilince ilk okuma
yazmay1 6grenme, harflerle gecen bir donem, ders galistirma, zorluk, uyum, ¢ocuktan ayri olma
gibi kavramlarin akillarima geldigini belirtmislerdir. Bu dogrultuda birinci sinifa olmak: okuma
ve yazmaya yeninden baslamak temasi; okuma yazmayi 6grenme, zorluk ve uyum alt
temalarindan meydana gelmistir. Okuma yazmay1 6grenme alt temasi igin veliler deneyimlerini
cocuguyla birlikte okuma yazma 6grenme ve evdeki herkesin harfleri 6grenme siireci ile
iligkilendirerek agiklamistir. Birinci sinif olmak temasini okuma yazma 6grenme olarak
aciklayan veli goriislerinden 6rnekler asagida verilmistir:

“Birinci sinif deyince aklima ilkokuma ve yazma 6grenmesi geliyor. Okuma yazmay1 6grendigi siire¢
aklima geliyor...” (Burak)
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“Harflerle gecen bir donem. Evde de hepimiz harflerle gegiriyoruz ¢iinkii. Oyuma yazmay1 6grenme
icin harfler aklima geliyor...” (Hiiseyin)

Birinci sinif olmayi zorluk ve uyum siireci olarak agiklayan veliler ise oyun ve ders
arasinda denge saglama ve okuma ve yazma siirecinde yasadiklari zorluklardan 6rnekler
vermistir. Bu veliler ¢cocuklariin birinci sinif olma yolculugunda derse dikkatini toplama
ile okuma, kalem tutma ve kelime 6gretme konularinda zorlandiklarini ifade etmislerdir.
Zorluk yasadigini belirten velilerden kimileri bunu agmada dersle oyunu birlestirme
yolunu secerken, kimileri oyun ile okul siirecini dengeleyemedigini vurgulamistir. Bu
konudaki veli goriislerinden 6rnekler asagida verilmistir:

“Zorluk geliyor. Soyle anlatayim sana su zaman ¢ocuklarini toparlamak, derslere adapte etmek ¢ok zor.
Yani onlar1 oyunla bir araya getirmeye ¢aligtyorsun.” (Emine)

“Zor bir siire¢ geliyor. Okuma siireci zor bir siire¢. Kalem tutmak, kelimeleri 6grenmek. Hem oyun
hem okul zor...” (Gizem)

“Basgta bir uyum siireci aklima geliyor. Hem ailenin uyum saglamasi hem ¢ocugun uyum saglamasi.
Sabah erken kalkilmasi, belli bir diizende okula gidilmesi okuldan alinmasi. Ondan sonra ¢ocuga ders
caligtirmaya yardimei olunmasi. Aslinda daha ¢ok aligsma ve uyum siireci aklima geliyor.” (Burgin)

Duygular: Dengeleyebilmek: Mutluluk ve Endise Birlikteligi

Velilere “Cocugunuz birinci sinifa baglarken neler hissettiniz?”” ve “Simdi neler
hissediyorsunuz?” sorulart yoneltilmistir. Velilerin vermis oldugu cevaplara gore ¢ocuklari
okula baglarken mutluluk, heyecan, endise, hiiziin ve korku gibi duygulara sahip olduklarini
belirtmiglerdir. Baz1 veliler ise hem mutlulugu hem de hiiznii ayn1 anda yasadiklarini ifade
etmislerdir. Veliler ¢ocuklarinin birinci sinif sonrasinda ise rahatlama, mutluluk ve stres gibi
duygular hissettiklerini sylemislerdir. Duygular: dengeleyebilmek: mutluluk ve endise
birlikteligi temast; olumlu duygular, olumsuz duygular ve degisen duygular temalarindan
olusmaktadir.

Cocugu okul baglarken mutlu ve heyecanli oldugunu belirten velilerden kimileri bunun nedeni
olarak ¢ocugunun biiyiidiiglinii gérmesi, bagimsiz hareket etmesine baglamasina sahitlik etmesi,
Ozgiir olmas1 ve okumay1 6grenmesi olarak ifade etmistir. Baska bir veli ise ¢ocugu i¢in
Ogretmen segmesinin kendisini heyecanlandirdigini belirtmistir. Mutluluk ve heyecan etme alt
temasina iligkin 6rnek veli goriisleri asagida verilmistir:

“Cok duygulantyor insan ¢ok mutlu oluyor. Ozellikle ilk giin baglarken, sinifina birakiyorsunuz
sirasina oturuyor. Ogretmen sizi disariya gikartiyor. Hani onun biiyiidiigiinii birgok seyi kendi
yapabildigini goriiyorsunuz mutu oluyorsun...” (Burgin)

“Mutlu oldum kendi adima. Ondan sonra... yani artik kendi 6zgiirliigiine kavusuyor. Okumasina artik
baskasina sormamasi agisindan. Ondan sonra daha bagimsiz olmaya basladiklar igin belki de...”

“Cok heyecanliydim. Ogretmen segiminde gok heyecanliydim...” (Nazmiye)

Cocugu okula baslarken endiseleri oldugunu ifade eden veliler olmustur. Bu velilerin endiseleri
arasinda ¢cocugunun okulda zorbaliga ugrayabilmesi, cocugundan ilk defa ayriliyor olma
diisiincesi, dersleri yetistirememesi ve okuma yazmay1 6grenememe endisesi yer almistir. Ayni
veliler bu endiselerinin zamanla azaldig1 veya yerine yeni endiselerle devam ettiklerini
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sOylemislerdir. Cogunun okula baglamasiyla endise yasadiklarini ifade edilen kimi veli goriigleri
asagida verilmistir.

“Endiselerim vardi aslinda. Okuma yazma ile ilgili degil de. Iste okuldaki yasantis1 ile ilgili. Ezerler
mi, yok diiser mi, iteklerler mi arkadaslar falan yani bu tarzda. Korumacilik i¢giidiisii
diyebilirim...”(Hiiseyin)

“Once ¢ok iiziildiim beni birakip gidecegini diisiindiim. Ama sonra iyi bir egitim alacagim evde aldig1
egitimi okulda pekistirecegini yeni yeni seyler 6grenecegini. Bunun daha ¢ok acilacagini diistinerek
mutlu oldum...” (Handan)

“Cok stresli degildim. Ama okulun derslerini yetigtirememekten korktuk yani.” (Nazmiye)

“...Okumay1 sokebilecek mi diye korkmustum ¢iinkii baslarda ¢ok zor. Harfler sesler ¢ok farkl
aliskanliklara gidiyor. Tersten okuyor diizden okuyor. “K” harfine “kkk” diyor. Her seyi yeni
Ogreniyor. Sunu fark ettim ki okumay1 yazmayi 6grenmek ¢ok zormug ¢ok da dnemliymis. Ben onla
nasil yazilir ve okunur onu yeniden kesfettim. Okumay1 d6grendikten soktiikten sonra hecelemeye
basladi dedim ki ¢ok siikiir. En azindan harfleri 6grenebildi. Bu seferde sey diisiindiim ¢ok yavas
heceleyerek bir kelimeyi bazen 10 saniyede bazen 20 saniyede soyleyebiliyordu. Dedim ki bu
herhalde uzun siire okuyamayacak. Soyle bir sayfay:1 acaba hizl bir sekilde okuyabilecegini
gorebilecek miyim diye diigiiniiyordum...” (Burgin)

Cocugu birinci sinifi bitirdikten sonra mutlu oldugunu, rahatladigini ve kaygilanmadigini
sOyleyen veliler olmustur. Bu velilerin ¢cocugunun basarisini, okuma yazma égrenmesini
ve kendi sorunlarini ¢ozmesini dogrudan deneyimlemesi onlari mutlu etmistir. Burada
ifade edilen mutluluk cogunun somut bir basarisina veya eylemine dayanmaktadir. Bu
konudaki kimi veli goriislerinden ornekler agagida sunulmustur:

“... Onun bir seyler yapmasi mesela kitap okumasi falan hosuma gidiyor simdi. Derslerini falan
yaparken hi¢ beklemedigim ya da bunda zorlanir dedigim bir seyi yaptiginda mutlu oluyorsun...”
(Hiseyin)

“Simdi biraz daha rahatlamus hissediyor insan. O kayg1 azaliyor okudugunu yazdigini gériiyorsun. ilk
dénemin sonunda dogru okuma yazma 6greniyor. Sosyal iliskilerini de deneyip basarili ya da basarisiz
oluyor. Kendi ¢dzmeye calisiyor bazen yine miidahil oluyorsun.” (Burak)

“Simdi daha da mutluyum. Okuma seriiveni hizli oldugu i¢in beni ¢ok mutlu ediyor. Simdilerde daha
memnunum.” (Fatma)

“Birkag hafta gegmeden o duygular kalmadi. Ogretmenin tutumu. Kizimin okulu ¢ok sevmesi. Béyle
bir seyi ortadan kaldird1.” (Baris)

Birinci Sinif Velisi Olmak: Gorev ve Sorumluluklar

Velilere “Birinci siif 6grenci velisinin ne gibi gérev ve sorumluluklariniz oldugunu
diistiniyorsunuz?”, “Bu goérev ve sorumluluklarin hangilerini yerine getirdiginizi
diisiiniiyorsunuz?”, “Hangilerini yerine getiremediginizi diisiiniiyorsunuz? sorular1 yoneltilmistir.
Veliler, birinci siifta ¢ocuklarmin derslerini ve 6devlerini takip etme, veli ve 6grenci iletisimini
saglama ve ¢ocuklarma okulu sevdirme ve okula alistirma gibi sorumluluklart oldugunu
belirtmiglerdir. Bunlara ek olarak, ilkokul ile birlikte diizenli bir okula hayatina baglayan
cocuklarmin uyku saatinin ve okula gitme-gelme saatlerini, sabah kahvaltis1 ve 6gle yemeginde
beslenmesini takip etme, kilik kiyafetlerinin temizliginin kontrol etme ve okula getirip gotiirme
konusunda gorevleri oldugunu vurgulamislardir. Bu dogrultuda Birinci Sunif Velisi Olmak:
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Gorev ve Sorumluluklar temas:,; akademik gorev/sorumluluklar ve ebeveyn olarak
gorev/sorumluluklar alt temalar1 altinda toplanmuistir.

Veliler ¢ocuklari birinci sinif oldugu igin bir takim akademik gorev ve sorumluklari oldugunu
dogal karsiladiklar ifade etmislerdir. Bu kapsamda veliler; evde 6gretmen olma, okulda
ogrendiklerini sistematik olarak tekrar ettirme, 6devlerini kontrol etme, 6gretmenle iletisimde
olma ve okula alistirma gibi gérev ve sorumluluklari oldugu belirtmislerdir. Bu konudaki veli
goriislerinden 6rnekler asagida verilmistir:

“Cocuk daha 6grenmeye yeni bagladigi i¢in 6gretmenle beraber senin evde 6gretmen olman gerekiyor.
Siifta, okulda 6grendi eve geliyor sen siirekli olarak tekrar ve ders ¢alistirmak zorundasin. Veliye ¢ok
sorumluluk diisiiyor. Kelimeleri verirken daha sabirli olmak gerekiyor, 6zverili olman gerekiyor,
stirekli tekrar ettirmen gerekiyor.” (Gizem)

“Sorumluluk olarak daha birinci smnif oldugu i¢in mutlaka derslerini beraber takip ediyoruz. Ben
olmazsam annesi olmazsa benle. ikimizden biri mutlaka takibini yapiyor. Daha birinci sinifi oldugu
i¢in yanhs yazma olasiligi yiiksek o konuda yardimer oluyor. Derslerini bitirdikten sonra kontrol
ediyoruz.” (Omer)

“Ben bunu hem veli hem de bir 6gretmen olarak cevap vermek istiyorum. I hani 4+4+4 {in ilk
dordiinde sinif 6gretmeni olmamdan dolay1 ¢ok fazla katkim olabilecegini diigiindiigiim i¢in, ciddi
anlamda evde de bir okul ve sinif ortami olusturup her konuda yardimer olmaya galistyorum. Her
konuda biz ders yapiyoruz okuldaki gibi... Okulda 6rnek veriyorum Elakin &greniyorlar. Diyelim L’yi
O0grenmisler biz A’y1 da d6greniyorduk birlikte. O istekli oldugu i¢in 6grenmekten mutluluk duydugu
icin bende dgretmekten mutluluk duyuyordum. Harfleri birlestirme ¢alismalari yapiyorduk. Kiigiik bir
tahtamiz vardi onda yaziyorduk. Ogretmencilik gibi oynuyorduk.” (Baris)

“Benim gérevim onu her seyiyle yakindan takip etmek. Ogretmeniyle iletisim icinde olmak...”
(Handan)

“Bir kere onu okula alistirma konusunda, iste zamaninda dersine baslamasi, teneffiislerde nasil disar1
¢ikmasi gerektigi...” (Burgin)

Veliler ¢ocuklari birinci siif ve yaslar1 daha kii¢iik oldugu igin bir takim ebeveyn gorev ve
sorumluluklarin oldugunu ifade etmislerdir. Ebeveyn gorev ve sorumluluklart arasinda,
beslenmesine dikkat etme, arkadaslari ile olan iletisimi takip etme, kiyafetlerini temiz tutmasini
saglama ve servis kullanmayi1 saglama yer almistir. Velilerin ebeveynlik gérev sorumluluklari
konusundaki goriislerinden 6rnekler asagida verilmistir:

“Beslenmesine dikkat etmeye calistim. Cok zor yemek yiyor. Kahvaltis1 da ¢ok zor. Zorla agzina
tikistirarak yedirdim. Bu belki ¢ok dogru bir sey degil ama anne olarak ¢ocugumun en azindan
enerjisini kazanabilecek sekilde yemesini sagladim. Beslenme ¢antasini hazirladim diizenli olarak.
Yemedigi halde sen bunlart yemiyorsun koymuyorum demedim. Her giin beslenmesini suyunu
koymaya dikkat ettim.” (Nazmiye)

“... Ayrica arkadaslarinin davranislarini da takip etmemiz gerekiyor. Bir sohbet ortami yaratip sorular
sorup ¢ocuga ulasmamiz gerekiyor. Bugiin okulda ne yaptin demekle anlatmiyor ¢ocuk, onu sohbete
¢ekecek onunla bag kuracak yollar bulup... Arkadaglari ile iletisimi nasil, ona zarar verecek ortamlar
oluyor mu, onu nasil etkiliyor. Takip etmek lazim. Ogretmen her zaman gdremeyebiliyor. Cocuklar
arasinda da bazi seyler oluyor.” (Burgin)

“Ustiiniin baginin diizgiin olmast igin elimden geleni yaptim. Ama maalesef soba temizleyicisi gibi
geliyor. Bu sanirim maalesef kresin etkisi. Biitiin arkadaglariyla yerde yuvarlaniyorlar... Servise
diizenli olarak binmesi sagladim” (Nazmiye)
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Aday Birinci Siif Velilerine Oneriler

Velilere “Cocugunuzun okul hayati ile ilgili ne tiir sorunlarla karsilastyorsunuz?” “Sorunlar
neler?” “Nelerden kaynaklaniyor?”, “Bu sorunlar1 nasil ¢ézersiniz?”, “Cocugu yeni okula
baglayacak birine 6nerilerde bulunmaniz istense neler sdylersiniz?” sorular1 yoneltilmistir. Bazi
veliler, ¢cocuklarinin okula gitmek istememesi ve 6dev yapmak istememesi, akran zorbaligina
maruz kalmasi, siniflarin ve lavabolarin temiz olmamasi gibi sorunlarla karsilastigini belirtmistir.
Veliler, ¢cocuklari okula baglarken yasadiklar sorunlar1 genellikle veli girisimi veya simif
Ogretmenleri tarafindan izlenen cesitli stratejiler araciligiyla sorunlar1 ¢ozdiiklerini dile
getirmislerdir. Bazi sorunlarin ¢6ziimii konusunda da rehber 6gretmenden destek aldiklarina
deginmislerdir. Veliler, cocugu birinci sinifa baglayacak olan aday velilere cocuklarina ders
caligmada baskic1 olmamalarini, diger velilerle cocuklarinin basarilari tizerinden rekabete
girmemelerini, cocuklarinin ddevlerini takip etmelerini, 6gretmen secebiliyorlarsa ¢ocuklarinin
yapisina uygun 6gretmen segmelerini, ders ¢alistirirken ebeveynlerin iyi oldugu derslere gore
¢ocuklariin ddevlerini yaptirmalarini onermiglerdir. Ayrica, ¢ocuklarin oyun oynamalarina izin
vermelerini ve okuma yazma 6grenme siirecini dogal akigina birakmalarini 6nermislerdir.
Velilerin Aday birinci sinif velilerine onerileri temasi; kisisel oneriler ve akademik Oneriler alt
temalar1 altinda toplanmigtir.

Cocuklar1 birinci sinifi bitirmis velilerin gocuklara ileride birinci sinifa baslayacak velilere
getirdikleri onerileri anlayabilmek icin 6ncelikle onlarin yasadiklar1 sorunlart anlamak
gerekmektedir. Bu konuda veliler cocuklarinin kisisel 6zelliklerinden (kaslarin gelismemesi, veli
ile 6dev yapmak istemek, dikkatini toplayamama) kaynakli sorunlar yasadiklarint belirtmistir.
Bu kapsamda yasanan diger sorunlar akran zorbalig1, 6gretmenin gereginden fazla 6dev vermesi
ve ortak lavabo kullanama gibi sorunlar ifade edilmistir. Bu konulara iligkin veli goriiglerinden
ornekler asagida sunulmustur:

“Cizgi calismasinda sorun yasadik. Ozellikle benim ¢ocugum gibi kaslar1 gelismemis cocuklarda
diizgiin yazamama yorulma. Artik bir sirasini sen yaz bir sira ben yazayim durumuna gelmistik yani.”
(Nazmiye)

“Biraz dagmikligimiz var. Kalem toplamaz, odasini toplamaz. Odevlerini kitaplarmni derleyip toplamaz.
Okulda bir seylerini unutur ceketini falan. Ise aceleciliginden kaynaklantyor.” (Emine)

“... Sosyal iligkilerinde sikint1 olabiliyor. Bazi ¢ocuklar zorbalik yapiyordu. Ana okulundaki o
arkadaglik sarmali burada yok. Burada bir arkadas iki arkadas oluyor. Bunlarla ilgili ¢ok sikint1
yasadik. Arkadaslik iliskilerinde yalnizlik hissetme durumlari oldu...” (Burak)

“Cok 6dev olmas1 énce sikint1 olmustu. Toplantida bunlari konustuk. ilk basta cok basi oldu.
Onlarinda temelden bir seyleri bilmeleri iyi olur ama ¢ocuklarda baskili oldu. Simdi artik arkali 6nlii
bir sayfa veriyor.” (Fatma)

“Toplu olmasindan kaynakli. Hijyenik ve temiz olmamasindan kaynakli lavabo kullanamiyordu. Onun
disinda bir problem yasamadik.” (Gizem)

Veliler kendi ¢ocuklari ile birinci sinif deneyimleri siirecinde yasadiklar1 sorunlarin ¢oziimii i¢in
veliler, 6gretmenler ve rehber 6gretmenler araciligiyla sorunlari ¢ézdiiklerini belirtmislerdir. Bu
konuda daha ¢ok cocuklara okuma yazma veya ddev siirecinde sorumluk vermek amaciyla veli,
Ogretmen ve rehber 6gretmen isbirligini ise kosuldugu ifade edilmistir. Kimi veliler ise kendi
cocuguna sorumluluk verip ¢ocugunun ve kendinin bu sorumlugu takip ettigi dile getirmistir.
Konuyla ilgili 6rnek goriisler asagida verilmistir:

10
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“Sen bu ddevleri yapiyorsun hig bana gostermeden daha sonra ben inceleyip kontrol edecegim dedim.
Ilgi artik bende yok. Kendi sorumlulugunu artik almasi gerekir. Ben ¢ok iistiine gitmiyorum. Sen yap
kizim daha sonra ben kontrol eder incelerim diyorum. Bu sekilde bir haftadir diizene girdi artik.”
(Fatma)

“Bu sikintty1 6gretmenle astik. O gocuklarla ilgili 6gretmen farkli uygulamalar yapti. Mesela ceza
degil de 6diilden mahrumiyet gibi bir yol izledi bildigim kadartyla. Sik sik rehberlik 6gretmenine
gidildi ona gonderdi. Bazen oyundan men cezasi verdi... Sik sik toplantilar yapildi. Mesela bugiinde
bir seminer var ¢ocuklarimizin davranislari ile ilgili. Smif annesi rehber 6gretmenden istemis.”
(Burgin)

“Rehber dgretmenden yardim aldik. Ogretmenden isine girdi. Kendine deniyor. Biraz oluruna biraktik
kendi ¢6zsiin diye. Zaman iginde ¢dzdii. Zaten yasayacagi ¢ok belliydi, her ¢ocuk yasadi bir sekilde.
Baz1 ¢ocuklar ¢ok zorba, psikolojik olarak yapiyor zorbaligi. Baz1 ¢ocuklarda ¢ok sakin...” (Burak)

Cocugu birinci sinifa baslayacak velilerin cocugunun birinci sinif siirecin akademik olarak nasil
yonetilecegine iliskin veliler kimi 6neriler getirmistir. Bu 6neriler arasinda birinci sinifta gocugu
agir1 stkmak veya serbest birakmak yerine dengeli bir yol izleme, ders ¢aligmay1 oyunlagtirma ve
sorumlulugu 6gretmen, okul ve veli isbirliginde oldugunu bilme konularindan olusmustur. Bu

konudaki veli goriiglerinden 6rnekler asagida verilmistir:

“Birinci sinif ¢ok korkulacak gibi degil ama ¢ok serbest birakilacak bir donemde degil birinci sinif.
Cocugun kapasitesine gore destekler verebilirler gocuga... Ogretmen bazi gocuklarm ddevlerini
yapmadan geldigini s0yliiyordu. Mevcut ddevlere destek verebilirler, yapilmasini saglar. Genelde
giiniimiiz velisi takipte.” (Burak)

“Veli 6grencisine at gibi yaristirir gibi davranmamali oyun oynamali. Oyun oynarken de matematik
Ogretilebilir yaz1 yazdirilabilir...” (Nazmiye)

“...Ben bunu birinci siifa génderiyorum. Artik benden her sey bitti. Anasimifindan ¢ikti artik benden
de sorumluluk ¢ikt1 diye kimse diisiinmemesi lazim. Daha da kendi yiikiiniin arttigini hissetmesi lazim.
Ciinkii o cocuga dgretmen okulda ne kadar ders gosterse de sen ayni seyin tekrarini yaptirman lazim.
Odev olmasa dahi sen yardime1 kaynaklardan cocuga bir takim bilgiler géstermen lazim...” (Omer)

Cocugu birinci sinifa baslayacak aday velilere, ¢ocugu birinci sinifi bitirmis velilerin kimi

Onerileri olmustur. Bu Oneriler arasinda sakin olmak, diger cocuklarla ¢ogunu karsilagtirmamak

ve ¢ocugunun kisiligin gelismesine yardimci olmak yer almaktadir. Birinci siifi bitiren

cocuklarin velilerinin birinci sinifa baglayacak ¢ocuklarin velilerine kisisel olarak 6nerilerine

iliskin goriislerinden 6rnekler agsagida sunulmustur:

“Sakin olmasini dneririm. Neden sakin olsun ¢iinkii korku ve endiselerinin yersiz oldugunu anlatmaya
calisginim. Ayni seyleri benim yasadigimi ama aslinda higbir seyin korkulacak olmadigini. Relaks
oldugun siirece cocugun daha basarili oldugunu goriiyorsun. Cocukta kendine daha 6zgiivenli oluyor.
Senin endise ve korkularin her sekilde cocuga yansiyor. Okumasinda kekelemesine kadar. Yani ¢linkii
bir kelimeyi okuyamadigi zaman, ¢ocuk kekelemeye basliyor, sen sinirlendik¢e cocuk daha ¢ok
kekeliyor. Halbuki biitiin bunlarin yersiz ve anlamsiz oldugunu sdyliiyorum ben. Veli cocuktan daha
stresli oluyor ¢iinkii rekabet ortaminin igine siiriikleniyorsun. Veliler arasinda su var, iste benim
¢ocugum yazabiliyor, benim ¢ocugum bodyle yazdi senin ki...Sagma sapan rekabet denilen seyin
icinde buluyorsun kendini. Yapmam dedigin seyleri aslinda yapiyor oluyorsun...” (Gizem)

“Rahat olsunlar ¢iinkii tecriibeyle sabit. Ciinkii o kadar abartilacak kadar bir durum yok. Abartirsan
hata yapryorsun ¢ilinkii. Rahat olsunlar ¢iinkii bir sekilde “su akar yatagini bulur” diye bir laf var ya.
Onun gibi her sey yoluna giriyor. Sen ne yaparsan yap kendini de pargalasan sonugta ¢gocuk senin
disinda bir diinyaya agilmis oluyor. Yani bunu kabullenmen gerekiyor... Arkadaslarini kendi
belirliyor. Artik her seyi kendisi belirliyor. Yeni bir diinya yeni bir kisilik olusuyor.” (Hiiseyin)
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Sonug, Tartisma ve Oneriler

Cocuklarin okula basarili bir sekilde baslayabilmeleri igin, siirece dahil olan herkesin bakig
acilarina, deneyimlerine ve beklentilerine odaklanilmasi gerekmektedir (Dockett ve Perry, 2004).
Bu amagla, arastirmada okula gegiste velilerin bakis agisi Onemsenmistir. Bu calisma ile
velilerin birinci sinifa baslarken hissettikleri, hangi noktalarda zorlandiklar1 ve neler
deneyimlediklerinin anlasilmasi beklenmektedir.

Veliler ilkokul denilince ilk okuma yazmay1 6grenme, harflerle gecen bir donem, ders ¢aligtirma,
zorluk, uyum, ¢ocuktan ayr1 olma gibi kavramlarin akillarina geldigini belirtmislerdir. Velilerin
biiyiik bir kismi, ¢ocuklar1 okula baglarken baz1 belirsizliklerden kaynakli olarak endise, hiiziin,
korku gibi birtakim olumsuz duygular yasadiklarini dile getirmislerdir. Pianta ve Kraft-Sayre
(1999) ailelerin ¢cocuklarinin okula gecisinde gézlemlerini belirlemeye yonelik aragtirmalarinda,
ailelerin yaklasik %35'1 aile hayatinda bir aksakliktan bahsetmistir. Bu yoniiyle iki aragtirmanin
bulgulan 6rtiismektedir.

Veliler, birinci sinif 6grenci velisinin gorev ve sorumlulugu olarak, siklikla birinci sinifta
Ogrencilerin derslerinin ve ddevlerinin takip edilmesi gerektigine vurgu yapmislardir. Bir bagka
gorev olarak da, gocuklart okula alistirma konusunda birtakim sorumluluklari olduklarina
deginmislerdir. Bir veli bununla ilgili olarak “Bir kere onu okula alistirma konusunda, iste
zamaninda dersine baslamasi, teneffiislerde nasil disari ¢ikmasi gerektigi...” seklinde goriis
bildirmistir. Ayrica 6gretmen, veli ve 0grenci iletisiminin 6nemine vurgu yapmuslar.
Aragtirmada, bazi veliler 6gretmenle yeterli iletisim i¢inde olmadiklarini ifade etmiglerdir. Bir
veli 6gretmenle yeterli iletisim i¢inde olamamasini su ciimlelerle ifade etmistir: “Ogretmeni ile
daha fazla goriisebilirdim. Daha az gériistiim. Simdi soyle anne babalarda biri daha ¢ok
ilgileniyor. Esim 6gretmenle daha ¢ok muhatap oldu. Daha ¢ok o gériistii. Birde mesaiden
kaynakli o daha erken isten ¢ikigi icin o gériisiiyordu. Ne yapabiliriz gibisinden. Ben daha arka
planda kaldim... ”. Celenk (2003) yaptig1 arastirmasinda, okul programi konusunda okul ile
goriis birligi i¢inde olan, diizenli iletisim kuran ve bu siirecte cocuguna gerekli egitim destegini
veren ailelerin ¢gocuklarinin okul bagarisinin yiiksek oldugu sonucuna ulagsmstir. Aile ve
Ogretmen ¢ocugun en yakin ¢evresini olugturmaktadir. Cocuk, aile ve 6gretmen arasindaki
iletisimin ve etkilesimin giicli gocugun egitim hayatini biiyiik 6l¢iide etkileyecektir. Bundan
dolay1, okullarda okul aile igbirligini gelistirici etkinliklere siklikla yer verilmesi gerektigi
sOylenebilir.

Bazi veliler, ¢cocuklarinin okula gitmek istememesinden ve 6dev yapmak istememesinden dolay1
sikint1 yasadiklarim belirtmislerdir. Ogrencilerin bdyle bir tavir icerisinde olmasimin cesitli
sebepleri olmakla birlikte, bir 6grenci velisinin “Cizgi calismasinda sorun yasadik. Ozellikle
benim ¢cocugum gibi, kaslar: gelismemis ¢cocuklarda diizgiin yazamama yorulma... Artik bir
swrasint sen yaz bir sira ben yazayim durumuna gelmistik yani.” ifadesinden yola ¢ikarak, bazi
cocuklarda goriilen 6dev yapma isteksizligi kas gelisiminin yeterli diizeye ulagmamasindan
dolay1 yazmakta zorlanmasindan ve ¢abuk yorulmasindan kaynaklanabilir. Bu noktada okul
oncesi egitimin énemi 6n plana ¢ikmaktadir. Milli Egitim Bakanligi (2013) Temel Egitim Genel
Miidiirliigii tarafindan hazirlanan Okul Oncesi Egitimi Programi’ndaki okul éncesi egitiminin
amagclaria bakilacak olursa; cocuklar1 bedenen, zihnen ve duygusal yonden gelistirmek ve iyi
aliskanliklar kazandirmak, ilkokula hazirlamak, her ¢ocuk igin ortak bir yetistirme zemini
hazirlamak ve Tiirkgeyi etkin ve giizel konusmalarini saglamak olarak 6zetlenebilir. Amaglardan
da anlasildig1 lizere okul dncesi egitimin genel anlamda gocuklar1 bedensel, zihinsel ve duygusal
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gelisimlerine katkida bulunarak ilkokula hazirlamak hedeflenmistir. Okul 6ncesi egitim
programinda ¢ocuklara dogrudan okuma yazmay1 6gretmek hedeflenmese de, yapilan bir takim
etkinliklerle erken okuryazarlik becerileri gelistirilmeye calisilmaktadir. Makas kullanarak bir
seyler kesmek, resim yapmak, oyun hamurlari ile oynamak gibi etkinliklerle ¢ocuklarin ince kas
gelisimini desteklenmektedir. Bu gibi etkinlikleri yaparak ilkokula gelen cocuklarda kalemi
dogru bir sekilde tutma, ¢iz-boya ¢alismalarinda basar1 gosterme beklenen ve gézlenen bir
durumdur. Cesitli arastirma sonuclarinda da, okul 6ncesi egitim alarak ilkokula baslayan
cocuklarin, okul oncesi egitim almayanlara gore okul olgunlugu, okula hazirbulunusluk ve okula
uyum diizeylerinin daha iyi oldugu ortaya konulmustur (Cinkilig, 2009, Kirca, 2007; Yoleri ve
Tanis, 2014). Bu arastirmada, ¢cocuklarinin okul dncesi egitim alip almama durumlarina iliskin
velilerin goriisleri konusunda bir ayrim yapilmamistir. Ancak yapilan ¢aligmalardan yola ¢ikarak,
okul 6ncesi egitim alan ve almayan ¢ocuklarin velilerin yasadiklar1 deneyimlere iligkin bir
arastirma tasarlanmasi 6neri olarak getirilebilir.

Veliler, ¢cocuklari okula baglarken yasadiklar1 sorunlar1 genellikle veli girisimi veya sinif
Ogretmenleri tarafindan izlenen cesitli stratejiler araciligiyla sorunlari ¢ézdiiklerini dile
getirmislerdir. Bazi sorunlarin ¢6ziimii konusunda da rehber 6gretmenden destek aldiklarina
deginmislerdir. Veli, 6gretmen iletisimini giiclendirmek amaciyla ¢ocuk ilkokula baglamadan
once birtakim bilgilendirici toplantilar diizenlenebilir ya da okula uyum haftasina veli de dahil
edilebilir.

Aday birinci sinif velilerine 6neriler olarak, ¢ocuklarina ders ¢alismalart konusundan ¢ok baskici
olmamalarini, diger velilerle ¢ocuklarinin basarilari {izerinden rekabete girmemelerini,
cocuklariin 6devlerini takip etmelerini, 6gretmen segme sanslari var ise gocuklariin yapisina
uygun dgretmen segmelerini, ders ¢alistirirken ebeveynlerin iyi oldugu derslere gore
cocuklarinin 6devlerini yaptirmalar1 konularinda oneriler getirmislerdir. Erkan (2011) yaptigi
arastirmasinda {ist sosyoekonomik gruptaki ¢cocuklarin okula hazirbulunusluk diizeylerinin, alt
sosyoekonomik gruptaki ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Ailenin
sosyoekonomik durumu, anne babanin egitim diizeyi gibi degiskenler cocugu okula hazirlamada
belirleyici olmaktadir. Velilerin goriislerinden yola ¢ikarak okula baslarken ¢ocuklarina baskict
uygulamalarda bulunanlarin ve ¢ocuklarini diger ¢ocuklarla kiyaslayan ve rekabete sokan
ailelerin daha ¢ok alt sosyoekonomik diizeyde oldugu bu arastirmada arastirmaci tarafindan
gbzlenmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore diger oneriler sunlardir:

e Ogzellikle kiigiik yastaki ¢ocuklarin basarisinda aile katilimi oldukga 6nemlidir. Velilerin de
okula aligabilmeleri i¢in; birinci siifta, velilerin de sinif i¢i etkinliklerde yer almasi
onerilmektedir.

o Ailelerin hem kendilerini hem de ¢ocuklarini birinci sinifa hazirlayabilmesi i¢in, okul
baglamadan once okul ¢aligsanlar1 ve 6zellikle 6gretmenler tarafindan ailelere danigmanlik
destegi verilmesi onerilmektedir.

o Velilere, okul baslamadan 6nce, ilkokul birinci sinifla ilgili olarak (okul, 6gretmen, diger
ogrenciler, dersler) bilgilendirmeler yapilmasi, ailelerdeki endise diizeyini azaltacagi
diisiiniildiigiinden 6nerilmektedir.

e (Cocuklarin okula geg¢isi ya da okula uyumuna yonelik uygulanan “okula uyum
program1’nin; bireylerin ihtiyaglar dikkate alinarak yeniden diizenlenmesi ve bir haftalik
siireyle siirlandirilmamasi dnerilmektedir.
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Summary

Purpose and Significance. Primary social environment for a kid is his/her family environment.
As a secondary social environment for kids after their family life, school life will be effected by
their family life and livings. Within this point view, it is regarded important and necessary to
analyse the views of parents about their childrens’ new journey; starting the primary school. By
investigating the experiences and feelings of families about their chidren, first graders of
primary school, we are expected to create solutions and suggestions for specific problems of first
graders during their adaptation period. The aim of this study is to comprehend the experiences of
parents of first graders in primary school.

Method. Basic qualitative research approach was adopted in the study. The participants of the
survey consisted of 10 parents. The data of the study were collected through semi-structured
interview. The interviews were carried out by the author between February and March of the
school year 2017-2018. The data were examined using the content analysis method. The data
collected were classified under themes and sub-themes.

Findings. The findings indicate that the themese are as follows: being first grader: to start
reading and writing again, balance emotions: happiness and anxiety, being parents of first
graders: duties and responsibilities, recommendations for first grade parents. According to
research findings, it was identified that the most of the students’ parents perceived the first year
of the primary school as the first year of reading-writing however they feel negative feelings like
fear and anxiety along with the positive feelings together with their children. Also parents feel
obligated to make their children study and follow-up their lessons.

Discussion and Conclusion. In order for children to successfully start their primary education
everbody taking part in this process should focus on their perspectives, experiences and
expectations (Dockett and Perry, 2004). This study deals with the feelings and views of the
parents whose children are attending to the first grade. The findings of the study may be
significant in that these results contribute to the understanding of what is important for parents
who have primary school-age children, of their potential difficulties and of what their feelings
are.

The parents participated in the study reported that the followings come to their mind in relation
to the first grade of primary school: learning to read and write, a period of letters, difficulty,
hope, separation from the child. A great majority of the parents reported that they experiences
some negative feelings due to some uncertainties such as anxiety, sadness and fear. Pianta and
Kraft-Sayre (1999) found that nearly 35% of the parents reported some familial problems when
their children started to attend primary school. Their finding is consistent with the current
finding.

Concerning the tasks and responsibilities as parents they emphasized their role in follow-up of
lessons and assignments. They also emphasized the significance of the communication between
students, parents and teachers. They also reported that they had a responsibility in making their
children like and accustom to the school. Some of the parents reported that their communication
with the teachers is not well. Celenk (2003) found that the children of parents who have the
same views with the school administration regarding the educational programs, have a regular
communication with teachers and support their children’s education have higher levels of
achievement.
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There were some parents whose children did not want go to the school and to do their homework.
Although there may be some reasons for these cases, it may be resulted from the fact that the
fine muscle development of these students was not completed. At this point it is possible to
mention the significance of pre-school education. The pre-school education program developed
by the basic education general directorated of the Ministry of National Education (2013) has the
goal of preparing of the children for primary education by contributing to their physical, mental
and emotional development. Although literacy studies are not included directly in preschool
education programs, these studies are included in preschool education indirectly. All activities
such as using scissors to cut things, drawing pictures and playing with dough ¢ocugun contribute
to the fine muscle development of the children. These activities also improve their early literacy
skills. Following such an experience first grade students can hold the pencil correctly and be
successful in drawing-paint work. Previous findings also suggest that those children who
attended pre-school education institutions are much better than those who did not attended pre-
school education institutions in terms of school maturity, school readiness and school
compliance level (Cinkilig, 2009, Kirca, 2007; Yoleri and Tanis, 2014).

The parents stated that they themselves found solutions to the problems they faced. However,
they also reported that sometimes classroom teachers also solved such problems. In some cases
they got asistance from the guide teachers in solving the problems.

The parents participated in the study offered several suggestions for the parents whose children
would start the primary school. they first suggested that parents should not be oppressive in
making their children study and compare their children with others. They also suggested that
parents should follow-up the homework, if possible, choose a teachers who is appropriate for
their children’s characteristics and study with the children about the courses they are good at.

In line with the results of this present study, it is recommended to make an orientation about the
first grade primary school (school environment, teacher, other students, lessons) before the
education process starts.
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