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ARASTIRMA I RESEARCH

Sigara Kullananlarda Depresyon Dizeyinin
Dikkat Performansina Etkisi

The Effect of Depression Level on Attention Performance in
Smokers

Aysu Taspinar *®, Giin Pakyiirek @
1. Aydin Adnan Menderes Universitesi, Aydin, Tiirkiye

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to determine how differentiated smokers and non-smokers’ attention
performance according to their depression levels.

Method: The sample of the study consisted of 62 participants between 19-26 years of age who have been
continuing their undergraduate education at Aydin Adnan Menderes University. Data collection tools
were Fagerstrom Nicotine Dependence Test, Beck Depression Inventory, Nicotine Stroop and Trail
Making Test. Participants have been divided into 4 groups according to Beck Depression Inventory cut off
points as minimal, mild, moderate and severe depression. Then, Nicotine Stroop has been used for
selective attention performance and the Trail Making Test has been applied to measure the complex
attention of the participants.

Results: Results showed that cigarette dependence levels and depression levels differ significantly. There
werenot significant differences in attention performance as participants' depression and smoking
dependence levels.

Conclusion: The findings suggested that new studiesare needed to better understand the effect of
depression level on attention performance in smokers by determining the level of smoking with
physiological measurements, changing the severity of abstinence level and other pathological disorders
variables.
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Amag¢: Bu calismada, sigara kullanan ve depresyon diizeylerine gére gruplandirilmis katthmeilann dikkat
performanslarinin nasil farklilagtdimin belirlenmesi amaglanmaktadir.

Yéntem: Arastirmanin érneklemi Aydin Adnan Menderes Universitesi'nde lisans egitimine devam eden
19-26 vyas arasi 62 bireyden olusmaktadir. Arastimada Fagerstréom Nikotin Badmliblk Testi, Beck
Depresyon Envanteri, Nikotin Stroop ve Iz Stirme Testi kullamlmuistir. Bireyler depresyon diizeylerine
gore minimal, hafif, orta ve siddetli depresyon olarak 4 gruba aymnlmistir. Katthmecilann segici dikkat
diizeyini belirlemek amaciyla Nikotin Stroop, karmasik dikkatlerini élcmek amaciyla ise Iz Siirme Testi
uygulanmuistir.

Bulgular: Arastrmanin sonuglarinda, bireylerin sigara badqmhlik duzeyleri ile depresyon duzeyleri
arasinda anlamh farklhihklar belirlenmistir. Katihmcilarnin depresyon ve sigara bagumhlik duzeyleri ile
dikkat performanslan arasmnda anlamh bir farklihk tespit edilmemistir.

Sonug: Sigara kullananlarda depresyon dizeyinin dikkat performansina etkisinin daha iyi anlasilabilmesi
i¢in sigara kullamim diizeyinin fizyolojik dlguimlerle belirlenmesi, yoksunluk siddetinin dedisimlenmesi ve
diger patolojik bozukluklar dediskenlerine bagh olarak yeni c¢alismalarin yapilabilecedi Onerisi
getirilmistir.

Anahtar kelimeler: Sigara kullammi, depresyon, bagimbhlik, nikotin, dikkat
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GIRiS

Sigara kullammmimin merkezi sinir sistemi Uzerindeki duyusal, motor ve biligsel
fonksiyonlan farkhlastircidn dilstiniilmektedir (1). Bu galismalar genellikle 6grenme, dikkat ve
bellek stureclerine odaklanmaktadir. Sigara kullamminin biligsel islevleri olumlu (2,3) ve
olumsuz (4,5) etkiledigine yonelik ¢esitll calismalar mevcuttur. Disik miktarda alinan nikotin
sakinlestirici etki yaratirken, yuksek miktarda alinan nikotin olumsuz etkilere neden olmaktadir
(6,7). Sigara kullamim miktari, yoksunluk miktari, kullanicinin yast ve kag yildir sigara kullandid,
gunliik kullamim aded;i, biligsel gérevin tird ve biligsel gdrevin zorluk derecesi gibi dediskenler
sigara kullamiminin bilissel islevler tzerindeki etkisinin ¢esitlenmesine neden olmaktadir.

Sigara bagimhhd ve psikolojik bozukluklar arasinda énemli bir iligki oldudu literatirde
bildirilmistir. Bu iliskinin ¢ok yonliluguine (8), sigara tiketiminin psikolojik bozukluklara yol
actigma (9) ve psikolojik bozukluklarn sigara kullanimi tizerinde kolaylastiric1 etki yaptigina
odaklanan (10) farkh calismalar mevcuttur. Psikiyatrik hastalarda sigara i¢me yaygmhdmin
kadinlarda ve erkeklerde farklilasarak, normal poptlasyona goére ¢ok daha yuksek oldugu
tespit edilmistir. En yiksek oran sizofreni ve bipolar hastalarina aittir (9). Kontrol gruplu
galismalarda, nikotin badimlisi olup sigara igen bireylerin saghkh kontrollere kiyasla daha fazla
depresyon ve anksiyete belirtisi gosterdigi bulgulanmistir (11). Depresyon semptomlarinin
varligl, nikotin yoksunluk strecinin veya nikotini birakma surecinin etkisiyle gorilebilir.
Dolayisiyla majér depresyon, kisinin bu dénemlerinde risk faktori olabilmektedir (12). Major
depresyon, nevrotiklik ve nikotin bagumhhd ile spesifik olarak iliskilendirilmistir (13). Cinsiyet
farkhliklann kontrol altinda tutuldugunda bile nikotin badmlhlarinda, anksiyete ve major
depresyon oranlari bagimh olmayan bireylere gére anlamh olarak yuksek bulunmustur (11).

Depresyonun psikopatolojisinde, azalan motor ve biligsel aktivitelerden s6z
edilmektedir. Motor ve bilissel fonksiyonlann vyeterlilik dizeylerini tespit etmek ise daha
gugtir. Sigara kullanimu ile biligsel fonksiyonlarnn farkhlasmasimi inceleyen bazi ¢alismalar
nikotinin dikkat, yonetici islevler ve calisma belledini olumlu etkiledidini (3); baz ¢alismalar
olumsuz etkiledigini (14); baz1 c¢alsmalar ise c¢alisma belledi ve epizodik belledi
farklilastirmadigum ileri surmektedir (15). Depresyonda bilissel fonksiyonlarin olumsuz yonde
farkhlastigima deginen cgalismalar mevcuttur (16). Nikotin depresif semptomlar gdsteren
bireylere; dikkati arttirma, bilissel fonksiyonlar kisa stireli olarak daha iyi hale getirme ve strest
azaltma gibi bazi olumlu etkiler saglamaktadir (12). DSM-5 majoér depresyon tam kriterlerinde,
dikkat dagmikhidn ve karar vermede problem yasama maddeleri olup (17), klinik
degerlendirmeler sonucu depresyon tanist almis bireylerin dikkat performanslarinda dusus
gorulmesi beklenmektedir. Bu nedenle, sigara kullaniminin bilissel surecler tizerindeki etkileri
inceleyen c¢alismalarda Beck Depresyon Envanterinin kesme puani olan 17 ve Uzerinde puan
alan katihmcilar depresyonun kanstirict bir degisken olabilecedi sayiltisiyla genellikle
calismaya dahil edilmemektedirler (18,19).

Depresif semptomlar gdsteren bireylerin sigara kullammimin arthdn ve sigara kullanan
bireylerin saghkh kontrollere kiyasla depresyon i¢in risk grubu olusturdugu ileri surulmektedir
(11). Bu c¢alismada sigara kullanan ve depresyon dizeylerine gére gruplandirilmis
katthmecilann dikkat performanslanmmin nasil farklilastdmin belirlenmesi amaglanmaktadir.
Ulkemizde hem sigara bagmbhs olan hem de depresif semptomlar gésteren bireylerin dikkat
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performansini 6lgmeye dayall bir galismaya rastlanmamistir. Bu ¢alismanin ilgili literatiiria
genisletecedi éngodrulmektedir.

YONTEM

Omeklem

Aragtirmanin 6rneklemini Turkiye'nin Aydin ilinde egditim goren ve ¢alismaya katilmaya
gonulli olan 62 lisans duzeyl Universite ogrencisi, (%53.23 kadin, % 46.77 erkek)
olusturmaktadir. Orneklemin belirlenmesinde amach 6rnekleme metodu kullanilmistr.
Arasgtirmaya katihm kriteri olarak katthimecilarin son 1 yildir dizenli sigara kullaniyor olmalar ve
son 6 aydir ortalama gunlik sigara kullanim adetlerinin 10 ve tUzeri olmasi gerektigi
belirlenmistir. Sigara kullamm ile ilgili dlgutlere uymayan ve goérme sorunu yasayan higbir
birey arastirmaya dahil edilmemistir. Katthmcilarin ¢alisma éncesi sigara kullanim miktarlarina
herhangi bir kisilama getirilmemistir. Aragtrmaya, Aydin Adnan Menderes Universitesi Etik
Kurul Komisyonu'nun 26.12.2018 tarihli 31906847/32 sayili onay belgesi alindiktan sonra
baslanmustir.

Uygulamalar doért galisma grubu ile gerceklesmistir. Beck Depresyon Envanteri
sonuglarina goére depresyon dizeyi minimal, hafif, orta ve siddetli olan dort grup
olusturulmustur. $iddetli depresyon grubunda; daha 6nce klinik dederlendirmeler sonucu
psikiyatrik tam almis bireyler de bulunmaktadir. Psikiyatrik tamu alan kisilerde ilag kullanan ve
kullanmayan bireyler bulunmaktadir. Tanilar; major depresyon, bipolar, sosyal anksiyete
bozuklugu, yaygin anksiyete bozukludu, panik atak ve uyku problemi seklindedir. Fagerstrom
Nikotin Bagimhlik Testi sonuglarina gére bireylerin sigara bagmlhbk dizeyleri; ¢ok dusuk,
dusuk, orta, yuksek ve ¢ok yuksek diuzey olmak uzere bese aynlmistir. Katthimcilara deneysel
uygulamalar oOncesi arastimaya dair gerekli bilgiler aktarilmis olup her bireyden
bilgilendirilmis génulli onam formu alinmistir.

Veri Toplama Araglarn
Kisisel Bilgi Formu

Katlmecilarin demografik bilgilerini  belirlemek amaciyla arastirmact tarafindan
gelistirilmigtir. Arastrma formu 14 sorudan olusmaktadir. Katthmcilarnin cinsiyetleri, yaslan,
norolojik ve psikolojik sorunlar, kullandiklan ilaglan ve sigara kullamm dizeyleri ie igili
bilgiler toplanmustir.

Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi

Sigara kullanan bireylerin nikotin bagumhlik duzeylerini belirlemek amaciyla,
Fagerstrom (20) tarafindan gelistirilen, Heatherton, Kozlowski, Frecker ve Fagerstrom (21)
tarafindan revize edilen ve Uysal ve arkadaglar (22) tarafindan Turkgeye uyarlanan 6 maddelik
bir slcektir. Olgedin maddeleri O ile 3 puan arasinda dederlendirilmektedir. Bunun sonucunda
élcekten alinabilecek en diistik puan 0, en yiksek puan ise 10'dur. Olgekten alinan yiiksek
puan yuksek nikotin bagimliidina isaret etmektedir. 0-2 puan arasi ¢ok diisik, 3-4 puan arasi
dustk, 5 puan orta, 6-7 puan arast yuksek ve 8-10 puan arasi ¢ok yuksek diizeyde nikotin
bagmlihgnin varhdm géstermektedir (23). Olgegin Tiirkiye'ye uyarlanan standardizasyon
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calismasinda Cronbach Alpha katsayist .56 olarak bulunmustur (22). 62 katihmcidan elde
edilen verilerin sonucunda 6lgedin Cronbach Alpha katsayisi .78 olarak belirlenmistir.

Beck Depresyon Envanteri

Depresyon belirtilerini dederlendirmek amaciyla, Beck, Ward, Mendelson, Mock ve
Erbaugh (24) tarafindan gelistirilip Hisli (25) tarafindan Turkceye uyarlanan 21 maddelik bir 6z
bildirim 6lcegidir. Olgedin maddeleri O ile 3 puan arasinda dederlendirilmektedir. Bunun
sonucunda 6lgekten almabilecek en diistik puan 0, en yiiksek puan ise 63'tiir. Olcekten alinan
yuksek puan, yuksek depresyon semptomlarimn varhdmma isaret etmektedir. Hisli (25)
depresyon dizeylerini simiflandirmak i¢in 17'yi kesme puan olarak belirtmistir. Bu arastirmada;
0-9 puan arast minimal depresyon, 10-16 puan aras: hafif depresyon, 17-29 puan arasi orta
depresyon ve 30-63 puan arasi siddetli depresyon olarak belirlenmistir (26). Cronbach Alpha
katsayisi .86 olarak bulunmustur (27). 62 katihmcidan elde edilen verilerin sonucunda 6lgedin
Cronbach Alpha katsayisi .81 olarak belirlenmigtir.

Nikotin Stroop

Sigara ile iligkili kelimelere karsi secici dikkat diuzeyini ve bununla birlikte dikkat
yanlihgim belirleme amaciyla, Kisacik ve Cakir (28) tarafindan Turkcge formu gelistirilen Nikotin
Stroop Testi kullanilmistir. Test, sigara ile iligkili ve iliskisiz olmak lizere 9 kelime c¢iftinden
olusmaktadir (28). Kelime ciftleri 4 farklh renk Gizerinden sunulmustur.

Iz Stirme Testi

Karmagik dikkat, calisma belledl, gorsel-mekansal islemleme ve yoneticl islevleri
degerlendirmek amaciyla; Amerika Birlesik Devletler Ordusu'nda gérevli psikologlar (29)
tarafindan gelistirilip Turkes, Can, Kurt ve Dikeg (30) tarafindan Turkgeye uyarlanmistir. A ve B
olmak tuzere iki béluimden olusmaktadir. A bdlimunde katthmcimin goérevi, daireler iginde
bulunan rakamlan diz bir ¢izgl ile birbirini izler sekilde birlestirmektir (1-2-3-4-5...). Bu bdlum,
gorsel taramanin islemleme hizin1 dlgmeye yoneliktir. B boéliminde katthmcinin goérevi,
daireler i¢ginde bulunan rakam ve harfleri diiz bir ¢izgi ile birbirini izler sekilde birlestirmektir
(1-A-2-B-3-C-...). Bu bolim, ardisikhdi takip etmeye yoneliktir. Testin tam formunda, A ve B
boélumlerinin alistirma sayfas: bulunmaktadir. Cronbach Alpha katsayist .71 ile .87 arasmnda
degismektedir.

Islem

Aragtrma, Aydin Adnan Menderes Universitesindeki Deneysel Psikoloji
Laboratuvarni'nda gergeklestirilip iki asamadan olusmaktadir. Birinci agsama ¢alismaya alinma
kriterlerini belirleyen olceklerden, ikinci asama ise sigara kullanan katihmcilarla yapilan
uygulamadan olusmaktadir. Bilgilendirilmis Génulli Onam Formunu okuyup imzalayan 180
katthmciya arastrmact tarafindan smif ortaminda oOlgekler uygulanmistir. Demografik Bilgi
Formlan ve Fagerstrom Nikotin Bagimhlik Testlerl incelenerek calismaya alinma kriterlerini
karsilayan bireylerle iletisime gecilip arastrmanin ikinci asamasina gegilmistir. 118 katihmcy,
gérme sorunu yasama, gunlik 10 adetten az sigara kullanma, son 1 yildir dizenli sigara
kullanmama ve arastirmadan c¢ekilme karan alma gibi c¢esitli nedenlerle aragtrmada yer
almamistir. Arastrmaya dahil olan 62 kathmeciya ise arastirmac: tarafindan bireysel olarak
Deneysel Psikoloji Laboratuvan'nda Nikotin Stroop gérevi ve Iz Siirme Testi uygulanmustr.
Nikotin Stroop goérevinde sigara ile iligkili 9 ve sigara ile iligkisiz 9 kelime ¢ifti iki ayn liste
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dizeninde bulunmaktadir. Kelime listeleri her bir katihmciya; 24 punto, Arial yazi stilinde ve A5
sayfa diizeninde sunulmustur. fliskili ve iliskisiz kelimeler kirmizi, yesil, mavi ve siyah (31)
olmak lizere toplam 4 farkli renkte gosterilmistir. Kelime listelerinin gosterim sirast gruplar
aras1 dengelenmistir. Katthmcilardan yazan kelimeyi dedil, kelimenin gosterim rengini
sOylemeleri istenmigtir. Verilen cevaplardaki tepki sturesi ve hata puani arastirmac: tarafindan
milisaniye cinsinden kaydedilmistir. Katiimcilara Iz Siirme Testinin her iki formu icin de ilk
once ahstirma uygulamas: sunulmustur. Uygulama esnasinda milisaniye cinsinden tepki suresi
ve hata puani arastirmaci tarafindan kaydedilmigtir.

Veri Analizi

Parametrik testlerde verilerin normal dadiim gostermesi sayiltist igin, Skewness-
Kurtosis carpiklik ve basiklik katsayilar incelenmistir. Carpiklik ve basiklik degerleri -2 ile +2
arasinda olmayan degerlerde, ham puanlar Z puanina dénustirulerek uc degerler uzerinde
verl atamas! yapimistir (32). Bunun sonucunda verilerin Skewness-Kurtosis degerlerinin -2 ile
+2 arasmmda degdistigi ve normal dagidign tespit edilmistir. Normallik ve homojenlik
varsayuminn karsilandidn belirlenen veriler Uzerinde parametrik bir l¢iim araci olan tek yonlu
ANOVA istatistiksel teknidi ile gerekli analizler yapilmistir.

BULGULAR

Bu boélimde dncelikle bagumhihk dizeylerine gére gruplanmis katihmcilarin depresyon
dizeylerine ait ANOVA sonuglar, daha sonra da depresyon ve bagmliik diizeylerine goére
gruplandirilmis  katihmcilanin dikkat performanslarina ait ANOVA sonuglan verilmistir.
Katiimcilann yaslan 19 ile 26 arasinda (X=22.5 SS=4.949), gunlik sigara kullanim miktarlan ise
10 ile 35 adet arasinda degismektedir (X=22.5 55=17.677). Katihmcilarin sigara badgmhhk
dizeylerini 6l¢gmek icin kullanilan Fagerstrém Nikotin Bagimhilhk Testi puanlarimin 2 ie 9
arasinda (X=5.5 55=4.949), depresyon duzeylerini tespit etmek i¢in kullanilan Beck Depresyon
Envanteri puanlanmin ise 1 ile 35 arasmda (X=13.97 55=8.014) dedistigi hesaplanmistir.
Gruplar arast anlamh cikan degerler icin coklu karsilastirma analizleri yapilmistir. Iz Siirme
Testi ve Nikotin Stroop Gorevi icin kaydedilen hata puanlarn istatistiksel analiz yapilacak
diizeyde farkhilagsmadidn i¢in analizlere dahil edilmemistir. TUm istatistiksel analizler i¢in p< .05
anlamlihk duzeyi kabul edilmistir.

Tablo 1: Depresyon diizeyi ile bagimlhhk diizeyi

Bagmlihk N X SS
Cok Dusuk 7 13.86 8.2
Depresyon Dusuk 24 11.54 1.4
Dizeyi Orta 11 18.18 8.9
Yiiksek 14 12.29 6.5
Cok Yiksek 6 20.00 1.6

Bagimlilhk duzeylerine gore gruplandirilmis katihimecilann, depresyon duzeylerinin nasil
farkhlastigim belirlemek icin 4 (depresyon duzeyi: minimal, hafif, orta, siddetli) x 5 (bagmbhlik
duzeyi: ¢ok dusuk, dusuk, orta, yuksek, ¢ok yuksek) faktorli ANOVA yapimistir. Bireylerin
bagmlihk dizeyleri ile depresyon diuzeyleri arasinda anlamh farkhliklar tespit edilmistir
(F(4,61)= 2.550, p=.049; n2=.151). Anlamh farkhliklarin hangi gruplar arasmnda oldugunu
belirlemek icin ¢oklu karsilastirmalar yapilmistir,

38



Bagimlilik Dergisi — Journal of Dependence

Disuk dizey bagimhlarnn depresyon puan ortalamalan (X=11.54), orta (X=18.18) ve
gok yuksek dizey (X=20.00) bagimlilardan anlamh olarak daha disiik bulunmustur. Cok
yuksek duzey bagimh kisilerin depresyon puan ortalamalarn (X=20.00), dusik (X=11.54) ve
yuksek duzey (X=12.29) badgmlilara goére farklilasmistir. Belirtilen grubun depresyon puan
ortalamalari, dusuk (p=.018) ve yiksek duzey (p=.043) badgunllardan anlamh olarak daha

yuksek bulunmustur (p< .05). Dusik dizey bagmli grubun, orta dizey bagml grup ile
depresyon puan ortalamalan farki -6.640 (p= .020); ¢ok yuksek dizey badmh grup ile
depresyon puan ortalamalari farki ise -8.458 olarak belirlenmistir (p= .018). Yiksek diizey
bagmh grubun ¢ok yuksek dizey bagimh grup ile depresyon puan ortalamalan farkinin 7.714
oldugu tespit edilmistir (p=.043).

Tablo 2: Depresyon diizeyi ile iz siirme dikkat performans testine gére degerlendirilmesi

Depresyon Diizeyleri
Minimal Hafif Orta Siddetli ve Tam
(N=16) (N=16) (N=16) Almis (N=14)
X SS X SS X SS X SS
A Form 30.13 14.35 27.08 8.009 28.8 6.75 28.74 13.1
B Form 66.88 28.98 64.25 29.6 82.89 35.66 59.58 11.9

Depresyon duzeylerine gore gruplandirilmis katthmcilann dikkat performanslarnnin
nasi farklilaghdmi belirlemek i¢in 4 (depresyon dilzeyi: minimal, hafif, orta, siddetli) x 2 (iz
sirme: A ve B) faktorli ANOVA yapilmistir. Iz Stirme A (F(3,61)=.194, p= .900; n2=.009) ve B
(F(3,61)=1,969, p= .129; n2= .092) formlarinda gruplar arasi anlaml farkhlk tespit edilmemistir
(p>.05). Hafif depresif bireylerin Iz Stirme A formunu en kisa siirede tamamlayarak en basarnh
grup oldugu (X=27.084), siddetli ve tanil bireylerin ise Iz Siirme B formunu en kisa siirede
tamamlayip en basarih olan grup oldugu (X=59.589) belirlenmistir. Orta depresif bireylerin,
hem Iz Sirme A (X=28.800) hem de Iz Stirme B (X=82.890) formlarinda en basansiz grup
olduklarn tespit edilmigstir. Orta duzey depresif kisilerin (X=82.890), dikkat performans testini
siddetli ve tanihi gruba (X=59.589) gdére daha uzun sturede tamamlayip daha basarisiz olduklan
tespit edilmistir.

Tablo 3: Depresyon diizeyi ile nikotin stroop dikkat performansina gére dederlendirilmesi

Depresyon Diizeyleri
Minimal Hafif Orta Siddetli ve Tam Almis
(N=16) (N=16) (N=16) (N=14)
X SS X SS X SS X SS

fligkili 7.89  1.897 8.52 2.45 9.27 1.91 8.99 2.21
Kelimeler

iligkisiz 6.52 1.730 7.05 1.75 7.59 1.48 7.18 1.43
Kelimeler

Depresyon duzeylerine gére gruplandirilmis sigara bagimhlarinin, dikkat yanhliklarim
kiyaslamak i¢in 4 (depresyon duzeyi: minimal, hafif, orta, siddetli) x 2 (nikotin kelime listest:
iliskili ve iligkisiz) son faktoru tekrar dlgumli ANOVA yapimistir. Depresyon dizeyinin, nikotin
ile iligkili (F(1,58)= .273, p= .845, n2= 1.184) ve iliskisiz (F(1,58)= 1.419, p= .247, n2=21.972)
kelime listelerinde anlamh farklihk olusturmadidn tespit edilmistir (p>.05). Minimal depresif
bireylerin, her iki kelime listesini de en kisa sirede tamamlayarak en bagsarnh grup (X=7.890,
X=6.526) olduklari; orta depresif grubun ise her iki kelime listesini de en uzun sirede
tamamlayarak en basarisiz grup (X=9.270, X=7.591) olduklan tespit edilmistir.
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Tablo 4: Bagumhhk diizeyi ile iz siirme dikkat performans testi iligkisi

Bagmmlhk Diizeyleri
Cok Dugtik Dustiik Orta Yiksek Cok Yiiksek
X SS X SS X SS X SS X SS
A 25.11 6.39 30.24 1236 2748 1059 2833 977 2940 12.43
Form
B 65.36 37.93 67.64 25656 | 16.97 28.66 @ 69.3 36.08 60.12 16.19
Form

Bagmhlk dizeylerine gére gruplandirilmis katihmeilarnn dikkat performanslarinin nasil
farkhlastigim belirlemek i¢in 5 (bagimbhlik diuzeyi: ¢ok dusuk, dusik, orta, yiksek, ¢ok yuksek)
x 2 (Iz Sirme: A ve B) faktérli ANOVA yapilmigtir. Tablo 4 incelendiginde, bireylerin sigara
bagmllik diizeylerinin Iz Stirme A (F(4,61)= .347, p= .845; n2= .023) ve Iz Siirme B (F(4,61)=
370, p= .829; n2= .025) Test performanslarim farklilashrmadigi belirlenmistir (p>.05).
Bagimhlk dizeylerine goére gruplandirlmig katthmcilann dikkat yanhhiklarnimn nasil
farklilastigim belirlemek icin 5 (bagumhhk diuzeyi: ¢ok dusuk, dusuk, orta, yuksek, ¢cok yiksek)
x 2 (nikotin kelime listeleri: iligkili ve iligkisiz) faktorli ANOVA uygulanmustir. Analizler
incelendiginde, katthmcilann sigara bagmliik duzeylerinin Nikotin Stroop performanslarin
farkhlastirmadid belirlenmistir.

TARTISMA

Cahsma sonucunda, katthmcilarin bagqmlhibk dizeyleri ile depresyon semptomlar
arasinda anlamh farklibklar tespit edilmistir. Depresyon ve badmbhk duzeylerine gére
gruplandirilan katihmcilarin dikkat performanslarinda anlamh bir farkhhik saptanmamstir.
Verllerin analizlerl sonucunda elde edilen bulgular literatir baglaminda ele alnarak
degerlendirilmistir. Bireylerin sigara bagmhlk dizeyleri ile depresyon duzeyleri arasinda
anlamb bir farkhlik tespit edilmistir ve elde edilen bu bulgu literatiirdeki arastirmalar tarafindan
desteklenmektedir (33,34,35). Sigara kullamimi, bireylerin depresif semptomlar yasamasl
agisindan kolaylastiic1 bir etki saglamaktadir. Bireylerin depresyon duzeyleri ve dikkat
performanslan arasinda anlamh farkhlik tespit edilmemistir. DSM-V Major Depresyon Tani
Kriterleri ve 1igili literatirde vyapilan calismalar incelendiginde, bireylerin depresyon
dizeylerinin arttikca motorsal ve biligsel fonksiyonlarinin zayiflamasindan dolay:r dikkat
performanslannin azaldigina iliskin bulgular mevcuttur (16). Siddetli ve tanih grubun Iz Siirme
B formunda daha basarili olmasinda grup i¢i farkliiklarn etkisinin olabilecedi dustnulmektedir.
Siddetli ve tanih grup igerisinde, siddetl depresif kisiler ve daha énce klinik dederlendirmeler
sonucu psikiyatrik tani almis kisiler bulunmaktadir. Bu kisilerin bazilan ila¢ kullanmakta bazilarn
ise kullanmamaktadir. flac kullanan depresif bireylerin, tedavi altinda olduklan icin dikkat
performanst agisindan beklenenden olumlu bir performans sergilemis olabilecedi ve bu
durumun da arastirmaya etki etmis olabilecedi dustunulmektedir.

Depresyon ve dikkat yanhligina iliskin bulgular degerlendirildiginde, olusturulan
depresyon gruplan cinsiyet acisindan dengelenmemigstir. Bireylerin kisisel hatiralanim daha
duygusal kodlamasinin, uyarana yoneltilen dikkati etkileyebilecedi dusunulmektedir. Tamn alan
kisilerin taniyr alma streleri, hangi depresyon alt tipinde olduklari, ilag kullamm durumlar ve
DSM-V Tan Kriterlerinden hangi alt maddeleri karsiladiklan belirlenmelidir. Tam kriterlerinden
"Odaklanma ve konsantrasyon guglugu" alt kriterini karsilayan kisilerle bu kriteri karsilamayan
kisiler arasinda da bir farklilasma olabilecedi dusiunuilmektedir. Psikopatolojiler kendi
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icerisinde birbirinden farkli tani kriterleri ve semptom belirtileri barindirmaktadir. Tani almig
kisiler icerisinde sadece depresyon tanisimin yer almayip farklh psikiyatrik bozukluklar ile
beraber gruplandirlmasimin, siddetli depresyon grubu ile orta depresyon grubu arasinda
beklenenden farkli bir sonug bulgulanmasina neden olabilecedi dusunulmektedir.

Katihmecilarnn sigara bagumhhk dizeyleri ile dikkat performanslar arasinda anlambh bir
farkhlik bulunmarmstir. Sigara kullanan ve kullanmayan bireylerin biligsel islevlerini inceleyen
calismalarda; sigara kullanan bireylerin orbitofrontal korteksin disfonksiyonuna duyarh olan
Olciim araglarnnda daha basarnsiz olduklar, dorsalateral prefrontal korteksin disfonksiyonuna
duyarh olan Ol¢im araglarinda ise sigara kullanmayanlar ile benzer basariya sahip olduklan
belirlenmistir (36). Yonetici islevlerin degerlendirildidi bir baska ¢alismada, sigara kullanan ve
kullanmayan bireylerin Wisconsin Kart Esleme Test performansinin farkhlasmadidn tespit
edilmistir (37). Aym zamanda akut sigara kullamminin surdurulebilir dikkat performansinda
(14), kronik sigara kullammminin ise segici dikkat performansinda iyilestirici bir etki yarathdn
saptanmustir (4). Sigara kullaniminin bilissel fonksiyon aktivitesi tizerindeki etkilerini inceleyen
calismalarda, celiskili bulgulann saptandigim séylemek miimkindir (15). Iz Siirme Testinin
galisma belledi ve karmagik dikkati dlgtugu dikkate alindiginda arastirmanin bulgular, sigara
kullanan ve kullanmayan bireylerin dikkat performanslarinda farklilasmanin tespit edilmedigi
literatiir bulgulan ile értismektedir (38). Nikotinin ¢alisma belledini farklilastirmadigina iliskin
bulgular bu ¢alisma ile desteklenmistir. Nikotin yoksunlugu yasayan bireylerin son sigara
kullanimlarindan 12 saat sonra dikkat performanslannda dustus gorulduguni saptayan
galismalar mevcuttur (39). Bu baglamda, katihmcilarin nikotin yoksunluk dizeyini belirlemeye
yonelik bir soru sorulmamistir. Sigaranin akut/kronik kullanimi ve bireyin yoksunluk derecesi
belirlenip belirtilen durumun kontrol altinda tutulmasimuin  bulguyu degistirebilecedi
dustunulmektedir.

Katilmcilarin sigara badmbhk duzeyleri ile dikkat yanhhklan arasmnda anlamh bir
farklibk tespit edilmemistir. Arastirmalarda, sigara badumlisi bireylerin sigara ie ilgili
kelimelere secici dikkat yanlihgn gelistirdikleri belirlenmistir (28). Bu baglamda arastirma
bulgulann dikkat yanhhd literaturi ile oOrtusmemektedir. Sigara kullamicilanimin  bilissel
performanslanm belirlemek amaciyla yapillan c¢alismalar dikkati dlgmeye dayanmaktadir.
Ancak bu ¢alismalardan en tutarh bulgulan surdirilebilir dikkat dlgtimleri vermektedir. Diger
dikkat turleriyle ilgili yapilan c¢alsmalar c¢eligkili bulgular ortaya koymustur. Nikotinin
surdurulebilir dikkatin artmasinda kolaylastirici, secici dikkatin artmasinda ise araci bir etkide
bulundugu tespit edilmigtir (40). Belirtilen durum, sigara kullanicilarimin dikkat yanlihiklarinda
anlamh bir farkhbk bulunmamasmin bir nedeni olabilir. Bireylerin segici dikkatlerini
kullandiklar nokta ashinda seg¢ilen bilgilerin ¢alisma belledine yénlendirilmesi agsamasindadir
(41). Ancak Kkisilerin kendileriyle alakali uyaranlan seg¢ip bilgi islemlemede bulunduklan
yonelme bicimi dikkat yanhhd olarak adlandinlmaktadir. Dikkat yanhhdi, madde badumlist
kisilerin bagimhhklarnin siirmesinde etkili gozikmektedir (42). Bu baglamda, nikotinin galisma
belledl Uzerinde farkh etkiler yaratmasina iliskin arastrma bulgulan da dikkate alinabilir. Bu
arastirmanin bulgularn ¢alisma belledi acisindan bakildiginda ilgili literatirle ortusurken, dikkat
yanlihgimn beklendidi ¢alismalarla ortismemektedir.

Arastirma sonugclari, sigara kullaniminin depresif semptomlar Uizerinde kolaylastirict bir
etki sagladigim ve depresif semptomlarnn sigara kullamimu igin risk faktori olusturabilecedini
destekler niteliktedir. Yapilan ¢alismanin literatiire yaptidn katkiya ek olarak bazi simirliiklar da
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bulunmaktadir. Arastirma deneysel desenli olup tek bir kurumda yurutildidgu igin katthmet
sayist smurh kalmistir. Herhangi bir genelleme yapiirken bu durum dikkate alinmalidir.
Depresyon duzeyine gore gruplandirilan katihimcilardan daha once klinik degerlendirmeler
sonucu psikiyatrik tam almus bireylerin bazilan ila¢ kullanmaktadir. Orneklem sayisinin az
olmasi nedeniyle ila¢ kullamm durumu dengede tutulamamistir. Sigara kullananlarda

depresyon dizeyinin dikkat performansina etkisinin daha genellenebilir nitelikte agiklanmasi
igin sigara kullamm diizeyinin fizyolojik dl¢iimlerle, depresyon diizeyinin ise klinik olguimlerle
belirlenip ila¢ kullamim durumunun kontrol altinda tutulabilecedi 6nerisi getirilmistir.
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