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0oz

Amag: Idrar yolu enfeksiyonuna (IYE) zemin hazirlayan hijyenik aliskanliklara sahip ilkogretim cagi ¢ocuklarinda IYE nu onlemeye yonelik grup egi-
timinin ve bireysel danismanligin etkisi incelendi.

Yontem: Niteliksel ve yari-deneysel tiirdeki bu calismada, idrar kiiltiirii sonuclarina gorve IYE olmayan, ancak buna zemin hazirlayan hijyenik aliskan-
liklari olan 32 6grenciden 16 51 grup egitimine, 16 51 bireysel danigsmanlik grubuna alinarak 3 ay siireyle egitim ve danismanlik verildi. Bir ay ara ile ii¢
kez idrar kiiltiirii yapildi. Ug ay sonra 6grencinin tuvalet hijyeni ve idrar yolu enfeksiyonu belirtileri ile ilgili bir anket formu uygulandi. Verilerin ana-
lizinde ki-kare, Fisher Exact ve Wilcoxon Signed Rank testi kullanildi.

Bulgular: Egitimden ii¢ ay sonra, her iki gruptaki é6grencilerin idrar yolu enfeksiyonu belirti ve bulgulari puan ortalamalari arasinda bir fark bulunma-
d1, ancak bireysel danigsmaniik alan 6grencilerin hijyenik uygulama puan ortalamasi grup egitimi alan égrencilere oranla daha yiiksek bulundu. Hijye-
nik uygulama konusunda davrams kazandirmada, bireysel danmismanhgin grup egitimine gore daha etkili oldugu, ancak IYE 'nu énlemede bireysel da-
nismanlik ve grup egitimi arasinda fark olmadigi saptandi.

Sonug: IYE nuna zemin hazirlayan hijyenik aliskanhiklara sahip ilkégretim ¢agindaki cocuklar IYE larinin énlenmesi konusunda grup egitimi kullani-
larak egitilmeli veya bireysel danismanlik verilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Saglik egitimi, el ytkama, hijyen, enfeksivon kontrolii, bilgi transferi, okul hemsireligi.

ABSTRACT

Aim: The effect of grouped education and individual counseling intended to prevention of UTI was examined in primary school students with hygienic
habits predisposing UTI.

Method: 32 students with no UTI according to urine culture were divided into two groups as 16 for each and then underwent a grouped education or
counseling period for 3 months. Urine culture was performed three times with one month intervals for each student. After three months period a ques-
tionnaire about toilet hygiene and signs and symptoms of UTI was applied to the students. Data were analyzed by Chi-square, Fisher Exact and Wil-
coxon Signed Rank tests.

Results: After 3 months the mean hygienic application scores of students in individual counseling groups were found to be higher than of students in
grouped education. UTI was developed in the second month after counseling and education for 6,25% (n=1) of the students. The others findings exp-
ressed no difference between our two groups. As a result, individual counseling was found to be more effective than grouped education in redound the
hygienic applications, but there was no difference between grouped education and individual counseling in preventing UTI.

Conclusion: Primary school students who had hygienic habits predisposing to UTI, should be educated using grouped education or given individu-
al counseling.

Key Words: Health education, hand washing, hygiene, infection control, knowledge transfer, school nursing.
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GIRIS

Okul doneminde goriilen saglik sorunlarindan biri id-
rar yolu enfeksiyonu (IYE)’dur, belirtileri ¢ok belir-
gin olmadigindan bir¢ok vakada tan1 konamamaktadir
(Caglayaner ve Gonenli 1998; Giiler ve Kubilay 2005;
Wong ve ark. 2003). Okul ¢agindaki kiz ¢ocuklarin-
da IYE’nun kronik pyelonefrite yol agabilecegi belir-
tilmektedir (Hellerstein 1995). IYE genellikle, perine-
de bulunan mikroorganizmalarin iiretra yoluyla iiriner
sisteme ulagmasi sonucunda olusur (Behrman, Klieg-
man ve Jenson 2008; Hellerstein 1995). Bu nedenle
tuvalet hijyenine dikkat edilmelidir. Giilsiin ve Goktas
(2004) yaptiklar1 calismada, hijyen kosullarimin uy-
gunsuzlugunun tekrarlayan 1YE’larinda risk faktorle-

rinden biri oldugunu belirtmektedir.

IYE’lar1 saghkli g¢ocuklari siklikla etkilemektedir
(Barnes ve Maddocks 2002; Lundblad, Berg ve Hells-
trom 2005; Sickbert-Bennett ve ark. 2005). Okul tuva-
letlerinde ¢omelerek idrar yapma, ¢ocuklarda yetersiz
iseme, rezidiiel idrar miktarinda artma, IYE, konsti-
pasyon ve inkontinans riskini arttirir (Diizova ve Saat-
¢i 1999; Lundblad ve ark. 2005; ESPU 2006; Leblebi-
cioglu 2004; Nijman ve ark. 2002; Vernon, Lundblad
ve Hellstrom 2003). Etkili deterjanlarin kullanimi ve
kamu okul tuvaletlerine iligskin diizenlemelere karsin
okul tuvaletlerinin hala yeterli standartlara sahip ol-
madig1 bilinmektedir (Sickbert-Bennett ve ark. 2005;
Vernon ve ark. 2003). Giiniimiizde okullarin ¢gogunda
hijyen kurallara uyulmadigi1 ve temizlik malzemeleri-
nin eksik oldugu gozlenmektedir. Yapilan bir ¢aligma-
da okullarda baz1 ¢evre sagligi standartlarina uyulma-

digint saptamislardir (Temel ve ark. 2006).

Cocuklar bir okul tuvaletini kullanarak psikolojik ve
sosyal gerginlik yasamaktansa, mesanesini bosaltma-
yarak olusan fiziksel rahatsizlig1 yasamay1 daha ko-
lay bulur (Lundblad ve ark. 2005). Yapilan ¢aligmalar-
da okul ¢ocuklarinin hijyenik olmayan tuvaletleri si-

nirli kullandiklar1 saptanmistir (Barnes ve Maddocks
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2002; Chen, Chiou ve Sheu 2000; Lundblad, Berg ve
Hellstrom 2007; Whiting 2001). Bunun yanisira, giin
boyunca diizenli tuvalete gitmeyen c¢ocuklarda cesit-
li lriner sistem sorunlarinin oldugu bildirilmektedir
(Chen ve ark. 2000; Lundblad ve ark. 2007; Mazzo-
la, Von Vigier, Marchand, Tonz ve Biachhetti 2003).

Birlesmis Milletler (BM) 2008 yilin1 “Uluslararasi Tu-
valet Temizligi Yil1” ilan etmistir (Price, Telljohann ve
King 1999). Ulkemizde de yeterli ve kaliteli egitim al-
mis nesiller yetistirmek ve toplum sagliginin korun-
masi, gelistirilmesi ve kalitenin iyilestirilmesi i¢in,
cocuklarimizin egitildigi okullarin temizlik ve hijyen
acisindan iyilestirilmesinin tesvik edilmesi amaciyla
Saglik Bakanligimiz ile Milli Egitim Bakanlig1 arasin-
da isbirligi protokolii yapilarak tiim illerde beyaz bay-

rak projesi baslatilmistir.

Saglikli 6grenciler i¢in saglikli okul ¢evresi gerekir.
Insan sagligmi olumsuz etkileyen gevresel faktorler,
okul ¢evre sagligini da tehdit eden unsurlardir (Dirican
ve Bilgel 1993; Temel ve ark. 2006). Saglik egitimi
bireyin ve toplumun sagligini olumsuz etkileyen dav-
raniglart ve onlarin temelinde yatan egitsel nedenle-
ri ortaya ¢ikarip degistirmeyi, olumlu davraniglar ge-
listirmeyi amaglamaktadir (Beech 1999; Butter 2001).
Bireyin davranislar1 kendi yasantilar1 yoluyla bigim-
lendigi gibi, bagkalarinin yasantilarindan da etkilenir.
Bandura’nin sosyal 6grenme kuramina gore bilis, dav-
ranis ve ¢evre arasinda karsilikli bir iligski vardir. Bi-
rey pek cok davranigini ¢cevresinde bulunan insanlarin
yaptig1 davranislar gézlemleyerek, onlara benzer dav-
ranislar sergileyerek 6grenmektedir (Bandura 2000;
Beech 1999). Okul ¢ocuklarina verilen saglik egitimi,
saglik bilgisi kazandirma, saglig etkileyen aliskanlik-
lar1 ve tutumlar1 gelistirme ve yaralanmayi 6nlemeye
yonelik yapilan egitimi kapsar (Wong, Hockenberry-
Eaton, Wilson, Wilkenstein ve Schwartz 1997).

Bireyin davranisini bigimlendiren en onemli etken,

onun kendisini ve ¢evreyi o andaki anlamlandiris bigi-



Idrar Yolu Enfeksiyonlarinin Onlenmesinde Istendik Davranis Gelistirmeye Yonelik Fenomenolojik Yaklasimla Yapilan Bireysel

Danismanligin ve Grup Egitiminin Etkisi

mi, yani bireyin o andaki fenomenidir (Giorgi 2002).
Fenomenolojik yaklasim, olaylari bize goriindiigii
sekliyle temel 6zelliklerinde gézlemeyi ve betimleme-
yi amaglayan sistematik bir yaklagimdir (Beech 1999;
Giorgi 2002; Rhodes ve Beneicke 2002; Demirag
2004). Fenomenolojik ¢alismalarin odagi, ¢aligmaya
dahil olan katilimcilarin bakis agilar ile ortaya ¢ikan
yasam deneyimlerini anlamaktir (Giorgi 2002; Koch
1999). Niteliksel bir arastirma metodu olan fenome-
nolojik yaklagimi (Beech 1999; Giorgi 2002; Koch
1999; Rhodes ve Beneicke 2002) hemsirelige uygu-
lama, egitim ve arastirma i¢in 6nemli bir olay1 /olgu-
yu tanimlama ve agiklama firsati saglamaktadir (Emi-
roglu 2002).

Bireysel danigmanlik; egitim, 6grenim ve gelisi-
mi amaglayan bir yardimlagsma ve paylagma iliskisi-
dir. Bu iligkide bireysel danigman zamanini, bilgisini
ve ¢abasini kendisinden daha az deneyimli bir kiginin
(danisan) verimliligini ve bagarisini arttirmasi igin ge-
reken bilgi ve becerileri kazanmasi amaciyla harcar.
Danisan da aktif olarak bireysel danigsmanin yardimi
ile gelisimini yonlendirir (Baltas 2003; Rhodes ve Be-
neicke 2002). Bireysel danigsmanlik problem ¢6zmeye
odaklidir (Senemoglu 1997).

Cocugun sagligmin siirdiiriilmesi ebeveynlerin sorum-
lulugundadir. Hijyen konusunda yeterli bilgi, tutum ve
davranis olmamasi ve okullarda temizlik kurallarina
tam olarak uyulmamasi nedeniyle ¢ocuklar hastalik-
lara yakalanmaktadir. Okul ¢agindaki ¢cocuklarin sag-
liginin gelistirilmesinde okul hemsirelerinin sorumlu-
lugu ¢ok énemlidir (Giiler ve Kubilay 2004). Tlkdgre-
tim okullarindaki 6grencilerin tuvaletlerin kirli olma-
st nedeniyle okul tuvaletlerini kullanmadiklari, tuvale-
te gitmek zorunda kalmamak icin su igmedikleri ya da
idrarlarini tuttuklar gézlenmistir. Ulkemizde IYE 6n-
lenmesinde IYE’na zemin hazirlayan etmenlere sahip
ogrencilerde dogru ve istendik davranis gelistirmeye

yonelik ¢alisma bulunmamaktadir.

Niteliksel (Emiroglu 2002; Y1ildirim ve Simsek 2006)
ve yari-deneysel tiirdeki bu arastirma, ilkdgretim
cag1l cocuklarmda IYE’larmin dnlenmesinde dogru
ve istendik davranig gelistirmeye yonelik grup egi-
timinin ve Bandura’nin 6z etkililik kuramina dayali
fenomenolojik yaklasim kullanilarak yapilan birey-
sel danigmanlik yonteminin etkisini incelemek ama-

ct ile yapilmistir.
YONTEM

Niteliksel ve yari-deneysel tiirdeki bu arastirmanin or-
neklemini, 01.02.2008-10.06.2008 tarihleri arasinda
bir ilkogretim okulunda okuyan, yapilan idrar kiiltii-
riinde IYE olmadig1, ancak yapilan anket sonuglarma
gore IYE na zemin hazirlayan etmenlere sahip oldu-
gu saptanan 32 dgrenci olusturmustur. Fenomenolo-
jik caligmalarda kullanilan amagli 6rnekleme yontem-
lerinden biri olan 6lgiit 6rnekleme yontemi kullanil-
mistir (Aksit 1991). Ogrencileri yas ve cinsiyet agisin-
dan esitlemek amaciyla her siniftan esit sayida kiz ve
erkek 6grenci 6l¢iit 6rnekleme yontemine uygun ola-
rak secilmis, 6-16 yas grubundaki toplam 32 &gren-
ciden 16’s1 grup egitimine, 16’s1 bireysel danisman-
lik grubuna alinmistir. Uriner sistem hastaligi olan ve
hekim kontroliinde olan &grenciler homojenligi boz-
dugundan arastirma kapsamina almmanustir. {lkogre-
tim okuluna devam eden tiim &grenciler ve velileri ile
goriisme yapilarak sozel ve yazili onamlar1 alinmis ve
ogrencilere Ogrenci Tanitim Formu, Idrar Yapma Alig-
kanlig1 ve Hijyenik Uygulama Formu, IYE Belirti ve
Bulgular1 Formu, Okul Tuvalet Olanaklarini Algilama
Formu, Okul Tuvaletlerinde Gormek Istedikleri Iyiles-
tirmeler Formu uygulanmistir. Bunun yanisira 6gren-
ci velilerine ve ilkdgretim 6grencilerine “orta idrar 6r-
negi” alma yontemi 6gretilmistir. Tiim 6grencilerin sa-
bah ilk “orta idrar”lar1 alinarak 16kositiiri olup olma-
digina bakilmis ve idrar kiiltiirii yapilarak sonuglar Id-
rar Analiz Sonuglarmi Izlem Formu’na kaydedilmis-
tir. I'YE’ na zemin hazirlayan etmenlere sahip olup ol-

madigini belirlemede, idrar kiiltiirii, 6grencilerin idrar
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yapma aliskanlig1 ve hijyenik uygulamalari, IYE na

iliskin belirti ve bulgular1 kullanilmistir.

Verileri toplamak amaci ile; 6grenci tanitim formu,
idrar yapma aligkanlig1 ve hijyenik uygulama formu,
IYE belirti ve bulgular1 formu, dgrencilerin okul tuva-
let olanaklarini algilama formu, idrar analiz sonuglari-
n1 izlem formu, okul tuvaletlerini tanitic1 form, birey-
sel danmismanlik formu, bireysel danigmanlik rehberi,

egitim brogiiri kullanilmistir.

Sosyo-demografik 6zelliklere iliskin 22 sorudan olu-
san Ogrenci tanitim formu kullanilmstir. Idrar yapma
aliskanlig1 ve hijyenik uygulama formu ile 6grencile-
rin davraniglari 13 soru ile degerlendirilmis olup, dog-
ru davraniglara 1 puan, digerlerine 0 puan verilerek,
idrar yapma ve hijyenik uygulama davranig puani dii-
stik olan dgrenciler arasindan aragtirmanin 6rneklemi

secilmistir.

Ogrencilerin 1YE belirti ve bulgular1 7 soru ile belir-
lenmis olup, arastirmanin ikinci adiminda 6rneklemi
belirlemek amaci ile kullanilmistir. Ogrencide belirti
ve bulgu var ise 1 puan, yok ise 0 puan verilerek top-

lam puani belirlenmistir.

Ogrencilerin tuvalet olanaklarini nasil algiladiklarini
belirlemek i¢in 18 soru sorulmus olup, bunlardan dog-
ru olan seceneklere 1 puan, digerlerine 0 puan verile-
rek toplam puani belirlenerek, okul tuvaletlerinde ya-

pilmasi gerekenleri belirlemek amaciyla kullanilmastr.

Ogrencilere yapilan idrar analizi sonuglarinin kayit
edildigi, 4 maddeden olusan Idrar Analiz Sonuglari-
n1 Izlem Formu kullanilmistir. Okul Tuvaletlerini Ta-
nitic1 Form, okul tuvaletlerinin mevcut durumunu be-
lirlemeye yonelik, 9 sorudan olusan bir gézlem formu-
dur. Arastirmaci tarafindan gézlem yontemiyle doldu-
rulmustur ve konuya iliskin standartlara uygun olup
olmadigima bakmak ve gerekli iyilestirmeleri yoneti-
cilerden talep etmek amaciyla temel veri olarak kul-

lanilmistir. Bu formlarin igerik gegerliligi tip fakiiltesi
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ve hemsirelik yiiksekokulunda ¢aligan 10 6gretim tiye-

sinden uzman goriisii alinarak yapilmistir.

Bireysel Danigmanlik Formu, ¢ocuklarda IYE’larmin
onlenmesinde dogru ve istendik davranis gelistirme-
ye yonelik fenomenolojik yaklasimin ve Bandura’nin
0z etkililik kuramina dayanarak bireysel danigmanlik
yontemini test etmek amaci ile egitim alt basliklari-
na uygun, saglik ve hastalik algisi, temizlik algisi, id-
rar tutma aligkanlig1 ve istendik davranis olusturma ile
ilgili 57 yar1 yapilandirilmig sorudan_olusmustur. Yari
yapilandirilmig goriigme formunun olusturulmasinda

uzman gorlisi alinmistir.

Bireysel Danigsmanlik Rehberi, bireysel danigmanlik
grubundaki 6grencilere saglik ve hastalik ile ilgili bil-
gilendirme ve uyarilar; temizlik ile ilgili bilgilendirme
ve uyarilar; idrar tutma aligkanligi ile ilgili bilgilendir-
me ve uyarilar ve istendik davranis olusturma ile ilgi-
li 6neriler ve uyarilar dogrultusunda kendi kendileri-
ne istendik davranig kazandirmak i¢in hazirlanmig bir
rehberdir.

Egitim Brosiirl, ¢calismada grup egitimine katilan 6g-
rencilere idrar, idrar kesesi, idrar kesesinin ¢alismasi,
idrar tutma, IYE, IYE’ndan koruyucu 6nlemler, bak-
teri ve Ozellikleri, temizlik ve hijyen, ¢apraz bulas-
ma yolu, elleri uygun sekilde ytkama ve IYE belirti ve
bulgulart konularini igeren 21 sayfalik egitim brosiirii
verilmigtir. Egitim brosiiriiniin hazirlanmasi asamasin-

da uzman goriisti alinmistir.

Ogrencilere hem 6rneklemi secerken hem de arastir-
ma siiresince Idrar Yapma Aliskanlhig1 ve Hijyenik Uy-
gulama Formu, IYE Belirti ve Bulgular1 Formu, Okul
Tuvalet Olanaklarimi1 Algilama Formu, Okul Tuvalet-
lerinde Gérmek Istedikleri Iyilestirmeler Formu uygu-
lanmistir. Bunun yanisira 6grenci velilerine ve ortao-
kul 6grencilerine “orta idrar 6rnegi” alma yontemi 63-
retilmistir. Tiim 6grencilerin sabah ilk “orta idrar”lar

aliarak 16kositiiri olup olmadigina bakilmis ve idrar
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kiiltiirii yapilarak sonuglar Idrar Analiz Sonuglarini iz-

lem Formu’na kaydedilmistir.

Her smiftan esit sayida kiz ve erkek 6grenci secile-
rek, 16 6grenci grup egitimine, 16 6grenci de bireysel
danigsmanlik grubuna alinmistir. Grup Egitimi grubun-
daki 6grencilere, arastirmanin baslangicinda, egitim-
den 1 ve 2 ay sonra olmak iizere, birer ay ara ile gor-
sel arag-gere¢ kullanilarak, arastirmaci tarafindan te-
mizlik, hijyen ve tuvalet aligkanliklar1 konularinda 30
dakikalik grup egitimi verilmis, egitim brosiirii veril-
migtir. Bireysel Danigsmanlik grubundaki 6grencilere,
aragtirmanin baglangicindan itibaren 3 ay siireyle bi-

reysel danigmanlik verilmistir.

Bir gruptaki 6grencilere grup egitimi, diger gruptaki
ogrencilere ilk bireysel danigsmanlik verildikten son-
ra, tim 6grencilere birer ay ara ile {i¢ kez idrar kiiltii-
rli yapilmistir. Danigsmanlik siirecinin sonunda, yani 3.
ayinda bu &grencilere Ogrenci Tamitim Formu, Idrar
Yapma Aliskanlig1 ve Hijyenik Uygulama Formu, IYE
Belirti ve Bulgular1 Formu, Ogrencilerin Okul Tuvalet
Olanaklarim Algilama Formu, Ogrencilerin Okul Tu-
valetlerinde Gormek Istedikleri Tyilestirmeler Formu
uygulanmustir. Idrar analiz ve kiiltiir sonuglar1 “mik-
robiyoloji ve klinik mikrobiyoloji* uzmani tarafindan

degerlendirilmistir.

Arastirmanin fenomenoloji agamasi teorik bilgiler 1s1-
ginda ve yar1 yapilandirilmig goriisme formu ile yapil-
mistir. Bu asamada gruptaki 16 dgrenci ile sakin, ses-
siz bir ortamda goriismeler yapilmistir. Goriisme sira-
sinda katilimcilar konusmalari i¢in cesaretlendirilmis-
tir. Fenomenolojik verilerin toplanmasinda uygulanan
derinlemesine goriigme teknigine katilan Ogrencile-
re saglik ve hastalik algisi, temizlik algisi, idrar tut-
ma aligkanlig1 ve istendik davranig olusturma ile ilgili
sOzel olarak 6zgiirce ifade edebilmeleri i¢in yar1 yapi-
landirilmis, agik uglu sorular sorulmustur. Goriisme si-

rasinda 6grencilerden izin alinarak goriismeler ses ka-

yit cihazina kaydedilmistir. Goriismeler 15-45 dk siir-
miistiir. Goriisme sonrasi arastirmaci hemen ayn1 giin
ses kayit cihazindaki goériismeleri dikkatle dinleyerek
yaziya aktarmis ve ifadelerin dogru anlasilip anlasil-
madigini saglamak, baska bir deyisle goriismelerden
elde edilen fenomenolojik bilgilerin bireyin kendisi ta-
rafindan da gegerliligini sinamak i¢in goriisiilen bire-
ye geri doniilerek ikinci bir goriisme ile ilgili verilere
son sekli verilmistir. Fenomenolojik yaklasimla daha
ayrmtili durum degerlendirmesi yapilarak ve ihtiyag-
lar1 belirlenerek 6grenciye 6zgii sorunlara yonelik da-

nismanlik verilmistir.

Bireysel danigmanlik egitimi alan &grencilerin SWOT
analizleri yapilmis ve IYE olusumu olmamasi igin is-
tendik davranisa sahip olabilmeleri i¢in yonlendirilmis-
tir. Bireysel danigmanlik siirecinde; arastirma kapsami-
na alian 6grenciler, anneleri ya da ebeveynleri, bazen
smif 6gretmenleriyle ile birlikte planlanan siklik ve sii-

relerde yliz ylize goriisiilerek damigmanlik yapilmistir.

Okulda tuvaletlerin fiziksel olanaklarinin iyilestiril-
mesi i¢in okul yoneticisinden ve okulun temizlik ku-
liibiinde sorumlu olarak gérev yapan 6gretmen ve 63-
rencilerinden destek alinmistir. Okulun tuvalet kagidi
alma imkani olmadigi i¢in ¢ocuklarin ebeveynleri ile
goriisiilerek, 6grencilerin tuvalet kagidini her giin ¢an-
tasinda getirerek kullanmasi saglanmistir. Ailesi ilgi-
siz olan veya ekonomik durumu nedeniyle tuvalet ka-
g1d1 bulunduramayan O6grenciler arastirmaci tarafin-
dan verilen tuvalet kagidin1 kullanmiglardir. Bu gider
arastirmaci tarafindan karsilanmistir. Okul tuvaletleri-
nin hepsi kullanima ag¢ilmistir. Giin boyunca iki saatte
bir, bunun yani sira 6grenciler kirli oldugunu ifade et-
tiklerinde tuvaletler temizlenmistir. Tuvaletler siirek-
li havalandirilmustir, siirekli su ve sabun bulundurul-
mustur, bozuk musluklar tamir edilmistir, tuvalet ka-
pilarinin kilitleri tamir edilerek, ¢aligir durumda olma-

lar1 saglanmistir.
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Kontamine tiremesi olan 6grencilerden tekrar steril id-
rar alinarak idrar analizleri yapilmistir. Anlamli tireme
tespit edilenlere antibiyotik duyarlilik testleri yapila-
rak bu 6grenciler hekim tarafindan izlenmis ve gerekli
tibbi tedaviyi almalar1 saglanmistir. Aragtirmanin gii-
venirligini saglamak i¢in idrar kiltiirii yalnizca anti-
biyotik almayan dgrencilere yapilmigtir. Aragtirmanin

maliyeti aragtirmaci tarafindan karsilanmigtir.

Bu arastirmanin bagimsiz degiskenleri 6grencilere uy-
gulanan bireysel danigmanlik ve grup egitimidir, te-
mel bagimli degiskeni ise IYE gelisme durumu, idrar
yapma aligkanlig1 ve hijyenik uygulama formu pua-
n1, IYE belirti ve bulgular1 formu puani, égrencilerin
okul tuvalet olanaklarini algilama formu puani, 6gren-
cilerin okul tuvaletlerinde gérmek istedikleri iyilestir-
meler formu puani ve 1., 2.,ve 3.ayda iireyen mikroor-
ganizmalarin koloni sayisi’dir. Grup egitimi alan 6g-
rencilere ayda bir, ayn1 giin toplu olarak egitim verildi.
Bireysel danigmanlik egitimi alan 6grencilere, baglan-
gicta her giin, daha sonra {i¢ giinde bir bireysel danis-
manlik verildi. Her iki gruptaki 6grencilerin ayda bir,

ayni1 giin idrar analizleri yapildu.

Ogrencilerin bireysel damismanliginda kullanilmak
iizere, literatiir 1s181inda arastirmacilar tarafindan, bi-
reysel olarak I[YE ‘na zemin hazirlayan etmenler ile il-
gili yari-yapilandirilmig sorular su 4 grup altinda top-

lanmustir;

1. Saglik ve hastalik algis1 (saglik algisi, hastalik al-
gis1, enfeksiyon algist, IYE algisi, I[YE’ye neden olan
etmenler), 2. Temizlik (temizlik algisi, tuvalete girme-
den once el yikama algisi, taharetlenme ve kurulanma
algisi, tuvaletten c¢iktiktan sonra el yikama algisi, id-
rar yaptiktan sonra temizlenme algisi, biiylik abdesti-
ni yaptiktan sonra temizlenme algis1 olarak), 3. Idrar
tutma aligkanlig1 (idrar tutma algisi, biiyilik abdest tut-
ma algisi, idrar tutma nedenleri) ve 4. istendik davra-
nis olusturma (IYE olusmamast igin bireysel aliskan-
liklarin incelenmesi ve istendik davranis olusturmada

bireysel danigmanin rolii).
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Arastirmadan elde edilen verilerin analizi bilgisayar-
da Statistical Package for Social Science (SPSS) 16.0
paket programi kullanilarak degerlendirilmistir. Veri-
lerin analizinde ki-kare testi, Fisher Exact test, Wilco-
xon Signed Rank testi kullamlmigtir (Siimbiiloglu K
ve Siimbiiloglu V 1998).

Arastirma yliriitilmesi i¢in resmi kurumlardan, ebe-
veynlerden, ¢ocuklardan ve ogretmenlerden gerekli

yazili izinler ve etik kurul onam1 alinmistir.

Grup egitiminde, grup egitimi kapsamina alinan 6g-
rencilere bir salonda toplu olarak IYE, IYE nuna ze-
min hazirlayan etmenler ve korunmaya yonelik isten-
dik davranis gelistirme konularini kapsayan genel bir
egitim verildi. Egitim sonras1 bu konulari igeren egi-
tim brosiirii verildi. Her ay bu egitim tekrarlandi. Bi-
reysel danigmanlik alan &grencilere ise 6grencilerin
bilgi eksiklikleri ve yanlis davranislar1 belirlendik-
ten sonra gereksinimlerine gore bire bir egitim yapil-
di. Egitim, davranis degisikligi gelismesi i¢in el yika-
ma, taharetlenme (maket iizerinde) gostererek ve biz-
zat 0grenciye yaptirilarak gerceklestirildi. Bu 6grenci-
lerle istendik davranig gelisene kadar her giin goriisiil-
dii. Istendik davranis gelismesi igin cesaretlendirildi.
Bu arada okul idaresi ile goriisiilerek tuvalet kosullar

iyilestirildi ve malzeme eksikligi giderildi.
BULGULAR

Bireysel danismanlik grubundaki &grencilerin yas
grubu 10,75+2,81 yil, grup egitimindeki 6grencilerin
yas grubu 10,56+2,33 yil olarak bulunmustur. Birey-
sel damigmanlik ve grup egitimi alan dgrenciler cinsi-
yet acisindan esitlenmistir (Tablo 1). Bireysel danis-
manlik ve grup egitimi alan ogrencilerin egitimden
once idrar yapma aligkanligi ve hijyenik uygulama
puan ortalamalari arasinda fark yoktu (U= 89,00, Z=-
1,506, p=0,149) (Tablo 2). Hem bireysel danismanlik
(Z=-3,543, p=0,000) hem de grup egitimi (Z=-3,530;
p=0,000) alan 6grencilerin tiimiiniin idrar yapma alis-
kanlig1 ve hijyenik uygulama puan ortalamasi danis-
manlik aldiktan 3 ay sonra artt1 (Tablo 3).
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ARASTIRMA AKIS SEMASI

Arastirmanin I. Asamasindaki Uygulama Adimlari

Ornekleme Alinan Ogrenciler
Evrenden (n: 103) arastirmaya dahil edilme kriterlerine uyan 98 6grenci

Ogrenci velileri ile goriisme
Ogrenci tanitim formu
Idrar yapma aliskanligi ve hijyenik uygulama puani
Idrar yolu enfeksiyonu belirti ve bulgulari puani
Ogrencilerin okul tuvalet olanaklarini algilama puani
Ogrencilerin okul tuvaletlerinde gormek istedikleri iyilestirmeler puani
Idrar analizi
Okul idaresiyle gortisme
Grup ggitimi

Arastirmanin II. Asamasindaki Uygulama Adimlan

Ornekleme Alinan Ogrenciler
= Arastirmaya dahil edilme kriterlerine uyan,
= Arastirmay1 kabul eden,
= Hersmiftan 1 kiz, 1 erkek toplam 32 &grencinin grup egitimi
ve bireysel danmigmanlik grubuna alinmas:

/
Grup Egitimi

Sa

Bireysel Danmismanhk

Baslangig

Ogrenci velileri ile goriigme

Ogrenci tanitum formu

Idrar Yapma Aligkanhigi ve Hijyenik Uyvgulama
Formu uyguland.

Tdrar Yolu Enfeksivonu Belirti ve Bulgulart Formu
uygulandr.

Ogrencilerin Okul Tuvaler Olanaklarmt Algilama
Formu uyguland.

Cgrencilerin Okul Tuvaletlerinde Givmek Istedikleri
Ivilestirmeler Formu uygulandi.

ldrar Analiz Sonuglar:

Okul idaresiyle gériisme

Baslangi¢

Ogrenci velileri ile giriisme

Ogrenci tamtim formu

Idrar Yapma Alskanhigr ve Hijvenik Uygulama Formu uyguland.
Idrar Yolu Enfeksivonu Belirti ve Bulgulari Formu uyguland.

Ogrencilerin Okul Tuvaler Olanakiarint Algilama Formu uyguland.

Ogrencilerin Okul Tuvaletlerinde Garmek Istedikieri vilestirmeler
Formu uyguland,

Idrar Analiz Sonuglart

Okul idaresiyle gériisme

Ogrencilerle bire bir gérlisme ve giriismelerin ses kayit cihazina
alinmasi

Ses kayitlanindaki verilerin 6rencilere dogrulatilmasi

Bireysel Damgmanlik siirecinin baglatilmas

Grup egitimi
1. Ay

[drar analizi tekrar
Okul idaresiyle giiriismeyi siirdiirme
Grup egitimi tekrart

1. Ay

Idrar analizi tekrart

Okul idaresiyle giriigmeyi siirdiirme
Bireysel Damigmanlik siirecinin siirdiiriilmesi

2. Ay

idrar analizi tekrari

Okul idaresiyle giriigmeyi siirdiirme
Grup egitimi tekrar

2. Ay

Idrar analizi tekrart

Okul idaresiyle goriismeyi stirdtirme
Bireysel damgmanhk siirecinin siirdiiriilmesi

3. Ay

Ogrenci tanitim formu

ldrar Yapma Aligkaniish ve Hijvenik Uygulama
Fornu uygulandi.

IYE" nu Belirti ve Bulgular: Formu uygulandi.
Ogrencilerin Okul Tuvalet Olanaklarm: Aledama
Formu uygulandi.

Ogrencilerin Okul Tuvaletlerinde Girmek Istedikleri
vilestirmeler Formu uygulandi.

idrar analiz sonuglan

Puan ortalamalarinin baglangig ile karsilastirilmas:

3. Ay

ﬁgrem:f fawmitim_formu

Idrar Yapma Aliskanii@ ve Hijvenik Uvgulama Formu uygulandi.
IYE" nu Belirti ve Bulgular: Formu uyguland.

Qﬁf'{enc'ffcrif: Okul Tuvalet Olanakiarin Afgn’uma Formu uygulandi.

Ogrencilerin Okul Tuvaletlerinde Girmek Istedikleri Ivilestirmeler
Formu uyguland.

Idrar analiz sonuglar

Bireysel damsmanhk siirecinin sonlandirniimas

Puan ortalamalarinin baslangig ile karsilastirilmas:
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Tablo 1. Uygulama ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Sosyo-

Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi

Sosvo- Bireysel e

Delzllograﬁk Damismanhk Grup Egitimi

Ozellikler Say1 % Say1 %

Simif

1.2.3. simf 6 37,5 6 37,5

4.5. simf 4250 318,7

6.7.8. smif 637,5 743,8

Yas

7-9 yas grubu 6375 637,6

10-11 yas grubu 318,7 531,2

12-16 yas grubu 7438 531,2
X =10,75 SS=2,81 | X =10,56 SS=2,33

Cinsiyet

Kiz 8 50,0 8 50,0

Erkek 8 50,0 8 50,0

Annenin

egitim durumu

Ilkokul mezunu 11 68,7 1593,7

Ortaokul mezun 531,3 16,3

ve tizeri

Babanin egitim

durumu

Tlkokul mezunu 12 75,0 10 62,5

Ortaokul mezun 4250 6375

ve lizeri

Kardes sayis1

1 531,3 956,3

2 531,3 3188

3 2124 16,3

4 2124

Kardesi 4250 16,3

olmayanlar

Ailenin gelir

durumu

Gelir giderden 4250 7438

az 212,5 212,5

Gelir giderden

fazla

Gelir gidere 10 62,5 7 48,8

denk

BKI

Zayif 531,3 743,8

Normal 956,3 8 50,0

Sisman 2124 16,3

Tablo 2. Bireysel Danigmanlik ve Grup Egitimi Alan Ogrenci-
lerin Egitimden Once Idrar Yapma Aliskanlig1 ve Hijyenik Uy-

gulama Puan Ortalamalarma Gore Dagilimi

idrar Yapma Ahskanhg ve

Uygulama Hijyenik ) Say1 X SS
Bireysel Danismanlik Alan Ogrenciler 16 4,12 1,25
Grup Egitimi Alan Ogrenciler 16 4,87 1,50

U= 89,00, Z=-1,506, p=0,149
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Birinci ve iigiincii ayda her iki gruptaki 6grencilerin
higbirinde IYE gelismedi. Ikinci ayda bireysel da-
nismanlik grubundaki 6grencilerin %6,25’inde (n=1)
IYE gelisti, grup egitimi alan 6grencilerde IYE gelis-
medi (Fisher x?=1,032; SD=1 p =1, *p>0,05) (Tablo 4).



Idrar Yolu Enfeksiyonlarinin Onlenmesinde Istendik Davranis Gelistirmeye Yonelik Fenomenolojik Yaklasimla Yapilan Bireysel

Danmgmanhigin ve Grup Egitiminin Etkisi

Tablo 4. Ogrencilerin Gruplarina Gore 2. Aydaki IYE Gelisme Durumu Dagilimi

idrar Yolu Enfeksiyonu Toplam
Grup Olan Olmayan
Say1 % Say1 % Say1 %
Bireysel Danigmanlik Alan Ogrenciler 1 6,25 15 93,75 16 50,00
Grup Egitimi Alan Ogrenciler 0 0,00 16 100,00 16 50,00
Toplam 1 6,25 31 96,87 32 100,00
(Fisher) x>=1.032; SD=1 p=1, *p>0,05

Tablo 5. Bireysel Danigmanlik ve Grup Egitimi Alan Ogrencilerin Egitimden Bir, Tki
ve Ug Ay Sonra Idrarda Ureyen Mikroorganizma Koloni Ortalamasima Gore Dagilimi

Mikroorganizma Koloni Ortalamasi Say1 X
Bireysel Danismanlik Alan Ogrenciler 16 4312,81
Grup Egitimi Alan Ogrenciler 16 5812,50
U= 116,00, Z=-0,458, p=0,669

Mikroorganizma Koloni Ortalamasi Say1 X
Bireysel Danismanlik Alan Ogrenciler 16 7500,00
Grup Egitimi Alan Ogrenciler 16 2937,50
U= 104,50, Z=-0,919, p=0,381

Mikroorganizma Koloni Ortalamasi Say1 X
Bireysel Danismanlik Alan Ogrenciler 16 928,57
Grup Egitimi Alan Ogrenciler 16 600,00
U=101,00, Z=0,215, p=0,880

bulgular (Tablo 6) okuldaki tuva-
let olanaklarini algilama (Tablo 7)

SD ve okuldaki tuvaletlere goérmek
6029,89 istedikleri iyilestirmeler (Tablo
7704,70
8) puan ortalamalar1 arasinda fark
SD olmadig1 bulunmustur.
24727,85
3434,50 Sonug olarak, dgrencilere IYE’dan
SD korunmaya yonelik istendik dav-
2644,71 rani§ olusturmay1 bagarmada grup
1298,35 egitiminin %100 (16 &grenci-
de/16 basar1), bireysel danigsman-

Tablo 6. Bireysel Danismanlik ve Grup Egitimi Alan Ogrencilerin Egitimden Once ve
Egitimden Ug ay Sonra Idrar Yolu Enfeksiyonu Belirti ve Bulgulart Puan Ortalamala-

rina Gore Dagilimi

ligin ise %93,75 (16 6grencide/
15 basar1) oraninda basarili oldu-
gu saptanmistir. Yapilan egitime
ragmen IYE gelisen &grencinin

idrar Yolu Enfeksiyonu Belirti ve Bulgular1 ~ Say1 X SS okul tuvaletlerini bosaltim i¢in
Egitimden Once kullanmadig1 gézlenmis ve okulda
Bireysel Danismanlik Alan Ogrenciler 16 3,43 2,09 tuvalete gitmek zorunda kalma-
Grup Egitimi Alan Ogrenciler 16 3,31 1,99 mak amaciyla yetersiz sivi aldigi
U= 124,00, Z=-0,153, p=0,897 belirlenmistir.
Bireysel Danigmanlik Alan Ogrenciler 16 1,43 1,31
Grup Egitimi Alan Ogrenciler 16 2,18 1,93 TARTISMA
U= 100,50, Z=-1,065, p=0,305

Bireysel danigmanlik ve grup egiti-
mi alan grencilerin egitimden 6nce

idrar yapma aligkanlig1 ve hijyenik

Bireysel danigmanlik ve grup egitimi alan 6grencile-
rin egitimden bir ay (Z=-0,458, p=0,669), iki ay (Z~=-
0,919, p=0,381) ve ii¢ ay (Z=-0,215, p=0,880) sonra
idrarda tireyen mikroorganizma koloni ortalamasi ara-
sinda fark olmadig1 bulunmustur (Tablo 5).

Bireysel danmigmanlik ve grup egitimi alan 6grencilerin
egitimden dnce ve egitimden ii¢ ay sonra IYE belirti ve

uygulama puan ortalamalan arasinda fark bulunmamasi
(Tablo 2) ¢alismanin giivenirligini arttirmaktadir.

Bireysel danigsmanlik alan dgrencilerin yari-yapilandi-
rilmis soru formundaki saglik ve hastaliga iliskin so-
rulara yanit olarak verdikleri ve arastirmaci tarafindan
kiimelenerek kaydedilen 34 6znel ifade ham veri ola-
rak ele alinmus, ikinci asamada bu verilerin birlestigi 5
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Tablo 7. Bireysel Damismanlk ve Grup Egitimi Alan Ogrencilerin Egitimden Once ve
Egitimden Ug Ay Sonra Okuldaki Tuvalet Olanaklarmi Algilama Puan Ortalamalaria

Gore Dagilimi

Fatma BIRGILI, Leyla KHORSHID

eksikligi, bilgiyi davranisa yansit-
mama, davranis bozuklugu, hijyen

eksikligi, egitim eksikligi, okulda

Okuldaki Tuvalet Olanaklarim Algilama Say1 X Ss fiziksel olanaklarin yetersizligi ve
Egitimden Once temizlik eksikligi olmak iizere 9
Bireysel Danismanlik Alan Ogrenciler 16 6,87 1,45 tema ¢ikarilmustir.
Grup Egitimi Alan Ogrenciler 16 6,56 2,18
U= 120,00, Z=-0,307, p=0,780 Bireysel danmigmanlik alan &gren-
Egitimden Ug Ay Sonra cilerin yari-yapilandirilmis soru
Bireysel Danigmanlik Alan Ogrenciler 16 12,84 0,84 formundaki idrar tutmaya iligkin
Grup Egitimi Alan Ogrenciler 16 12,75 0,77 . .
sorulara yanit olarak verdikleri ve
U= 109,50, Z=-0,738, p=0,491

Tablo 8. Bireysel Danismanlik ve Grup Egitimi Alan Ogrencilerin Egitimden Once ve
Egitimden Ug¢ Ay Sonra Okuldaki Tuvaletlere Gérmek Istedikleri Iyilestirmeler Puan

Ortalamalarma Goére Dagilimi

arastirmaci tarafindan kiimelene-
rek kaydedilen 16 6znel ifade ham
veri olarak ele alinmus, ikinci asa-
mada bu verilerin birlestigi 3 ortak
grup saptanmustir. Ugiincii asama-

Okuldaki Tuvaletlere Gormek istedikleri

Iyilestirmeler Say1 X
Egitimden Once

Bireysel Danigmanlik Alan Ogrenciler 16 5,87
Grup Egitimi Alan Ogrenciler 16 5,43

U= 108,50, Z=-0,748, p=0,468

Egitimden Uc Ay Sonra

Bireysel Danismanlik Alan Ogrenciler 16 5,87
Grup Egitimi Alan Ogrenciler 16 5,43

U= 104,00, Z=-0,976, p=0,381

S da 6grenciler ile bu algilara iligkin
temalar gelistirilmistir. Sonug ola-
>0 rak fenomenolojik olarak O6gren-
1.82 cilerden elde edilen ham veriler-
den bilgi eksikligi, bilingsizlik, te-
mizlik malzemesi eksikligi, bilgi-
2,02 yi davranigsa yansitmama, olanak
1,82 eksikligi, annenin ¢ocugunu uyar-
masi, tuvalette kilitli kalma korku-

ortak grup uzman goriisii almarak saptanmustir. Ugiin-
cli asamada 6grenciler ile bu algilara iligkin temalar ge-
listirilmistir. Ogrencilerden elde edilen ham verilerden
bilgi eksikligi, bilgisizlik, psikolojik problemler, kor-
ku, rahatsizlik, hastalik, malzeme eksikligi olmak {ize-

re 7 tema ¢ikarimistir.

Bireysel danigmanlik alan 6grencilerin yari-yapilan-
dirtlmis soru formundaki temizlige iliskin sorulara ya-
nit olarak verdikleri ve arastirmaci tarafindan kiime-
lenerek kaydedilen 45 6znel ifade ham veri olarak ele
alinmis, ikinci asamada bu verilerin birlestigi 6 ortak
grup saptanmustir. Ugiincii asamada dgrenciler ile bu al-
gilara iliskin temalar gelistirilmistir. Sonug olarak feno-
menolojik olarak &grencilerden elde edilen ham veri-
lerden bilgi eksikligi, bilingsizlik, temizlik malzemesi
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su ve davranig bozuklugu olmak
iizere 8 tema ¢ikarilmustir.

Bireysel danigmanlik alan 6grencilerin yari-yapilan-
dirilmis soru formundaki istendik davranis olusturma-
ya iligkin sorulara yanit olarak verdikleri ve arastirma-
c1 tarafindan kiimelenerek kaydedilen 16 6znel ifade
ham veri olarak ele alinmis, ikinci asamada bu verile-
rin birlestigi 7 ortak grup saptanmustir. Ugiincii asama-
da dgrenciler ile bu algilara iligkin temalar gelistiril-
mistir. Sonug olarak fenomenolojik olarak dgrenciler-
den elde edilen ham verilerden bilgi eksikligi, bilgisiz-
lik, hijyen eksikligi, temizlik malzemesi eksikligi, kir-
lilik, korku, idrar yapmay1 erteleme, bekleme, uzak-
lik, ulasilabilirlik ve olanak eksikligi tizere 11 tema ¢1-
karilmustir.

Bireysel danigmanlik grubundaki &grencilerin bilgi
eksikligi, bilgisizlik, psikolojik problemler, korku,
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rahatsizlik, hastalik, temizlik malzemesi eksikligi, bil-
giyi davranisa yansitmama, davranis bozuklugu, hij-
yen eksikligi, egitim eksikligi, okulda fiziksel olanak-
larin yetersizligi, okulda temizlik eksikligi, annenin
cocugunu uyarmasi, tuvalette kilitli kalma korkusu ve
davranig bozuklugu ve idrar yapmayi erteleme gibi ne-
denlerle IYE‘na zemin hazirlayan davramislar1 goster-
dikleri sOylenebilir. Bu sonuglar ayn1 zamanda 6gren-
cilerin ebeveynlerinden hijyenik aligkanliklar konu-
sunda yeterli bilgi alamadigini da gostermektedir. Bu
etmenlerin IYE’na zemin hazirladig1 literatiirde belir-
tilmektedir (ESPU 2006; Lundblad ve ark. 2005; Ver-
non ve ark. 2003). Aragtirma sonucunda fenomenolo-
jik yaklagim kullanilarak yapilan bireysel danigmanli-
gin, 16 6grencinin 15’1 gbézlem sonucu istendik dav-
raniglart gosterip yarar gordiigl igcin %93.75 oraninda
basarili oldugu sdylenebilir. Fenomenolojik aragtirma
sonuglari, 6znel olduklari i¢in bireysel algilar ve kim-
lik &zelliklerinin yani sira bireyin i¢inde bulundugu
toplumsal ve kiiltiirel yapidan etkilendigi, dolayisiyle
bireyden bireye degistigi i¢cin fenomenolojik yontemle
yapilan her aragtirma, aragtirmanin yapildigt gruba 6z-
giidiir. Bu baglamda literatiirdeki ¢aligmalarin bu aras-
tirma ile paralellik gostemesi beklenmemektedir. Bun-
lara ek olarak, IYE ‘larina zemin hazirlayan etmenle-
rin dnlenmesine iligkin istendik davranis olusturmaya
yonelik bir aragtirma bulunmamaktadir.

Uc ay sonra idrar yapma aligkanligi ve hijyenik uy-
gulama puan ortalamalar1 arasinda fark oldugu ve bi-
reysel danigmanlik alan 6grencilerin idrar yapma alis-
kanlig1 ve hijyenik uygulama puan ortalamasinin grup
egitimi alan O6grencilerin puan ortalamasindan daha
yliksek bulunmustur (Tablo 3). Bu sonug idrar yapma
aliskanligi ve hijyenik uygulama konusunda davranig
kazandirmada, bireysel danismanligin grup egitimine
gore daha etkili oldugunu gostermektedir.

Bireysel danigmanlik ve grup egitimi alan 68rencilerin
egitimden ii¢ ay sonra, IYE belirti ve bulgulari, okul-
daki tuvalet olanaklarini algilama puan ortalamalari ve
okuldaki tuvaletlerde gormek istedikleri iyilestirmeler
puan ortalamalar1 arasinda fark olmadigi bulunmus-

tur. Her iki gruptaki 6grencilerin ¢ogunun idrar yapma

aliskanligi ve hijyenik uygulama, okuldaki tuvalet ola-
naklarini algilama puan ortalamalar1 ve okuldaki tuva-
letlerde gormek istedikleri iyilestirmeler puan ortala-
malar1 bireysel danigmanlik veya grup egitimi aldiktan
sonra artmistir. Bu sonuclar her iki yéntemin bu alan-
larda benzer degisim sagladigin1 gostermektedir.

Bireysel danigmanlik ve grup egitimi alan 6grencile-
rin egitimden 6nce (Tablo 7) ve {i¢ ay sonra (Tablo 8)
okuldaki tuvalet olanaklarini algilama ve okuldaki tu-
valetlere gormek istedikleri iyilestirmeler puan ortala-
malar1 arasinda fark olmadigi bulunmustur. Bu sonug
her iki gruptaki 6grencilerin yontemi farkli da olsa ya-
pilan egitimden sonra bu konudaki farkindaliklarinin
artmasina baglanabilir.

Birinci ve t¢lincii ayda her iki gruptaki 6grencilerin
higbirinde IYE gelismedi. Ikinci ayda bireysel da-
nismanlik grubundaki 6grencilerin %6,25’inde (n=1)
IYE gelisti olup, grup egitimi alan 6grencilerde IYE
gelismedi. Bu sonuglar, her iki yontem arasinda fark
olmadigimi gostermektedir. Bu sonug, ¢alismanin ayni
okulda yapilmasma ve grup egitimindeki Ogrencile-
re 3 ay boyunca her ay grup egitimi yapilmasina, tu-
valet kosullarindaki iyilestirmelerden her iki gruptaki
Ogrencilerin de yararlanmasina baglanabilir. Bireysel
damgmanlik alan ve IYE gelisen dgrencinin hijyenik
bulmamasi nedeniyle okul tuvaletini kullanmamasi-
nin, bundan dolay1 idrar tutmasinin ve okulda tuvaleti
kullanmak zorunda kalmamak i¢in yetersiz sivi alma-
smin IYE gelisimine zemin hazirladig1 diisiiniilmekte-
dir. Yapilan bir calismada, islevsel mesane bozukluk-
lar1 i¢in tedavi goren 8-14 yas grubundaki 20 ¢ocukla
yapilan agik uglu goriismelerde kantitatif icerik anali-
zi yapilmis ve ¢ocuklarin mesane bozukluklarini agi-
ga cikarmaktan kacindiklar1 ve tuvalete gitmeyi erte-
ledikleri ortaya ¢ikmistir (Lundblad ve ark. 2007). Ca-
lisma sonuglarimiz, bu ¢alismanin sonuglarini destek-
ler niteliktedir.

SONUC VE ONERILER

Hijyenik uygulama konusunda davramig kazandir-
mada, bireysel danigmanhigin grup egitimine gore

daha etkili oldugu, ancak IYE’nu 6nlemede bireysel
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damigmanlik ve grup egitimi arasinda fark olmadig:
saptand1. {1kogretim cagindaki dgrencilere IYE’larinin
onlenmesine yonelik hijyenik grup egitimi ya da bi-

reysel danigmanlik verilmelidir.
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