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Amag: Bu sistematik inceleme, ¢alisanlarin; beslenme, fiziksel aktivite ve sigara kullanma gibi saglik davranislarini ve
etkileyen faktorleri arastiran ¢alismalari sistematik olarak incelemek amactyla planlanmistir.

Yontem: Bu ¢alismanin evrenini, Scirus, Pubmed ve Digital Archives veri tabanlart taranarak ulasilan 2900 makale olus-
turmustur. Incelemede; “worker”, “health behaviours”, “healthy life-style behaviours” anahtar kelimeleri kullanilarak
son on yilda yayinlanmis (Mayis 1991- Mayis 2010), yayin dili Tiirk¢e ya da Ingilizce olan ve tam metni bulunan maka-
leler se¢ilmistir. Pubmed veri tabanindan 2562, Scirus veri tabaninin BioMed Central dergi kaynaginda yer alan, web
kaynag olarak Digital Archives de bulunan 338 makaleye ulasilmisti: Bu makalelerden, ¢alisanlarin saghk davranislar
ile ¢alisma kosullari, sosyo-demografik ozellikleri arasindaki iligkileri degerlendiren 11 ¢alisma secilmistir. Calismanin
orneklemini toplam 11 makale olusturmustur.

Bulgular: Calisanlarin, sigara icme oranin %27,8 - %47, aswi kilolu olma oranin %36 -%56 arasinda oldugu ve %35 'nin
besin se¢iminde yagl ve karbonhidratli besinleri ve tercih ettikleri bulunmustur. Calismalarda, ¢alisanlarim %42,5 'nin
fiziksel aktivite diizeylerinin yetersiz oldugu gosterilmistir. Incelenen calismalarda saghk davranislar iizerinde; yasin,
calisma saatlerinin, ekonomik yetersizliklerin, medeni durumun, saglik algisinin ve cinsiyetin etkili olabilecegi belirlen-
migtir.

Sonug: Farkli is kollarinda ¢alisan bireylerin saglik davranis diizeyleri farklilik gostermekle birlikte, saglk davranis-

lariny etkileyen bireysel ve ¢alisma kosullari ile ilgili faktorler benzerlik gostermektedir. Bu nedenle ¢alisanin saghgin
gelistirmeye yonelik is saghgi programlarimin planlanmasinda bu faktorler goz éniine alinmalidur.

Anahtar Kelimeler: Saghik davranisi, ¢calisan, is¢i, saglikli yasam bi¢imi davranislari.

ABSTRACT

Aim: The aim of this systematic review scrutinize the studies researching the health behaviours such as nutrition, physical
activities and smoking and the factors affecting these.

Method: The framework of this study is consisted of 2900 articles having been found from the databases of Pubmed and
Scirus. The articles found as full text and published in English and Turkish in the last decade (May 1991-May 2010) by

searching the key words of “worker”, “health behaviours” and “healthy life-style behaviours” were chosen for the study.
2562 articles from the database of Pubmed and 338 articles in the periodical named BioMed Central of the database
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Scirus and found in the Digital Archives as web resources were accessed. Total 11 studies of these articles, which scruti-
nize the health behaviours of the workers and the factors affecting these behaviours and evaluate the relations between
health behaviours and working conditions, socio demographical prosperities and individual perceptions were chosen.
The sample of the study is comprised of these total 11 articles.

Results: It was found out that the rate of the smoking workers is between 27.8% and 47%, 36% -56% of them are over-
weighed, 42.5% have inadequate physical activities and 35% of them prefer fatty and starchy foods in nutrition. It was
determined in the studied scrutinized that the factors such as age, working hours, economic insufficiency, marital status,
sense of health and gender could be effective in the health behaviours.

Conclusion : Health behaviour levels of the individuals working in the different business lines differ from each other but
the factors affecting these health behaviours bear some resemblance. Hence, these factors should be taken into conside-
ration in the planning of the occupational health programs.

Key Words : Health behavior, workers, healthy life-style behaviours.

GIRIS

Saglik davranisi bireyin; sagligini korumak, gelis-
tirmek, strdiirmek ve hastaliklardan korunmak icin
inandig1 ve yaptig1 davraniglarin biitiintidiir (Pender,
Murdaugh ve Parsons 2002; WHO 1998 ). Saglig1 ge-
listiren davraniglar bireylere sagligi gelistirme prog-
ramlar ile kazandirilabilir. Bu programlarin 6ncelikle
okul, igyeri, halk egitim merkezi gibi ortamlarda toplu
gruplara uygulanmasi &nerilmektedir. Ozellikle isyeri
ortami genis gruplara ulagim igin etkin bir yap1 sun-
maktadir (Esin 1997; Robroek, Bredt, Burdorf ve Alex
2007).

Temel yaklasimi sagligin korunmasi olan is sagligi,
calisma hayatindaki saglik sorunlarinin tanimlanma-
st ve ¢alisanlarin sagligmin korunmasina yonelik et-
kinliklerin yer aldig1 bir alandir (Bilir ve Yildiz 2006;
Bulat 2008).

Sagligin korunmasi ig¢in, saglik iizerinde etkili olan
ve saglig1 bozan faktorlerin bilinmesi gereklidir. Ca-
lisan bir bireyin saglik diizeyini belirlemek ve saglik
davraniglarini degerlendirmek i¢in; isyeri ortaminda
bulunan faktdrlerin ve ayni zamanda da bireyin kendi
ozelliklerinin (Yas, cinsiyeti, saglik durumu, egitimi,
genetik yapisi...) gbz oniinde bulundurulmasi énemlidir
(Bilir ve Yildiz 2006; Esin 1997).

Calisanlara; beslenme, fiziksel aktivite, sigara kul-
lanmama ile ilgili olumlu saglik davraniglarinin ka-

zandirildigr sagligi gelistirme programlar1 sonucun-
da; ¢alisanlarin kilo verdigi, diizenli fiziksel aktivite
yapma ve sigarayl birakma oranlarinin arttigi, ise
devamsizlik oranlarinin azalmasiyla is veriminin art-
t181 belirlenmistir (Mukamal, Ding ve Djoussé 2006)
Programlarin planlanmasinda g¢aligan bireylerin sag-
lik davraniglarinin ve etkileyen faktorlerin bilinmesi
basariy1 arttiracaktir. Aynit zamanda calisanlarin iyi-
lik halini, i3 doyumunu ve yasam kalitesini arttirmak
miimkiin olacaktir (Engbers ve Sattelmair 2008; Ro-
gers 2003). Bu konuda literatiirde yapilmis bir¢ok
calisma bulunmaktadir. Ancak bu ¢aligmalarin sonug-
larinin incelenerek ortak sonuglarin gosterildigi siste-
matik inceleme ¢alismalar1 yetersizdir. Bu baglamda
bu calisma, c¢alisanlarin saglik davranislart ve etkile-
yen faktorleri incelemeye yonelik yapilan ¢aligmalari
analiz etmek ve arastirmacilara somut veri sunmak
amactyla planlanmistir.

YONTEM
Arastirma Dahil Etme Kriterleri

Caligma kapsamina alinacak makalelerin se¢iminde
asagidaki kriterler dikkate alinmustir;

e (Calisanlarin saglik davraniglarini belirleyen ve
saglik davranislar1 ile ¢aligma kosullari, sosyo-
demografik ozellikleri, bireysel algilar1 arasindaki
iligkiyi degerlendiren makale olmast,

*  Yayin dilinin Tiirkce ya da Ingilizce olmast,
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* Son on yilda yayinlanmig (Mayis 1991- Mayis
2010) olmast,
e Tam metnine ulasilabilmesi.

Caliganlarin 6zel bir 6rneklem grubunu olusturma-
st nedeniyle aragtirma tiirii olarak sinir konulmamas,
randomize kontrollii ¢aligmalar (RKC), yar1 deneysel
caligmalar (YDQ), kesitsel calismalar, ulusal surveyler
(US) ve iliski arayic1 ¢alismalar (IAC) sistematik ince-
leme kapsamina alinmistir.

Calismalarin Arastirilmasi ve Secilmesi

Calismalar, Mart-Mayis 2010 tarihinde “worker”,
“health behaviours”, “healthy life-style behaviours”
anahtar kelimeleri ile; “Scirus” veri tabanmin Bio-
Med Central dergi kaynagi ve web kaynagi olarak
“Digital Archives” ve “Pubmed” veri tabani taranarak
secilmistir. Elektronik arama ile saptanan ilgili tim
yazilarin baglik ve Ozetleri, aragtirmacilar tarafindan
bagimsiz olarak gozden gecirilmistir. Eger baglik ya
da 6zet agik degilse, ¢calismanin dahil olma kriterleri-
ne uyup uymadiginin arastirilmasi i¢in ¢aligmanin tam
metni incelenmistir. Arastirmacilar tarafindan dahil
edilmeyen calismalarin dahil edilmeme nedenleri de
kayit edilmistir (Tablo 1). Arastirmacilarin inceleme-
leri daha sonra karsilagtirilmis ve dahil edilen ¢aligma-
larin (Sekil 1) tam metinleri alinmistir. Arastirmacilar
arasinda fikir anlagsmazlig1 yasanmamustir.

Tablo 1. Dahil Edilmeyen Caligmalarin Nedenleri

Dabhil edilmeme nedenleri Calismalarin sayisi

Calisan bireylerin ya da is¢ilerin 1632
saglik davraniglarini incelememesi

Tam metin olmayanlar 579
Saglik davranislarini etkileyen 318
faktorleri igermemesi

Yayn dilinin Ingilizce/ Tiirkce 269
olmamast

Yayin tiirliniin orijinal arastirma 87
olmamasi

Caligma ortami ve ¢aliganlarin saglik 4

davraniglar geligtirme
model projeleri olup, proje
sonuglarinin heniiz yaymlanmamasi

Toplam 2889
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Veri tabanlarinin incelenmesi |

A.

Potansivel iliskili calismalar n=2900 |

» | Dahil edilmeyen galigmalar n=2889
Y (Tablo 1)

| Dahil olma kriterine uyan galigmalar n=11 |

™~

TOPLAM n=11
RKC: 2
Us:s5
(YDC: 2, Kesitsel:1, IAC:2)
IAC:3
Kesitsel : 1

Verilerin Analizi

Verilerin 0zetlenmesi i¢in standart bir veri 6zetleme
formu gelistirilmis ve veriler buna gore degerlendiril-
migstir. Birbirinden bagimsiz olarak arastirmacilar tara-
findan dahil edilen ¢alismalar, veri 6zetleme formuna
gore Ozetlenmistir. Daha sonra dzetler karsilastiriimig
ve arastirmacilar arasinda fikir birligi olusturulmustur.
Veri 6zetleme formunun igerigi;

e Calismanin dizayni,

» Katilimcilarin sayisi,

* (alisan bireylerin incelenen saglik davranislari,

* Saglik davranislarim etkileyen c¢alisma kosullari/
sosyo-demografik 6zellikleri

Bu sistematik inceleme ¢aligmasina dahil edilen calis-
malarda katilimecilarin 6zellikleri, uygulanan girisim
ve Ol¢lim yontemleri ayni olmadigindan meta-analiz

yapilamamustir.
BULGULAR

Bu sistematik inceleme ¢alismasinda, 1991-2010 yillari
arasinda yaymlanan 11 ¢aligma yer almaktadir. Calisma
larin tiiri, zamansal seyri ve Orneklem ozellikleri
Tablo 2’de, ¢aligmalarin bulgular1 ve sonuglar1 Tablo
3’te 6zetlenmistir. Caligmalarin ¢gogunlugu prospektif
ulusal survey caligmalari ve iligki arayici calismalardan
olugmaktadir. 11 ¢alismada toplam 55.537 katilimci
yer almistir. Caligmada yer alan arastirmalar, saglik
davraniglarini degerlendiren ve saglik davranislarini
etkileyen faktorler olmak iizere iki ana baglik altinda
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incelenmigtir. Saglik davranislari; sigara igme, alkol
tikketimi, beslenme, kilo kontrolii, fiziksel aktivite, ve
stres yonetimi gibi saglik davranislari temel alinarak
incelenmigtir. Saglik davranislarini etkileyen faktorler
olarak; calisanlarin sosyo-demografik 6zellikleri (yas,
cinsiyet, medeni durum) ile ¢calisma kosullari (Calisma
saatleri, igyeri gevresi, ise 6zgii riskler ya da 6zellikler,
mesleki statiisii, gelir diizeyi) temel alinarak incelenmistir.

1. Cahsanlarin Saghk Davranislari

Sistematik incelemede yer alan aragtirmalarda; sigara
igme, alkol tiikketimi, beslenme, kilo kontroli, fiziksel
aktivite ve stres yonetimi gibi saglik davranislarimni de-
gerlendirmeye yonelik farkli 11 ¢aligma yer almakta-
dir (Tablo 2).

Tablo 2. Dahil Edilen Arastirmalarin Ozelliklerine Gore Dagilinm

Aragtirmalarin dort tanesinin yukarida belirtilen sag-
lik davranslarinin tiimiinii degerlendiren, iki tanesinin
fiziksel aktivite — sigara/ alkol tiikketim diizeylerini de-
gerlendiren, ikisinin sadece beslenme/ kilo kontrolii
diizeylerini degerlendiren, bir tanesinin fiziksel aktivite-
beslenme diizeylerini, bir tanesinin beslenme- sigara/ al-
kol tiiketim diizeylerini ve bir tanesinin ise sadece fizik-
sel aktivite diizeylerini degerlendiren ¢alismalar oldugu
belirlenmistir. Calismalarin tlimiinde saglik davranisla-
rinin, giivenirligi ve gegerligi kanitlanmis fiziksel 6l¢tim
araglari ve 6lgek gibi araclar ile 6l¢iildiigii belirlenmistir.
Sistematik incelemede yer alan iki RKC’da, ¢alisan-
larin viicut agirhiklar1 ve diyette yag tiiketim oranla-
11 yiiksek bulunmustur (Engbers ve Sattelmair 2008;
French, Harnack, Toomey ve Hannan 2007). French

Yazar vil Afaitlrmanm Arastirmanin ) Orneklem
Tiiri Zamansal Seyri
French ve ark. 2007 RKC Prospektif 2 deney grubu - 2 kontrol grubu
1.092 otobiis soforii
Engbers ve ark. 2006 RKC Prospektif 1 deney grubu - 1 kontrol grubu
515 ofis caligant
Fleming ve ark. 2007 YDC - Ulusal Prospektif 65 yas ve tizerindeki 4.946 calisan ve 3.313
Survey caligmayan yagh bireyler olmak iizere
toplam==8.259 birey
Henkens ve ark. 2008 YDC - Ulusal Prospektif Calismanin 1. agamasinda 2001 yilinda 50 yas
Survey uistii segilen 2.406 memurdan, 2. asamasinda
2007 yilinda birinci gruptan emekli olmus,
alt1 yillik izlem sonucu ulasilmis toplam 1.604
memur dahil edilmistir.
Kauvonen ve ark. 2006 Kesitsel-Ulusal Prospektif Kamu islerinde ¢alisan toplam 36.127 isci
Survey
Artazcoz ve ark. 2007 IAC - Ulusal Retrospektif 2.892 isci
Survey
Bolton ve ark. 2009 IAC - Ulusal Retrospektif 1998 ve 1999 yillar1 arasinda ¢alisan, saglikli
Survey olan ig¢ilerden 2000 yilinda igsizlik deneyimi
yasayan ve 2001 yillinda ise geri alinan 3,451
is¢i.
Pappas ve ark. 2005 Kesitsel Prospektif 443 hemsire
Prodaniuk ve ark. 2004 IAC Prospektif 897 is¢i
Beser ve ark. 2006 iAC Prospektif Gida sektoriinde alisan 264 is¢i.
Hartung ve ark. 2010 IAC Prospektif 45 ase1, 48 ofis ig¢isi olmak iizere toplam 93
calisan birey
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ve ark. (2007)’nin ¢alismasinda, ¢alisanlarin ortalama
beden kitle indeksi (BKI) 32.3 kg/m? olarak bulunmus,
%87’sinin asir1 kilolu ve %56’smin sigsman oldugu be-
lirlenmistir. Iscilerin yarisindan fazlasi haftada en az
iic giin meyve (%55) ve sebze (%59) tiikettiklerini,
ayn1 zamanda giin i¢inde diizenli fiziksel aktivite yap-
tiklarini belirtmislerdir. Ancak yag tiiketim oranlarinin
istenen degerden fazla oldugu belirlenmistir (%35).
Sisman bulunan isgilerin diger is¢ilere gore daha az
fiziksel aktivite yaptiklari, daha ¢ok televizyon izleye-
rek vakit gegirdikleri bulunmustur. Iscilerin ¢ogunlu-
gunun, beslenme ve diizenli fiziksel aktivite yapmanin
kendi sagliklari i¢in 6nemli oldugunu belirtmelerine
ragmen, fiziksel aktivite diizeyleri yetersiz bulunmus-
tur (French ve ark. 2007). Enbergs ve ark. (20006) tara-
findan yapilan ¢aligmada da; ¢alisanlarin meyve/ seb-
ze tiiketimi diisiik, diyette yag tiikketim oranlar1 yiiksek
bulunmustur (Tablo 3) .

Orneklem hacmi genis toplum gruplarini kapsayan bes
US calismast degerlendirildiginde; Fleming ve ark.
(2007)’nin ¢alismasinda, 65 yas istil iscilerin sigara
icme orant (%12.2 - %10.7) ve riskli alkol tiiketim
orani (%21.1 %20.6), 65 yas lstili ¢aligmayan bireyle-
re gore yiiksek bulunmustur. Erkeklerin sigara ve alkol
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tikketimi acisindan kadinlara gore daha riskli davranis
sergiledikleri, ancak erkeklerin daha diizenli fiziksel
aktivite yaptiklart bulunmustur. 41 meslek grubuna
gore saglik davraniglart degerlendirildiginde, saglik
davranig diizeylerinde farkliliklar oldugu goézlemlen-
mistir (Tablo 4) .

Henkens ve ark. (2008)’nin ¢alismasinda; zorunlu ola-
rak emekli edildigini ifade eden bireylerde sigara igme
risk oranlari, goniilli emekli olan ve ¢aligmaya devam
eden bireylerden daha yiiksek bulunmustur (OR: 3.68,
95% CI: 1.45-9.30). Zorunlu emekli olan bireylerin al-
kol tiiketimi daha yiiksek iken, goniillii emekli olan bi-
reylerin fiziksel aktivite yapma orani (OR: 2.90, 95%
CI:2.19 - 3.87) daha yiiksek bulunmustur.

Kauvonen ve ark. (2006) calismasinda is¢ilerin; sigara
igme, alkol kullanma, asir1 kilolu olma (BMI>25 kg/
m?) ve yetersiz fiziksel aktivite diizeyleri agisindan
anlaml derece risk (P<0.001) tasidiklar1 bulunmustur
(Tablo 4) .

Artazcoz ve ark.(2007)’nin ¢alismasinda; uzun ca-
lisma saatlerinin kadin c¢alisanlarda, olumsuz mental
saglik (OR: 1.58, %95 Cl: 1.04-2.40), is tatminsizligi
(OR 1.77, %95 CI 1.08-2.90) ve sigara icmeye (OR

Tablo 3. Randomize Kontrollii Caligmalarda Calisanlarin Saglik davranislari ve Etkileyen Faktorlere fliskin Bulgular

BULGULAR
CALISMANIN YERI ve
Yazar Adi AMACI Belirlenen Etkileyen Faktorler
Saghk Davramslari

French ve Yer: Calisma, Kanada’da yapilmistir. | Calisanlarin fiziksel aktivite Diizenli fiziksel aktivite yapma

ark. (2007) Amag: Calisanlarin fiziksel aktivite diizeyinin kétii oldugu davranisini;
diizeylerini belirlemek ve isyeri ortam | belirlenmistir. - Caligma ortaminin koti
algilar1, sosyo-bilissel dzellikler, algilanmasinin ve 6z yeterlilik
0z yeterlilik ile arasindaki iliskiyi diizeylerinin k&tii olmasinin
belirlemektir. olumsuz olarak etkiledigi

bulunmustur (p< 0.05).

Engbers ve Yer: Calisma, Yunanistan’da bulunan | - Hemsirelerin sigara igme oranin | Hemsirelerin saglik davraniglarini

ark. hastanelerde yapilmistir. yiiksek oldugu (%50), ve saglik diizeylerini;

(2006) Amag: Hemsirelerin saglik - Her 3 hemsireden birinin sisman | - Vardiyali ¢calismanin, is stresinin,
davraniglarini ve ¢alisma kosullari ya da agir1 kilolu oldugu, uzun ¢alisma saatlerinin olumsuz
arasindaki iliskiyi degerlendirmektir. | - Hemsirelerin %58 inin bireysel | etkiledigi bulunmustur.

sagliklarmi kotii olarak belirttigi
belirlenmistir.
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1.71, %95 CI 1.22-2.39) neden oldugu bulunmustur.
Kadinlarda uzun ¢alisma saatleri ile ev i¢i ¢alisma sa-
atlerinin fazlaliginin fiziksel aktivite yetersizliginde

etkin oldugu bulunmustur (p <0.0001) (Tablo 4) .

Bolton ve ark. (2009)’nin ¢aligmasinda; bir yillik bir
donemde issizlik deneyimi yasayan ve bu siire i¢inde
diizenli bir geliri olmayan bireylerin, igsiz kaldiklari

bir yillik siire i¢inde sigara igme ve alkol tiiketimi alis-
kanliklarinda belirgin artis oldugu (OR: 1.8, %95 CI
1.0-3.1) bulunmustur (Tablo 4).

Pappas ve ark. (2005) tarafindan yapilan kesitsel ¢alis-

mada; hemsirelerin %50’sinden fazlasinin sigara igti-
&1, her lic hemsireden birinin sisman ya da agir1 kilolu
oldugu bulunmustur. Hemsirelerin %42’sinin saglik

Tablo 4. Ulusal Survey Caligmalarda Calisanlarin Saglik Davranislari ve Etkileyen Faktorlere liskin Bulgular

Amag: Calisanlarin beslenme
davranigini (meyve, sebze ve yag
tiiketim diizeyleri) ve etkileyen
faktorleri belirlemektir.

Yazar Adi CALISMANIN YERI ve BULGULAR
AMACI
Belirlenen Etkileyen Faktorler
Saghk Davranislar
Fleming ve Yer: Caligsma, Tiirkiye de Calisanlarin; fiziksel aktivite -Diizenli fiziksel aktivite yapma ve
ark. yapilmustir. yapma diizeylerinin kétii oldugu, beslenme davranisini
(2007). Amag: Caliganlarin saglikli yasam | -Beslenme ve stres yonetimi -yasin artmasinin olumlu etkiledigi,
bigimi davranislarini ve etkileyen | davranislarinin orta diizeyde -Genel saglik davranigini, gelirin
faktorleri belirlemek, is sagligt oldugu, artmasinin etkiledigi bulunmustur.
hemsirelerinin saglig1 gelistirme -Genel saglik davranisi puanlarimin
programlarindaki rollerini orta diizeyde oldugu belirlenmistir.
incelemektir.
Henkens ve Yer: Calisma, Hollanda’ da Calisanlarin, meyve/ sebze tiiketimi | Beslenme davranislarini;
ark. (2008). yapilmistir. diisiik, diyette yag tiiketim orani ise | -Olumlu psiko- sosyal destegin,

fazla bulunmustur.

-Beslenme ile ilgili afis, brostir
dagitilmasinin ve egitimin olumlu
etkiledigi belirlenmistir.

Kauvonen ve

Yer: Calisma, Finlandiya da

-Calisanlarin; sigara igme, alkol

Calisanlarin saglik davraniglarini,

saglik davraniglarini belirlemek ve
caligma saatleri arasindaki iliskiyi
degerlendirmek.

ark. (2006). yapilmustir. kullanma oranlarinin yiiksek -Calisma aktivitesi ve karsiligini alma
Amag: Is yerinde Performans- oldugu, dengesinin korunmasinin olumlu
Qdiil Dengesizlik Modeli (Efort- - Fiziksel aktivite diizeylerinin kotii | etkiledigi,
Reward Imbalance-ERI)’ ne gore oldugu belirlenmistir. -Yalniz yagsama ( bosanmis, ayri ya
calisanlarin, saglik davraniglart ile da dul olma) ve ileri yasin olumsuz
ilgili risklerini incelemektir. etkiledigi belirlenmistir.
Artazcoz ve Yer: Calisma, Ispanya’da Kadin ¢alisanlarin fiziksel aktivite | -Saglik davraniglarini uzun ¢alisma
ark. yapilmistir. diizeyleri ve mental saglik saatlerinin olumsuz olarak etkiledigi
(2007). Amag: Cinsiyete gore, ¢alisanlarin | diizeyleri erkek galisanlara gore bulunmustur.

daha kotii oldugu belirlenmistir.

-Kadin cinsiyetinin, evdeki rol ve

sorumluluklari nedeniyle ¢alisma

saatlerinden daha fazla etkilendigi
belirlenmistir.

(2009).

Bolton ve ark.

Yer: Caligma, Amerika da
yapilmustir.

Amag: 65 yas st ¢alisanlarin
sigara ve alkol kullanma
davraniglarini, fiziksel aktivite
diizeylerini ve etkileyen faktorleri
belirlemektir. (Calisma 65 yas
iistii, ¢alisan ve ¢aligmayan
bireyler ile karsilagtirilarak
yapilmistir)

- 65 yas Uistii ¢alisan isgilerin;
sigara igme ve alkol kullanma gibi
riskli davraniglari, 65 yas iisti
calismayan bireylere gore yliksek
bulunmustur.

- Ancak ayni1 zamanda fiziksel
aktivite yapma davranislari da
calisan bireylerde iyi diizeyde
oldugu belirlenmistir.

Saglik davranislarini;

-cinsiyetin etkiledigi belirlenmistir
(Erkeklerde sigara ve alkol tiiketimi
daha fazla)

-Meslek gruplarina gore saglik
davraniglarinin farkliliklar gosterdigi
bulunmustur.
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durumlarini iyi, %58’inin ise kotii olarak raporlandir-
dig1 bulunmustur. (Tablo 5).

Sistematik incelemede yer alan ¢alismalardan IAC de-
gerlendirildiginde, Prodaniuk ve ark. (2004) ¢calismasin-
da, is¢ilerin fiziksel aktivite diizeyinin yetersiz oldugu
belirlenmistir. Beser ve ark. (2007)’nin ¢aligmasinda,
is¢ilerin saglik sorumlulugu ve egzersiz diizeylerinin
yetersiz oldugu, beslenme ve stres yonetimi diizeyleri-

M. Nihal ESIN, Emine AKTAS

nin ise orta seviyede oldugu goriilmiistiir. Hartung ve
ark. (2010)’nin ¢alismasinda; ase¢ilarin ofis is¢ilerine
gore kalp hastaliklari agisindan daha fazla risk tasidik-
lar1, ancak her iki grupta da asir1 kilolu ve sisman olma
oranmin yiiksek oldugu bulunmustur (Aseilar: %62,2
- ofis iscileri: %58,3). Ascilarin kan-lipid diizeyleri
(%40) daha yiiksek iken, ofis is¢ilerinin hipertansiyon
orani (37,8) yiiksek bulunmustur (Tablo 5).

Tablo 5. Calismaya dahil edilen kesitsel ve IAC arastirmalarda ¢alisanlarin saglik davranislari ve etkileyen faktorlere iliskin bulgular

Amag: Otobiis soforlerinin,

kilo, fiziksel aktivite diizeyleri,
beslenme davraniglarini ve
etkileyen faktorleri belirlemektir.

Yazar Ad1 CALISMANIN YERI ve BULGULAR
AMACI Belirlenen Etkileyen Faktorler
Saghk Davranislari
Pappas ve ark. | Yer: Calisma, Amerika da - Sofbrlerin, obezite prevelansinin Kilo, beslenme ve fiziksel aktivite
(2005). yapilmustir. yiiksek oldugu, davraniglarini,

- Fiziksel aktivite diizeylerinin kotii,
- Yag tiiketimlerinin yiiksek oldugu ve
sagliksiz beslendikleri bulunmusgtur.

- {leri yasin, medeni durumun

ve bos zamanlarinda televizyon
izlemenin olumsuz etkiledigi
bulunmustur.

- Calisma ortaminda egzersiz i¢in
uygun olanaklarinin olmadigi
belirlenmistir.

Prodaniuk ve
ark.
(2004).

Yer: Caligma Hollanda’da
yapilmustir.

Amag: Yash ¢aliganlar arasinda
gOniillii ya da zorunlu emekli
olmanin ve ¢aligma hayatina
devam etmenin; bireylerin fiziksel
aktivite diizeyleri ve sigara/ alkol
kullanma davranislari tizerine
etkisini degerlendirmektir.

- Emekliligini zorunlu olarak
tanimlayan bireylerin sigara ve alkol
kullanim orani; goniillii emekli
olanlarm ise fiziksel aktivite yapma
orani daha yiiksek bulunmustur.

- Planlanmayan emekliliklerin
olumsuz saglik davraniglari i¢in
zemin hazirladig1 bulunmustur.

Beser ve ark.

Yer: Caligma, Amerika’ da

Issizlik deneyimi yasayan isgilerin

Saglik davranislarini,

davranist ile ilgili kardiyovaskiiler
hastalik (KVH) risk faktorlerini ve
¢alisma kosullar1 arasindaki iliskiyi
incelemektir. (Calismada, asg1 ve
ofis calisanlar1 karsilastirtlmistir)

(2000). yapilmustir. sigara igme ve alkol tiikketimi - Diizenli gelirin olmayisi (issizlik
Amag: Ise geri alinan iscilerin, aliskanliklarinda belirgin artig sonrasi tazminat alamama) ve
issizlik deneyimleri sirasinda gorilmiistiir. yalniz yagamanin (bekar ya da
sigara-alkol tiiketimi ve viicut bosanmis) olumuz etkiledigi
agirliklarindaki degisimi gorilmistiir.
incelemektir.

Hartung ve Yer: Calisma, Almanya’ da - Ascilar, ofis iscilerine gore beslenme | Beslenme davranigini;

ark. yapilmigtir. acisindan daha fazla KVH risk - Diisiik sosyo- ekonomik seviye

(2010). Amag: Caliganlarin beslenme tagimaktadir. ve egitim diizeyinin beslenme

- Her iki grupta da asir1 kilolu ve
sisman olma oranin yiiksek oldugu
bulunmustur

davranisini olumsuz etkiledikleri,
- KVH olusumunda dogrudan
igyeri ortam kosullariin etkisi
oldugunun kanitlanamayacagi,
ancak calisma kosullarinin

g0z ard1 edilememesi gerektigi
bulunmustur.
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2. Cahsanlarin Saghk Davramslarim Etkileyen
Faktorler

Sistematik incelemede yer alan RK(C’de; calisanlarin
kilo kontrolii, beslenme ve fiziksel aktivite diizeyle-
rini; yas, medeni durum, ¢aligma ortaminda egzersiz
i¢cin uygun olanaklarin olmamasi ve bos zaman aktivi-
telerinin etkiledigi bulunmustur ( Tablo 3) .

Yasl bireyler iizerinde yiiriitiilen Iki YDC ve US calis-
masinda da ileri yasin ve cinsiyetin saglik davranisla-
rint etkiledigi belirlenmistir. Ayrica, 65 yas {istii emek-
li bireylerin emekliliklerini zorunlu ya da goniillii
olarak algilamalarmin da saglik davramsini etkiledigi
bulunmustur. Planlanmayan emekliliklerin olumsuz
saglik davraniglari i¢in zemin hazirladig goriilmiistiir.
Her iki YDC ve US calismasinda da, ¢alisan bireyle-
rin ¢calismayan ya da emekli olmus bireylere gére daha
olumsuz saglik davranisi sergiledikleri bulunmustur
(Tablo 4). Kesitsel US ¢aligmasinda, medeni durum
(bosanmis, ayr1 ya da dul olma), ileri yas (>50), dii-
zenli olmayan gelirin saghik davranislarini etkileyen
faktorler oldugu bulunmustur (Tablo 4) .

Iliski arayic1 US ¢alismalarinda, issizlik deneyimi ya-
sayan bireylerin diizenli gelirin olmayis1 (issizlik son-
rasi tazminat alamama), medeni durum (bekar ya da
bosanmis), uzun ¢aligma saatleri saglik davraniglarim
etkileyen faktorler olarak bulunmustur. Kadin cinsiye-
ti, evdeki rol ve sorumluluklart nedeniyle ¢aligma sa-
atlerinden daha fazla etkilendigi bulunmustur ( Tablo
4) . Kesitsel calismada hemsirelerin; vardiyali calis-
ma, i§ stresi, yogun is temposu gibi hemsirelik mesle-
gine 6zgii 6zelliklerinin saglik davranislarini olumsuz
etkiledigi bulunmusgtur (Tablo 5) .

Iliski arayic1 diger ii¢ calismada da calisanlarin gelir
diizeyi saglik davraniglarinin etkileyen faktor olarak
bulunmustur . Beser ve ark. (2007) tarafindan yapilan
caligmada toplam saglik davranislari puani ve yas ara-
sinda anlamli fark bulunamazken, yas ile egzersiz ve
beslenme skorlar1 arasinda anlamli fark bulunmustur.
Iscilerin gelir seviyesi arttik¢a, saglhkli yasam bigimi
davraniglari da artig oldugu goriilmiistiir . Hartung ve

ark. (2010)’nin ¢aligmasinda diisiik sosyo- ekonomik
seviye ve diisiik egitim seviyesinin beslenme davrani-
sin1 olumsuz etkiledikleri bulunmustur (Tablo 5) .

TARTISMA

Kanita dayali uygulama, klinik kararlar1 desteklemek
icin, elde edilebilen en iyi kanitlarin kullanilma siire-
cidir. En iyi kanitlarin en az bir sistematik incelemeyi
igeren, iyi diizenlenmis RKC’lerden elde edildigi be-
lirtilmektedir. RKC’de, sonuglar etkileyebilecek fak-
torler olabildigince kontrol altina alindigindan, bu ¢a-
ligmalar bir girisimin etkinligini degerlendirmenin en
iyi yolu olarak diistiniilmektedir. Kanit YDC’lerden de
elde edilebilir ancak bu aragtirmalar hata riski yiiksek
ve zayif tasarimlar olarak kabul edilmektedir. Kesit-
sel, US ve IAC; deneysel olmayan arastirma tasarm-
lar1 arasinda yer almaktadir (Aksayan 2002). Saglik
davraniglari ile ilgili yapilan ¢aligmalarin deneysel ¢a-
lismalardan ¢ok, var olan saglik davraniglarini ortaya
koyan tanimlayic, iligki arayici ve ulusal survey calis-
malarina odaklandig1 belirlenmistir. Bu sistematik in-
celeme calismasinda yer alan aragtirmalar arasinda iki
RKC bulunmaktadir. Diger arastirmalar, YDC’lerden,
kesitsel, US ve IAC olusmaktadir. Calisanlarin saglik
davraniglarint ve etkileyen faktorlerin sistematik ola-
rak incelendigi bu calisma; calisanlarin saglik davra-
niglar1 ve ¢alisma yasaminin etkisini agiklayan verileri
bir biitiin olarak degerlendirmeye olanak saglamistir.
Fiziksel aktivite diizeylerinin degerlendirildigi calis-
malarda, ¢alisanlarin fiziksel aktivite diizeylerinin ye-
tersiz oldugu goriilmiistiir.

Beslenme, yasamin siirdiiriilmesi ve saghgin korun-
masi i¢in yasamin her doneminde sagligin temelini
olusturur Dengeli ve iyi beslenme, is¢inin is verimini
ve performansini yiiksek diizeyde siirdiirmesini etkile-
mektedir (Bilir ve Yildiz 2006). Perez; bir yetiskinin
saglikli ve dengeli beslenmesi icin saghkli bir BKI
(<25.0 kg/m2) sahip olmasi ve BKI uygun seviyede
stirdiiriilmesi gerektigini belirtmistir (Perez, Phillips,
Cornell, Mays ve Adams 2009). Bu sistematik ince-
leme c¢alismasinda da obezitenin, tiim diinyada oldu-
gu gibi isyeri ortaminda ve isciler arasinda giderek
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yayginlasan bir sorun oldugu belirlenmistir. Bu ¢alis-
malarda, calisanlarin; asir1 kilolu olma oranin olduk-
¢a yiksek olmasi dikkat ¢ekicidir. Calisanlarin besin
seciminde daha c¢ok yagl ve karbonhidrath besinleri
tercih ettikleri ve buna bagli olarak obezite oranlarin-
da artig oldugu goriilmektedir. Yetersiz fiziksel aktivite
yapan, yag ve karbonhidrat orani yiiksek besin tiike-
ten calisanlarin beden kitle indeksinin 30 ve {izerinde
oldugu goriilmiistiir. Bu deger hem kronik hastaliklar
hem de mortalite agisindan risk olusturmaktadir. Kro-
nik hastaliklarin dogrudan isyeri ortam kosullar1 ile
dogrudan iligkilendirilemez ancak igyeri ortam riskleri
g6z ardi1 edilememelidir (Hartung, Stadeler, Griesha-
ber, Keller ve Jahreis 2010).

Calisan bireylerin ayni1 yastaki caligmayan bireylere
gore saglik davraniglari kiyaslandiginda ¢alisan birey-
lerin beslenme, fiziksel aktivite diizeyleri ve sigara-
alkol tliketim oranlar1 c¢alismayan bireylere gore
yiiksek oldugu gériilmiistiir. Is yeri ¢evresi; iscilerin,
sagliksiz besin se¢imi ya da tiikketimi, asirt kilolu olma
ve yetersiz fiziksel aktivite diizeyleri ile yakindan ilis-
kilidir (French ve ark.2007).

Tiitlin ve mamullerinin tiiketimi 6zellikle de sigara
kullanimi, Diinyada ve Tiirkiye’de olduk¢a yaygin bir
davranigtir. Titiin kullanan bireylerin yarisina yaki-
ni, bu olumsuz saglik davranisindan kaynaklanan bir
saglik sorunu nedeniyle yagsamlarini kaybetmektedir
(WHO 2010).

Calisanlarin saglik davranislar1 degerlendirildigi ca-
lismalarda da, sigara igme orani en yiiksek degisken
olarak bulunmustur. Erkeklerde sigara ve alkol tiiketimi
daha fazla bulunmasi erkeklerin ¢alisma hayatinda daha
fazla yer almalarinin bir gostergesidir. Uzun ¢aligma sa-
atleri ¢alisanlarin saglik davranislart tizerinde etkilidir.
Ozellikle kadinlar, erkek isgilerle kiyaslandiginda uzun
calisma saatlerinden daha fazla etkilenmekte ve fizik-
sel aktiviteye daha az zaman ayirmaktadirlar (Artazcoz,
Cortes, Borrell, Escriba-Agiiir ve Cascant 2007).

YDC’larin her ikisi de yasli bireyler {izerinde yiirii-
tiilmiis olup, ileri yasin saglik davraniglarini etkiledigi
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goriilmektedir (Bolton ve Rodriguez 2009; Kouvonen
ve ark. 2006). Emeklilik kavramiin isgiler tarafin-
dan zorunlu ya da goniillii algilama durumunun saglik
davraniglar {izerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Plan-
lanmayan emekliliklerin olumsuz saglik davranislari
icin zemin hazirladigi bulunmustur. Zorunlu emekli
olanlarin alkol ve sigara kullanimindaki artig planlan-
mamig emeklige bagli olarak, licretli bir isten ayril-
manin yarattig1 stres ile iliskilendirilmistir Emeklilik
sonrasi bireylerin bos zaman aktivitesi olarak fiziksel
aktiviteye katilim oranlarindaki artis, igyeri ortaminin
fiziksel aktivite i¢in engelleyici faktor olusturdugu go-
rilmektedir (Pappas ve ark. 2005).

Kiiltiir ve sosyal yapi farkliliklart saglik davraniglarin
etkilemektedir. Calisanlarin diizenli bir gelire sahip ol-
masi, gelir seviyelerinin artmasi; saglik davraniglarin
ve benlik algilarii olumlu yonde etkilemistir. Isyeri
ortami ¢alisanlar acisindan strese yol agmaktadir. Bu
nedenle, igyeri sagligi gelistirme programlart planla-
yan ig sagligr hemsirelerinin, iscilerin saglikli yagam
bicimi davraniglarini tanimlayabilmeleri ve etkileyen
faktorleri belirlemeleri, stres yonetimini saglamada
etkin rol oynamalar1 biiyiik 6nem tasimaktadir (Mu-
kamal ve ark.2006).

Stres yonetimi ve mental saglik diizeylerini ela alan
i¢ caligmada, saglikli yagsam bi¢imi davraniglari ve
mental saglik durumu birbiri ile iliskilendirilmistir.
Calisanlarin bireylerin sagliksiz yasam bi¢imi davra-
niglarina sahip olmasi, olumsuz mental saglik duruma
zemin olusturmaktadir. Kendi saglik durumlarimi iyi
olarak algilayan calisanlar, daha olumlu saglik davra-
nislart sergilemektedirler (Bolton ve ark. 2009; CDC
2009).

Kauvonen ve ark. (20006) ile Bolton ve ark. (2009), ¢a-
lismasinda medeni durumun; bekar, bosanmis ya da
dul olmanin saglik davraniglarini olumuz etkiledigi
goriilmiistiir. Medeni durum saglik davranislarinin et-
kileyen faktorler arasindadir.

Incelenen calismalarda yas, cinsiyet, uzun calisma sa-

atlerinin, kadin cinsiyetinin, ekonomik yetersizliklerin
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ve medeni durumun saghk davraniglarini etkileyen
faktorler olarak belirlenmistir.

SONUC VE ONERILER

Calisanlarin saglik davraniglarini ve etkileyen faktorler
konusunda yapilan bilimsel ¢aligmalar1 degerlendirmek

amacityla yapilan bu sistematik inceleme sonucunda;

Calisanlarin; fiziksel aktivite diizeylerinin ve beslen-
me davraniglarinin yetersiz diizeyde oldugu, sigara/
alkol tiikketme davraniglarinin ve obezite oranlarinin
yliksek oldugu bulunmustur.

Etkileyen faktorler olarak sos-demografik 6zellikler-
den; ileri yasin, bosanmis ve dul olmanin ve kadin
olmanin olumsuz etkiledigi bulunmustur. Calisma
kosullarinda ise; uzun ¢aligma saatlerinin, meslegin,
igyeri olanaksizliklarimin ve igsizlik deneyimi ya-
saminin ¢aliganlarin saglik davraniglarini olumsuz
etkiledigi bulunmustur. Farkli is kollarinda ¢alisan
bireylerin saglik davranig diizeyleri farklilik goster-
mekle birlikte, saglik davranislarin etkileyen faktor-
ler benzerlik gostermektedir. Bu nedenle is saglig
programlarinin planlanmasinda bu faktorler gz onii-

ne alinmalidir

Calisma sonuglarinin, bu konuda calisacak arastir-
macilar i¢in yol gosterici oldugu ve ¢alisan sagligini
gelistirme uygulamalarii planlamada igyeri hemsiresi
ve hekimleri i¢in temel veri sagladig: belirtilebilir.
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