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School Bullying in the Contex of Human and Children Rights

ÖZ

Okullar ö¤rencilere; de¤er, bilgi ve yap›c› davran›fl kazand›ran ve onlar› bar›fl dolu bir yaflam için haz›rlayan kurumlard›r.
Her çocuk ve genç, korunma hakk›na ve güvenli okul ortam›nda e¤itim alma hakk›na sahiptir. Okulda zorbal›k ve fliddetten
söz edilmesi bu ilkelere ters düflmektedir. Okulda zorbal›¤a maruz kalan ö¤rencilerde baflka bir deyiflle kurbanlarda k›sa
dönemde ciddi fiziksel ve duygusal örselenme oluflmas› yan›nda kiflilik yap›lar›, e¤itimleri üzerinde çok daha uzun süreli
olumsuz etkilere yol açar. Okulda zorbal›k ö¤renciler yan›nda aileleri, ö¤retmenleri ve okul yöneticilerini de olumsuz etkiler.
Bu nedenle zorbal›k, okulda görevli hekim, okul hemfliresi, psikolog gibi sa¤l›k profesyonellerinin ilgilenmesi gereken bir
konudur. Okulda zorbal›¤a yaklafl›m insan haklar› ihlalleri aç›s›ndan da ele al›n›rsa; zorbal›¤›n özellikle ço¤u zaman göz ard›
edilen ve fazla dikkate al›nmayan gizli flekilleri belirlenebilir. ‹nsan haklar› bak›fl› d›fl›ndaki zorbal›k yaklafl›m›, di¤erlerine
zarar verme olarak basitlefltirilmifl oldu¤undan, sorunun çözümünde bireysel davran›fllara odaklan›lacak dolay›s›yla
zorbal›¤›n önlenmesinde etkili giriflimler uygulanamayacakt›r. 

Okullarda uygulanacak zorbal›¤› önleme programlar› insan haklar› yaklafl›m› ile ele al›nd›¤›nda zorbal›k azalt›labilir ve
baflar›l› önleme giriflimlerinin uzun süre uygulanmas› sa¤lanabilir. 

Anahtar Kelimeler: Okulda zorbal›k, kurban, insan haklar›, hemflirelik.

ABSTRACT

Schools are institutions that bring in knowledge, value and positive behaviors to their students and prepare them to a peaceful
life. All children and youth had the right to be protected and to be trained in a secure school environmnet. To talk about
bullying and violence in the schools are opposite  to these principles. The victimised students could experience serious
physical and psychological weakness in short term. Bullying could effect victimised students' personality and education in the
long term as well. Bullying at schools not only cause short time serious physical and emotional weaknesses but also cause
long time negative effects on students personality and education. This impacts also affects the families of the children, the
teachers and the school administrators. Therefore bullying is an issue which must be paid attention by the health professional
such as doctors, school nurses and psychologist. School bullying, which is the hidden form of bullying, is generally ruled out
and not taken into consideration too much can be beter determined from the point view of human right violations Other
perspectives except this point of view is simplified buulying as to harm others and are focused to individual behaviors in the
solution of the problem which effective attempts could not be implemented in the prevention of bullying.  

Bullying can be decreased and successful prevention attempts can be provided for long time implementations if the prevention
programs implementations at the schools had taken into consideration from the human right approaches.  

Key Words: Bullying at school, victim, human right, nursing.
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‹nsan Haklar› ve Çocuk Haklar› Ba¤lam›nda 
Okulda Zorbal›k

G‹R‹fi

Zorbal›k genel olarak, okulda bask›n olan kiflinin

di¤erlerine rahats›zl›k vermesi olarak tan›mlan›r.

Bandura'n›n sosyal ö¤renme teorisine göre zorba

davran›fl, bireysel ve çevresel faktörlerin etkilefli-

miyle oluflur ve devam eder. Zorbal›¤›n oluflma-

s›nda sosyal çevrenin do¤rudan ve dolayl› etkile-

ri vard›r. Do¤rudan etki; adölesanlar›n sald›rgan

davran›fl modelini akranlar›ndan ve yetiflkinlerden



66

ö¤renmeleri, dolayl› etki ise; alg›lar›, normlar› ve
e¤ilimleri almalar›, kabul etmeleri ve kendine
mal etmeleridir (Natvig, Albrektesen ve
Qvarnstrom 2001).

Rigby ve Olweus, okulda zorbal›k konusunda çok
say›da yay›n› olan ve bu konuda otorite kabul
edilen iki önemli araflt›rmac›d›r. Okulda zorbal›-
¤›; Rigby, daha güçlü kifli veya gruplar›n daha
az güçlü kifli ve gruplara tekrarlanan fiziksel ve
psikolojik bask› uygulamas› (Rigby ve Barnes
2002), Olweus ise tahrik olmaks›z›n bir veya da-
ha fazla ö¤rencinin düzenli ve kas›tl› olarak di-
¤er ö¤renci veya ö¤rencilere yapm›fl olduklar›
olumsuz davran›fllar olarak tan›mlar (Olweus ve
Mona 2003). Zorbal›k; fiziksel zorbal›k (vurmak,
itmek, engel olmak), sözel zorbal›k (lakap tak-
mak, utand›rmak, hakaret etmek, korkutmak) ve
duygusal zorbal›k (arkadafl iliflkilerini bozmak,
gruptan d›fllamak, dedikodu yapmak, görmezlik-
ten gelmek) olarak s›n›fland›r›l›r. Zorbal›kta kur-
ban ve zorba aras›nda; psikolojik ve fiziksel güç
dengesizli¤i, bireye karfl› tekrarlanan olumsuz
davran›fllar ve tahrik edilmeden di¤erini incitmek
gibi üç özellik bulunmas› gerekti¤i belirtilmifltir
(Olweus ve Mona 2003; Rigby ve Barnes 2002).
Okullarda fliddet ve zorbal›k tüm dünya ülkele-
rinde yayg›n bir sorundur ve bu konuda birçok
ülkede araflt›rmalar yap›lm›flt›r ve yap›lmaktad›r
(Due ve ark 2005). Yurt d›fl›nda yap›lan çal›fl-
malarda okul çocuklar›n›n %30'unun zorbal›k uy-
gulad›¤› ya da zorbal›¤a maruz kald›¤› belirlen-
mifltir (Chandley 2005; Craig, Henderson ve
Murphy 2000). Türkiye'de yap›lan bir araflt›rma-
da da dünya ülkelerindeki sonuçlara benzer ola-
rak her üç ö¤renciden birinin (%35) zorbal›¤a
u¤rad›¤›n› ve gerekli önlemler al›nmazsa bu ora-
n›n daha da artaca¤›n› belirtmifltir (Piflkin 2006).

Zorbal›¤›n ö¤rencilerde neden oldu¤u k›sa dönem
etkileri; okula devams›zl›k, okul kurallar›na uy-
mama, sosyal iliflkilerde azalma, depresyona e¤i-
lim ve intihar giriflimi yan›nda fiziksel ve psiko-
lojik sa¤l›k sorunlar›n›n varl›¤› fleklindedir. Zor-
bal›¤›n uzun dönemdeki etkileri ise; kurbanlar›n

benlik sayg›lar›nda düflme,  akran iliflkilerinde za-
y›flama ve depresyona e¤ilimlerinde artma ile so-
nuçlanabilmektedir (Ando ve Asakura 2005; Ol-
weus 1994; Salmivalli ve Voeten 2004; Skybo
2005).  Zorbal›k, uzun süreli ise ve kurban sos-
yal destekten yoksun ise; kurbanda daha ciddi
sorunlar›n ortaya ç›kt›¤›, ö¤rencilerin yan› s›ra ai-
lelerinin, ö¤retmenlerinin ve okul yöneticilerininin
de olumsuz etkiledi¤i bildirilmektedir. Bu neden-
le zorbal›k okulda görevli hekim, okul hemflire-
si, psikolog gibi sa¤l›k profesyonellerinin de il-
gilenmesi gereken bir konudur (Rigby ve Barnes
2002).

Zorbal›¤a ‹nsan Haklar› Ba¤lam›nda Yaklafl›m

Zorbal›¤a insan haklar› perspektifinden bak›fl;
tüm insanlar›n “temel olarak yaln›zca insan ol-
duklar› için” ellerinden al›namayacak haklar› ol-
du¤unun kabulüne dayan›r (Covell 2007; Grene
2006).

‹lk Uluslararas› ‹nsan Haklar› Bildirgesi Birlefl-
mifl Milletler taraf›ndan (Universal Declaration of
Human Rights, 1948-1998) yay›mlanm›flt›r. An-
cak daha sonraki y›llarda bildirgede özellikle ço-
cuklar›n haklar›na iliflkin kapsaml› maddeler bu-
lunmad›¤› fark edilmifl ve Çocuk Haklar› Sözlefl-
mesi haz›rlanm›flt›r. 1989 y›l›nda Bileflmifl Millet-
ler genel kurulunda oy birli¤i ile kabul edilen
Çocuk Haklar› Sözleflmesi (UN General As-
sembly 2006), k›sa sürede ve çok say›da ülke ta-
raf›ndan kabul edilmifltir. ‹nsan Haklar Bildirgesi
ve Çocuk Haklar› Sözleflmesi ülkelere yapt›r›m-
lar sa¤lad›¤› gibi ayn› zamanda okul vb. kurum-
larda sa¤l›kl› iletiflimi sürdürme, çocuklara sorun
çözme becerisi kazand›rma ve onlar›n geliflimle-
rinin sa¤lanmas›n› da zorunlu k›lar (Covell
2007). Çünkü Uluslararas› ‹nsan Haklar› Bildir-
gesinin 26. maddesinin 2. bendi “ e¤itimin, te-
mel özgürlükler ve insan haklar›na sayg›ya daya-
l› olarak kiflilik geliflimini tamamlayacak flekilde
verilmesi gerekti¤ini” (Universal Declaration of
Human Rights 2007), Çocuk Haklar› Sözleflmesi-
nin 2. maddesinin 2. bendi, “ceza ve ayr›mc›l›-
¤›n tüm çeflitlerine karfl› olunmas› gerekti¤ini”,
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16. maddenin 1. bendi  “çocuklara yap›lan key-
fi ve kurals›z engellemelerin, onur ve itibar›na
yap›lan sald›r›lar›n onaylanmayaca¤›n›, 19. mad-
denin 1. bendi,  “çocuklara bedensel veya zihin-
sel sald›r›, fliddet veya suistimal, ihmal, ›rza geç-
me dahil her türlü kötüye kullanma ve kötü mu-
amelenin yap›lamayaca¤›n›”, ayn› maddenin 2.
bendi “çocuklar›n korunmas›, desteklenmesi, ya-
sal olarak korunmalar›n›n sa¤lanmas› gerekti¤ini”,
29. maddenin 2. bendi “e¤itimde çocuklar›n te-
mel özgürlüklerine ve insan haklar›na sayg›l›
olunmas› gerekti¤ini ” (UN General Assembly
2006; fiiddetsiz Okullar 2006) vurgulad›¤›ndan bu
maddeler okuldaki ö¤rencilerin tüm haklar›n›n
korunmas›n› ve yükseltilmesini zorunlu k›lar.

Zorbal›kta, suçu iflleyenin (zorban›n) asl›nda kur-
bandan çok daha güçlü olmas› ya da baflkalar›
taraf›ndan öyle oldu¤unun alg›lanmas› söz konu-
sudur. Bu durum ‹nsan Haklar› Sözleflmesi'nde
belirtilen çocuklar› koruma biçimlerine ters düfl-
mektedir (Covell 2007; Grene 2006). Grene
(2006) makalesinde, Amerika Birleflik Devletle-
ri'nde yap›lan araflt›rmalarda çocuk ve ergenlerin
okuldaki en büyük sorun olarak zorbal›¤› alg›la-
d›klar›n›, zorbal›¤›n ciddi duygusal örselenmeye
neden oldu¤unu ve zorbal›¤›n fliddete yol açt›¤›-
n› bildirmektedir. Ayr›ca yap›lan çal›flmalar; zor-
bal›¤a maruz kalman›n depresyon, yaln›zl›k, sos-
yal izolasyon, okul fobisi ve kendine güvende
yetersizlikle iliflkilendirildi¤ini (Rigby ve Barnes
2002; Solberg ve Olweus 2003),  zorbal›k uygu-
layanlar›n  silah tafl›ma, kavga ve anlaflmazl›kla-
r›n çözümünde sald›rganl›¤› kullanarak di¤erleri
üzerinde bask›n olmaya çal›flt›klar›n› ortaya koy-
mufltur ( Olweus 1994).

Zorbal›¤a maruz kalanlarda oluflan zarar, karfl›
karfl›ya kal›nan zorbal›¤›n s›kl›¤›, süresi ve yo-
¤unlu¤una göre de¤iflir. Bu da yapt›r›mlar›n zor-
bal›¤›n s›kl›k, süre ve yo¤unlu¤una göre art›r›l-
mas›n› ve insan haklar› yaklafl›m›yla öncelikle
zorba davran›fl nedenlerine odaklan›lmas›n› zorun-
lu k›lar. 

Okulda zorbal›k, insan haklar› aç›s›ndan ele al›n-

d›¤›nda; zorbal›k nedenleri ve tüm zorbal›k flekil-
leri ortaya konularak, sosyal statü nedeni ile di-
¤erlerini kendinden afla¤› görme, çekememezlik,
k›skançl›k ve ben merkezli düflünce gibi zorbal›-
¤a neden olan durumlar engellenebilecektir
(Rigby ve Barnes 2002; Woods ve Wolke 2003).
Ayr›ca zorbal›¤›n ço¤u zaman göz ard› edilen,
fazla dikkate al›nmayan, ceza ve yapt›r›m› olma-
yan, toplum taraf›ndan ço¤u zaman ba¤›fllanabi-
len çirkin dedikodular yaymak, gruptan d›fllay›c›
taktikler uygulamak, cinsel yönlendirmeleri içeren
bir dil kullanmak gibi flekilleri de belirlenebile-
cektir. Zorbal›k insan haklar› aç›s›ndan ele al›n-
mad›¤›nda di¤erlerine zarar verme olarak basit-
lefltirilmifl oldu¤undan çözümde de bireysel dav-
ran›fllara odaklan›lacak, ö¤retmen ve yöneticilerin;
okulda akademik performanslar› düflük ö¤rencile-
re, hiperaktif ö¤rencilere ve obez ö¤rencilere kü-
çük düflürücü davran›fllarda bulunmalar›, zorbal›k
olaylar›na duyars›z kalmalar›, disiplin uygulama-
lar›nda tutars›z davranmalar›,  s›n›f yönetiminde
yetersiz kalmalar› yan›nda s›n›fta cinsel içerikli
flaka yapma  veya imada bulunma gibi davran›fl-
lar› görmezlikten gelme gibi zorbal›k içeren dav-
ran›fllar›n desteklenmesine zemin haz›rlanacak,
ço¤u zaman okul yöneticileri taraf›ndan davran›fl
ihlallerinin yeterince raporland›r›lmamas›, disiplin
kurallar›na uyulmamas› durumunda karfl›lafl›lan
sorunlar›n hafife al›nmas› söz konusu olacakt›r.
Bunun yan›nda okul çal›flanlar› zorbal›k ve insan
hakk› ihlallerine tepkisiz kald›¤›nda zorba ö¤ren-
ciler ve pasif zorbalar (tan›klar-zorbal›¤a seyirci
kalanlar) cesaretlenecektir. Bu yüzden kurban ö¤-
rencilerin zorbal›k olay›ndan daha uzun süreli ve
daha fazla zarar görmeleri kaç›n›lmaz olacak,
zorbal›k olaylar›nda kurban ö¤rencilere yard›m et-
me süreci gecikecek, zorba ö¤rencilerin rehber ve
psikolojik dan›flman, psikolog ya da psikiyatrist
gibi bir uzmana yönlendirilmesi ihmal edilmifl
olabilecektir (Grene 2006). 

Olumlu bir okul ortam› oluflturulmas› için insan
haklar› ihlallerinin do¤as›n›n anlafl›lmas›, ö¤ret-
men, ö¤renci ve ebevynlerin konu ile ilgili ola-
rak e¤itilmesi, zorbal›¤›n altta yatan nedenlerinin
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belirlenmesi, s›n›f ve okul ortam›nda iletiflim ve
kiflileraras› iliflkilerin gelifltirilmesine katk› sa¤lan-
mas› ile olas›d›r. Ayr›ca ‹nsan Haklar› Sözleflme-
si'nde müfredat›n “ e¤itim süreçleri, pedagojik
yöntemler ve e¤itimin yap›ld›¤› ortam” ile des-
teklenmesi gerekti¤ini ortaya koyan yorumlarda
bulunmaktad›r. Okulda zorbal›k veya fliddete göz
yumulmas› söz konusu oldu¤unda; ‹nsan Haklar›
Sözleflmesi'nin 29. maddesinde belirtilen “okul
ortam›; bilginin, bar›fl›n, hoflgörünün, cinsiyetler
aras› eflitli¤in, tüm insanlarla kardeflli¤in,  etnik,
ulusal ve dini olarak farkl› insanlarla iliflkilerin
gelifltirildi¤i bir ortam” olmal›d›r koflulunu karfl›-
lamaktan uzak olacakt›r (Grene 2006). 

Okullardaki Zorbal›¤› Önlemede; ‹nsan Haklar›
Yaklafl›m›n›n Uygulanmas› 

Okuldaki zorbal›k, insan haklar› yaklafl›m› aç›s›n-
dan incelenirken, ö¤rencilerin kurban olma flekil-
lerini ortaya koyacak çocuk merkezli yaklafl›m›n
benimsenmesi gerekti¤i, zorbal›¤› önleyici prog-
ramlar uygulan›rken zorbal›¤›n nedenlerinin aç›k-
ça belirlenmesi gerekti¤i, okul tabanl› önlemlerin
uygulanmas› ve süreklili¤i için dinamik uygula-
malar›n yan›nda müfredat içeri¤inin de önemli ol-
du¤u üzerinde durulmaktad›r (Grene 2006).                                                      

Zorbal›¤›n bir insan hakk› ihlali olarak kabul
edilmesinin zorbal›¤› önleme programlar›na reh-
berlik edebilece¤i (Smith 2000), okul tabanl› zor-
bal›¤› önleme programlar›n›n oluflturulmas›nda ilk
ve en önemli ad›m›n okul yöneticileri, ö¤retmen-
ler, ö¤renciler ve ebeveynleri kapsayan tüm anah-
tar konumundaki kiflilerin sorunun fark›na varma-
lar› sa¤lanarak zorbal›¤› önleyici programlar›n ve
politikalar›n oluflturulmas› oldu¤u üzerinde durul-
maktad›r (Olweus 1994). Programda öncelikle
okul çal›flanlar›ndan oluflan ve ö¤rencilere insan
haklar›n› ö¤retecek bir çal›flma grubunun olufltu-
rulmas› ve ö¤rencilerin kendi bildirimlerine daya-
l› araflt›rma yap›lmas› (Eslea ve Smith 1998; Ol-
weus 1994), ö¤rencilerin insan haklar› konusun-
daki düflünce ve inançlar›n›n okul ortam›nda tar-
t›fl›lmas› ve de¤erlendirilmesinin gerekti¤i belirtil-
mektedir. Böylece zorba davran›fllar›n alt›nda ya-

tan güdüleyici nedenlerin ortaya ç›kar›labilece¤i
ve ö¤retmenlerin s›n›ftaki kurban ve zorbalar› be-
lirleyebilecekleri iflaret edilmektedir (Drake, Price,
Telljohann ve Funk 2003). ‹nsan haklar› ile çe-
flitli zorbal›k flekillerinin iliflkilendirildi¤i çal›flma-
larda; zorbal›¤›n tüm flekillerinin duygusal ve fi-
ziksel zararlara neden oldu¤u, bireylerin konum-
lar›n›n korunmas›n›n zorbal›k için bir f›rsat olufl-
turdu¤u sonucuna var›lm›flt›r.

Okullarda zorbal›¤›n önlenmesinde; problem çöz-
meye dayal›, kat›l›mc›, iletiflim becerilerini gelifl-
tirici yaklafl›m yan›nda (Covell 2007; Grene
2006), çocuklar›n ve gençlerin haklar›n› ö¤renme-
lerinin etkili oldu¤u gösterilmifltir. Ö¤rencilere,
okullar›ndaki insan haklar› ihlalini önleme ad›na
akran yaklafl›m›n› temel alan stratejik çözüm öne-
rileri verilebilir. Bu amaçla Belçika, Kanada ve
‹ngiltere'de yap›lan araflt›rmalarda çocuklar hakla-
r›n› ö¤rendiklerinde (Covell 2007):

• benlik sayg›lar›n›n artt›¤›,

• sorumluluk almada istekli olduklar›,

• az›nl›k gruplar›n› daha kolay benimsedikleri,

• fiziksel ve biliflsel güçlükleri olan çocuklar› da-
ha kolay kabullendikleri,

• ö¤retmen ve arkadafl deste¤ini olumlu alg›lama-
lar›nda artma oldu¤u,

• hak ve sorumluluk duygular›nda artma oldu¤u ve

• sosyal sorumluluklar›n› yerine getirmede daha
duyarl› davrand›klar› saptanm›flt›r. 

Ö¤renciler okulda çal›flan di¤er kifliler kadar zor-
bal›¤›n olmad›¤› bir okul ortam› oluflturulmas›n-
da anahtar role sahiptirler (Hurrer 2007). ‹nsan
haklar› ihlali ile ilgili politika ve uygulamalar›n
oluflturulmas›nda ve yaflama geçirilmesinde ö¤ren-
cilere görev verildi¤inde bunu baflar› ile yapabi-
lecekleri unutulmamal›d›r.

Çocuklar do¤al olarak nas›l davranacaklar›n› en
yak›nlar›ndaki yetiflkinlerden ö¤rendiklerinden ö¤-
retmenin okul ortam›nda zorba davran›fllara /flid-
det içeren bir olaya verdi¤i tepki zorbal›¤›/flidde-

Sevda Arslan Özdinçer, Sevim Savafler 



69

ti önleme aç›s›ndan kritik öneme sahiptir. Ayr›-
ca ö¤retmenin kötü rol model olmas› Çocuk
Haklar› Sözleflmesi'nin 28. maddesinin 2. bendin-
de belirtilen; “okul disiplini çocu¤un insan ola-
rak tafl›d›¤› sayg›nl›kla ba¤dafl›r nitelikte yürütü-
lür.”  ifadesi ile de ters düflmektedir (Evet De-
yin 2006).

Okulda zorbal›¤› önlemede insan haklar› yaklafl›-
m›na iliflkin e¤itim programlar› ö¤renciler yan›n-
da yöneticilerin ve ö¤retmenlerin e¤itimleri s›ra-
s›nda yer almas› gerekti¤i belirtilmektedir (Kal-
lestad ve Olweus 2003). Araflt›rmalar özel bir
e¤itim uygulanmad›¤›nda ö¤retmenlerin büyük
ço¤unlu¤unun zorbal›¤› önlemeye yönelik bir fley
yapmad›klar›n› göstermektedir (Craig ve ark
2000). Bir çal›flmada ö¤retmenlerin sadece
%3'ünün okullar›ndaki zorbal›k olay›n›n gerçek
boyutlar›n›n fark›nda oldu¤u belirlenmifltir (Drake
ve ark 2003).

Çocuk merkezli insan haklar› yaklafl›m› do¤rultu-
sunda okulda zorbal›¤› önleyici yaklafl›m›n anah-
tar bileflenleri (Hurrer 2007):

• zorbal›k davran›fl› yerleflmeden önce, erken yafl-
larda çocuklara olumlu davran›fl ve al›flkanl›klar
kazand›rmak,

• okullarda zorbal›¤› önleyici programlar›n gelifl-
tirilmesi, uygulanmas› ve uygulamalar›n okul yö-
neticileri, çal›flanlar›, ö¤retmenler, ebevynler tara-
f›ndan takibinin yap›lmas›,

• zorbal›k döngüsünün (zorba, kurban ve izleyi-
ciler) de¤iflimi için çal›flma gruplar›n›n oluflturul-
mas›,

• e¤itimde, çocuklara akademik bilgi ve beceri-
lerin yan›nda insan haklar›, olumlu iletiflim bece-
rilerini gelifltirme ve problemleri fliddet kullanma-
dan çözme yaklafl›mlar›n›n ö¤retilmesi,

• özellikle zorbal›¤›n oldu¤u alanlarda ö¤rencile-
rin akranlar› ile iliflkilerinin izlenmesi,

• seçilen zorbal›¤› önleme giriflimlerinin; ö¤ren-
ciler taraf›ndan olumsuz alg›lamalara (okuldan
uzaklaflt›rma vb.) neden olacak türden olmamas›, 

• zorba ö¤rencilerin rehabilitasyonu ve kurban
ö¤rencilerin iyilefltirilmesi olarak s›ralanabilir. 

SONUÇ VE ÖNER‹LER

Sonuç olarak okullarda ve toplumda, insan hak-
lar› ilkelerine ba¤l›l›k temel al›nd›¤›nda; suçtan
uzak, bar›fl dolu bir okul ortam›n›n oluflmas› ka-
ç›n›lmazd›r.

Ö¤rencilerin okul çal›flanlar› taraf›ndan insan hak-
lar› konusunda bilgilendirilmesi zorbal›k olaylar›-
n›n oluflmas›n› önemli ölçüde azaltabilir. 

Okulda zorbal›k, çocuklar›n fiziksel ve psikolojik
sa¤l›¤›n› olumsuz etkiledi¤inden okul sa¤l›¤›
hemflirelerine okuldaki di¤er çal›flanlarla birlikte
zorbal›¤› önleme program›n›n oluflturulmas› ve
uygulanmas›nda aktif bir görev ve sorumluluk
düflmektedir. Bu da ülkemizde çok etkin olma-
yan okul sa¤l›¤› hemflireli¤inin yayg›nlaflt›r›lmas›
ve güçlendirilmesini zorunlu k›lmaktad›r.

KAYNAKLAR

Ando, M., Asakura. T. (2005). Psychosocial ›nfluences on
physical, verbal and indirekt bullying among japanese early
adelescents. Journal of Early Adelescence, 25(3): 268-290.

Chandley, B. S. (2005). Qualitative study: Gendered percep-
tions of bullying among adelescent boys and girl.
Yay›nlanmam›fl yüksek lisans tezi, East Tennessee State Uni-
versty, USA. 

Children's Rights Education Curricula is available in French
or English from our website, http://discovery.uccb.ns.ca/chil-
dren/ (26.02.2007).

Covell, K. (2007). It's Time for Children's Rights Education
http://www.voicesforchildren.ca/index. (24.04.2007).

Craig, W. M., Henderson, K., Murphy, J. G. (2000). Pros-
pective teachers' attitudes toward bullying and victimization.
School Psychology International, 21: 5-21.

Drake, J. A., Price, J. H., Telljohann, S. K., Funk, J. B.
(2003). Teacher perceptions and practices regarding school
bullying prevention. Journal of School Health, 63: 347-355.

Due, P. ve ark (2005). Bullying and symptoms among scho-
ol-aged children: International comparative cross sectional
study in 28 countries. European Journal of Public Health, 15:
128-132.

Eslea, M., Smith, P. K. (1998). The long-term effectiveness
of anti-bullying work in primary schools. Educational Rese-
arch, 40: 203-218.

Grene, M. B. (2006). Bullying in schools: A plea for mea-

‹nsan Haklar› ve Çocuk Haklar› Ba¤lam›nda Okulda Zorbal›k



70

surment human rights. Journal of Social Issues, 62(1): 63-79.

Hurrer,  M. (2007) Violence Against Children in School and
Educational Settings. UNICEF/HQ06-0881 http://www.violen-
c e s t u d y . o r g / I M G / p d f / 4 . _ W o r l d _ R e p o r t _ o n _ V i o l e n c e _ a g a-
inst_Children.pdf  (26.02.2007).

Kallestad, J. H., Olweus, D. (2003). Predicting teachers' and
schools' implementation of the Olweus bullying prevention
program. Prevention & Treatment, 6: 1-29.

Natvig, K. G., Albrektsen, G., Qvarnstrom, U. (2001).
Psychosomatic symptoms among victims of school bullying.
Journal of Health Psychology, 6(4): 365-377.

Olweus, D. (1994). Bullying at school: Basic facts and ef-
fects of a school based ›ntervention program. Journal of
Child Psychol Psychiatry,  35(7): 1171- 90.

Olweus, D., Mona, E. S. (2003). Prevalance estimation of
school bullying with the olweus / bully questionnaire. Ag-
gressive Behavior, 29: 239-268.

Piflkin, M. (2006). Akran zorbal›¤› olgusunun ilkö¤retim ö¤-
rencileri aras›ndaki yayg›nl›¤›n›n incelenmesi. fiiddet ve Okul
Sempozyumu Bildiri Özetleri, http://iogm.meb.gov.tr/siddet-
veokul/AbstractsBooklet.pdf (26.02.2007).

Rigby, K., Barnes, A. (2002). To tell or not to tell: The vic-
timised student's dilemma. Youth Studies in Australia, 21(3):
33-36.

Salmivalli, C., Voeten, M. (2004). Connection between atti-
dues, gruop norms and behaviors associated with bullying in
schools. ‹nternational Journal of Behavioral Development, 28:
246-258.

Skybo, T. (2005). Witnessing violence: Biopsychosocial ›m-
pact on children. Pediatric Nursing, 31(4): 263-270.

Smith,  P. K. (2000). Bullying and harassment in schools
and the rights of children. Children and Society, 14: 294-
303.

Solberg, M. E., Olweus, D. (2003). Prevalence estimation of
school bullying with the Olweus bully/victim questionnaire.
Aggressive Behavior, 29: 239-268.

fiiddetsiz Okullar. Evet Deyin. Üç Ayl›k UNICEF Türkiye
Bülteni, Yaz  2006. 

Universal Declaration of Human Rights (1948-1998),
http://www.un.org/Overview/rights.html (26.02.2007).

UN General Assembly. Rights of Child. (23.08.2006),

h t t p : / / w w w . u n . o r g / c h i l d r e n / c o n f l i c t / e n g l i s h / h o m e 6 . h t m l
(26.02.2007).

Woods. S., Wolke, D. (2003). Does the content of anti-bull-
ying policies inform us about the prevalence of direct and
relational bullying behavior in primary schools? Educational
Psychology, 23: 3381-3401.

Sevda Arslan Özdinçer, Sevim Savafler 




