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Okullar égrencilere; deger, bilgi ve yapici davranis kazandiran ve onlart barig dolu bir yasam icin hazirlayan kurumlardir.
Her ¢ocuk ve geng, korunma hakkina ve giivenli okul ortaminda egitim alma hakkina sahiptir. Okulda zorbalik ve siddetten
soz edilmesi bu ilkelere ters diismektedir. Okulda zorbaliga maruz kalan égrencilerde bagska bir deyisle kurbanlarda kisa
donemde ciddi fiziksel ve duygusal drselenme olusmas: yaminda kisilik yapilari, egitimleri iizerinde ¢ok daha uzun siireli
olumsuz etkilere yol acar. Okulda zorbalik 6grenciler yaninda aileleri, ogretmenleri ve okul yoneticilerini de olumsuz etkiler.
Bu nedenle zorbalik, okulda gérevli hekim, okul hemgiresi, psikolog gibi saglik profesyonellerinin ilgilenmesi gereken bir
konudur. Okulda zorbaliga yaklasim insan haklar: ihlalleri agisindan da ele alimirsa; zorbaligin ézellikle ¢ogu zaman goz ardi
edilen ve fazla dikkate alinmayan gizli sekilleri belirlenebilir. Insan haklari bakigi digindaki zorbalik yaklagim, digerlerine
zarar verme olarak basitlestirilmis oldugundan, sorunun ¢oziimiinde bireysel davranislara odaklanilacak dolayisiyla
zorbaligin énlenmesinde etkili girisimler uygulanamayacaktir.

Okullarda uygulanacak zorbaligi énleme programlari insan haklar: yaklagimi ile ele alindiginda zorbalik azaltilabilir ve

basarili énleme girigimlerinin uzun siire uygulanmasi saglanabilir.
Anahtar Kelimeler: Okulda zorbalik, kurban, insan haklari, hemgirelik.
ABSTRACT

Schools are institutions that bring in knowledge, value and positive behaviors to their students and prepare them to a peaceful
life. All children and youth had the right to be protected and to be trained in a secure school environmnet. To talk about
bullying and violence in the schools are opposite to these principles. The victimised students could experience serious
physical and psychological weakness in short term. Bullying could effect victimised students’ personality and education in the
long term as well. Bullying at schools not only cause short time serious physical and emotional weaknesses but also cause
long time negative effects on students personality and education. This impacts also affects the families of the children, the
teachers and the school administrators. Therefore bullying is an issue which must be paid attention by the health professional
such as doctors, school nurses and psychologist. School bullying, which is the hidden form of bullying, is generally ruled out
and not taken into consideration too much can be beter determined from the point view of human right violations Other
perspectives except this point of view is simplified buulying as to harm others and are focused to individual behaviors in the
solution of the problem which effective attempts could not be implemented in the prevention of bullying.

Bullying can be decreased and successful prevention attempts can be provided for long time implementations if the prevention
programs implementations at the schools had taken into consideration from the human right approaches.

Key Words: Bullying at school, victim, human right, nursing.

GIRIS davranig, bireysel ve cevresel faktorlerin etkilesi-
miyle olusur ve devam eder. Zorbalifin olusma-
Zorbalik genel olarak, okulda baskin olan kisinin . o .
sinda sosyal cevrenin dogrudan ve dolayl etkile-
digerlerine rahatsizlik vermesi olarak tanimlanir. ri vardir. Dogrudan etki; addlesanlarin saldirgan

Bandura'nin sosyal 6grenme teorisine gore zorba davranig modelini akranlarindan ve yetigkinlerden
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O0grenmeleri, dolayl etki ise; algilari, normlart ve
egilimleri almalari, kabul etmeleri ve kendine
mal etmeleridir (Natvig, Albrektesen ve
Qvarnstrom 2001).

Rigby ve Olweus, okulda zorbalik konusunda ¢ok
sayida yaymi olan ve bu konuda otorite kabul
edilen iki 6nemli aragtirmacidir. Okulda zorbali-
81; Rigby, daha giiclii kisi veya gruplarin daha
az giiclii kisi ve gruplara tekrarlanan fiziksel ve
psikolojik baski uygulamas: (Rigby ve Barnes
2002), Olweus ise tahrik olmaksizin bir veya da-
ha fazla 6grencinin diizenli ve kasith olarak di-
ger Ogrenci veya Ogrencilere yapmis olduklari
olumsuz davraniglar olarak tanimlar (Olweus ve
Mona 2003). Zorbalik; fiziksel zorbalik (vurmak,
itmek, engel olmak), sozel zorbalik (lakap tak-
mak, utandirmak, hakaret etmek, korkutmak) ve
duygusal zorbalik (arkadas iligkilerini bozmak,
gruptan diglamak, dedikodu yapmak, gormezlik-
ten gelmek) olarak smiflandirilir. Zorbalikta kur-
ban ve zorba arasinda; psikolojik ve fiziksel gii¢
dengesizligi, bireye karst tekrarlanan olumsuz
davraniglar ve tahrik edilmeden digerini incitmek
gibi ii¢ Ozellik bulunmasi gerektifi belirtilmistir
(Olweus ve Mona 2003; Rigby ve Barnes 2002).
Okullarda giddet ve zorbalik tiim diinya iilkele-
rinde yaygin bir sorundur ve bu konuda bircok
tilkede arastirmalar yapilmigtir ve yapilmaktadir
(Due ve ark 2005). Yurt diginda yapilan calis-
malarda okul ¢ocuklarinin %30'unun zorbalik uy-
guladig1 ya da zorbalifa maruz kaldifi belirlen-
mistir (Chandley 2005; Craig, Henderson ve
Murphy 2000). Tiirkiye'de yapilan bir arastirma-
da da diinya iilkelerindeki sonuc¢lara benzer ola-
rak her ili¢ Ogrenciden birinin (%35) zorbaliga
ugradigin1 ve gerekli onlemler alinmazsa bu ora-

nin daha da artacagim belirtmigtir (Piskin 2006).

Zorbalifin 6grencilerde neden oldugu kisa dénem
etkileri; okula devamsizlik, okul kurallarina uy-
mama, sosyal iligkilerde azalma, depresyona egi-
lim ve intihar girisimi yaninda fiziksel ve psiko-
lojik saglik sorunlarinin varligr seklindedir. Zor-

baligin uzun doénemdeki etkileri ise; kurbanlarin
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benlik saygilarinda diigme, akran iligkilerinde za-
yiflama ve depresyona egilimlerinde artma ile so-
nu¢lanabilmektedir (Ando ve Asakura 2005; Ol-
weus 1994; Salmivalli ve Voeten 2004; Skybo
2005). Zorbalik, uzun siireli ise ve kurban sos-
yal destekten yoksun ise; kurbanda daha ciddi
sorunlarin ortaya ¢iktigi, d8rencilerin yanm sira ai-
lelerinin, dgretmenlerinin ve okul ydneticilerininin
de olumsuz etkiledigi bildirilmektedir. Bu neden-
le zorbalik okulda gorevli hekim, okul hemsgire-
si, psikolog gibi saglik profesyonellerinin de il-
gilenmesi gereken bir konudur (Rigby ve Barnes
2002).

Zorbahga Insan Haklar1 Baglaminda Yaklasim

Zorbaliga insan haklar1 perspektifinden bakais;
tim insanlarm “temel olarak yalnizca insan ol-
duklar1 i¢in” ellerinden alinamayacak haklar1 ol-
dugunun kabuliine dayanir (Covell 2007; Grene
2006).

Ik Uluslararasi insan Haklar1 Bildirgesi Birles-
mis Milletler tarafindan (Universal Declaration of
Human Rights, 1948-1998) yayimlanmigtir. An-
cak daha sonraki yillarda bildirgede o6zellikle ¢o-
cuklarin haklarina iligkin kapsamli maddeler bu-
lunmadigr fark edilmis ve Cocuk Haklar1 Sozles-
mesi hazirlanmigtir. 1989 yilinda Bilesmis Millet-
ler genel kurulunda oy birligi ile kabul edilen
Cocuk Haklar1 Sozlegsmesi (UN General As-
sembly 2006), kisa siirede ve ¢ok sayida iilke ta-
rafindan kabul edilmistir. Insan Haklar Bildirgesi
ve Cocuk Haklar1 Sozlesmesi iilkelere yaptirim-
lar sagladig1 gibi ayn: zamanda okul vb. kurum-
larda saglikli iletigimi siirdiirme, cocuklara sorun
¢ozme becerisi kazandirma ve onlarin gelisimle-
rinin saglanmasimi da zorunlu kilar (Covell
2007). Ciinkii Uluslararasi Insan Haklar1 Bildir-
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gesinin 26. maddesinin 2. bendi “ egitimin, te-
mel Ozgiirliikkler ve insan haklarina saygiya daya-
I1 olarak kisilik gelisimini tamamlayacak sekilde
verilmesi gerektigini” (Universal Declaration of
Human Rights 2007), Cocuk Haklar1 Sozlesmesi-
nin 2. maddesinin 2. bendi, “ceza ve ayrimcili-

gin tiim cegitlerine kargt olunmas: gerektigini”,
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16. maddenin 1. bendi “gocuklara yapilan key-
fi ve kuralsiz engellemelerin, onur ve itibarina
yapilan saldirilarin onaylanmayacagini, 19. mad-
denin 1. bendi, “gocuklara bedensel veya zihin-
sel saldir1, siddet veya suistimal, ihmal, 1rza gec-
me dahil her tiirlii kétiiye kullanma ve kotii mu-
amelenin yapilamayacagini”, ayni maddenin 2.
bendi “cocuklarin korunmasi, desteklenmesi, ya-
sal olarak korunmalarnin saglanmas: gerektigini”,
29. maddenin 2. bendi “egitimde cocuklarin te-
mel ozgiirliiklerine ve insan haklarina saygili
olunmas: gerektigini ” (UN General Assembly
2006; Siddetsiz Okullar 2006) vurguladigindan bu
maddeler okuldaki 6grencilerin tiim haklarinin
korunmasint ve yiikseltilmesini zorunlu kilar.

Zorbalikta, sucu isleyenin (zorbanin) aslinda kur-
bandan cok daha giiclii olmasi ya da bagkalar
tarafindan Oyle oldugunun algilanmasi séz konu-
sudur. Bu durum Insan Haklari Sézlesmesi'nde
belirtilen ¢ocuklart koruma bigimlerine ters diig-
mektedir (Covell 2007; Grene 2006). Grene
(2006) makalesinde, Amerika Birlesik Devletle-
ri'nde yapilan aragtirmalarda ¢ocuk ve ergenlerin
okuldaki en biiyiikk sorun olarak zorbaligi algila-
diklarmni, zorbaligin ciddi duygusal Orselenmeye
neden oldugunu ve zorbalifin giddete yol actigi-
n1 bildirmektedir. Ayrica yapilan caligmalar; zor-
baliga maruz kalmanin depresyon, yalnizlik, sos-
yal izolasyon, okul fobisi ve kendine giivende
yetersizlikle iligkilendirildigini (Rigby ve Barnes
2002; Solberg ve Olweus 2003), zorbalik uygu-
layanlarin  silah tagima, kavga ve anlagsmazlikla-
rin ¢oziimiinde saldirganligi kullanarak digerleri
tizerinde baskin olmaya caligtiklarini ortaya koy-
mustur ( Olweus 1994).

Zorbaliga maruz kalanlarda olugsan zarar, karsi
kargtya kaliman zorbaliin sikligi, siiresi ve yo-
Sunluguna gore degisir. Bu da yaptirnmlarin zor-
baligin siklik, siire ve yogunluguna gore artiril-
masm1 ve insan haklar1 yaklagimiyla Oncelikle
zorba davranis nedenlerine odaklanilmasimi zorun-
Iu kilar.

Okulda zorbalik, insan haklar1 a¢isindan ele alin-

diginda; zorbalik nedenleri ve tiim zorbalik sekil-
leri ortaya konularak, sosyal statii nedeni ile di-
gerlerini kendinden asagi gorme, cekememezlik,
kiskanclik ve ben merkezli diigiince gibi zorbali-
ga neden olan durumlar engellenebilecektir
(Rigby ve Barnes 2002; Woods ve Wolke 2003).
Ayrica zorbaligin ¢ofu zaman goz ardi edilen,
fazla dikkate alinmayan, ceza ve yaptirimi olma-
yan, toplum tarafindan cogu zaman bagislanabi-
len c¢irkin dedikodular yaymak, gruptan diglayici
taktikler uygulamak, cinsel yonlendirmeleri iceren
bir dil kullanmak gibi sekilleri de belirlenebile-
cektir. Zorbalik insan haklar1 acisindan ele alin-
madiginda digerlerine zarar verme olarak basit-
lestirilmis oldugundan ¢6ziimde de bireysel dav-
raniglara odaklanilacak, 6gretmen ve ydneticilerin;
okulda akademik performanslar1 diisiik dgrencile-
re, hiperaktif 6grencilere ve obez 6grencilere kii-
ciik diigiiriicti davraniglarda bulunmalar1, zorbalik
olaylarina duyarsiz kalmalari, disiplin uygulama-
larinda tutarsiz davranmalari, smf yonetiminde
yetersiz kalmalar1 yaninda sinifta cinsel icerikli
saka yapma veya imada bulunma gibi davranis-
lar1 gormezlikten gelme gibi zorbalik iceren dav-
raniglarin  desteklenmesine zemin hazirlanacak,
¢ogu zaman okul yoneticileri tarafindan davranig
ihlallerinin yeterince raporlandirilmamasi, disiplin
kurallarina uyulmamasit durumunda kargsilagilan
sorunlarin hafife alinmasi s6z konusu olacaktir.
Bunun yaninda okul c¢aliganlar1 zorbalik ve insan
hakki ihlallerine tepkisiz kaldiginda zorba &gren-
ciler ve pasif zorbalar (taniklar-zorbalifa seyirci
kalanlar) cesaretlenecektir. Bu yiizden kurban 63-
rencilerin zorbalik olayindan daha uzun siireli ve
daha fazla zarar gormeleri kacimilmaz olacak,
zorbalik olaylarmda kurban ogrencilere yardim et-
me siireci gecikecek, zorba 6grencilerin rehber ve
psikolojik danigman, psikolog ya da psikiyatrist
gibi bir uzmana yonlendirilmesi ihmal edilmig
olabilecektir (Grene 2006).

Olumlu bir okul ortami olusturulmasi i¢in insan
haklar1 ihlallerinin dogasinin anlagilmasi, &gret-
men, Ofrenci ve ebevynlerin konu ile ilgili ola-
rak egitilmesi, zorbaligin altta yatan nedenlerinin
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belirlenmesi, sinif ve okul ortaminda iletigim ve
kigileraras1 iligkilerin gelistirilmesine katki saglan-
mast ile olasidir. Ayrica Insan Haklar1 Sozlesme-
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si'nde miifredatin egitim siirecleri, pedagojik
yontemler ve egitimin yapildigr ortam” ile des-
teklenmesi gerektigini ortaya koyan yorumlarda
bulunmaktadir. Okulda zorbalik veya siddete goz
yumulmasi s6z konusu oldugunda; Insan Haklari
Sozlesmesinin 29. maddesinde belirtilen “okul
ortami; bilginin, barigin, hoggdriiniin, cinsiyetler
aras1 esitligin, tiim insanlarla kardegligin, etnik,
ulusal ve dini olarak farkli insanlarla iligkilerin
geligtirildigi bir ortam” olmahidir kosulunu kargi-

lamaktan uzak olacaktir (Grene 2006).

Okullardaki Zorbalizi Onlemede; insan Haklar
Yaklasimmin Uygulanmasi

Okuldaki zorbalik, insan haklar1 yaklagimi acisin-
dan incelenirken, 6grencilerin kurban olma gekil-
lerini ortaya koyacak cocuk merkezli yaklagimin
benimsenmesi gerektigi, zorbalig1 onleyici prog-
ramlar uygulanirken zorbaligin nedenlerinin agik-
ca belirlenmesi gerektigi, okul tabanli onlemlerin
uygulanmas: ve siirekliligi i¢cin dinamik uygula-
malarin yaninda miifredat iceriginin de 6nemli ol-
dugu iizerinde durulmaktadir (Grene 2006).

Zorbaligin bir insan hakk: ihlali olarak kabul
edilmesinin zorbalig1 onleme programlarina reh-
berlik edebilecegi (Smith 2000), okul tabanli zor-
balig1 6nleme programlarinin olusturulmasinda ilk
ve en 6nemli adimin okul yoneticileri, 6gretmen-
ler, 6grenciler ve ebeveynleri kapsayan tiim anah-
tar konumundaki kisilerin sorunun farkina varma-
lar1 saglanarak zorbalifi Onleyici programlarin ve
politikalarin olusturulmas: oldugu iizerinde durul-
maktadir (Olweus 1994). Programda Oncelikle
okul caliganlarindan olugan ve Ogrencilere insan
haklarin1 6gretecek bir ¢alisma grubunun olustu-
rulmas1 ve Ogrencilerin kendi bildirimlerine daya-
It aragtirma yapilmasi (Eslea ve Smith 1998; Ol-
weus 1994), ogrencilerin insan haklart konusun-
daki diisiince ve inanglarinin okul ortaminda tar-
tisitlmas: ve degerlendirilmesinin gerektigi belirtil-
mektedir. Boylece zorba davramglarin altinda ya-
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tan giidiileyici nedenlerin ortaya cikarilabilecegi
ve Ogretmenlerin siiftaki kurban ve zorbalar1 be-
lirleyebilecekleri isaret edilmektedir (Drake, Price,
Telljohann ve Funk 2003). insan haklar ile ge-
sitli zorbalik sekillerinin iligkilendirildigi caligma-
larda; zorbaligin tiim sekillerinin duygusal ve fi-
ziksel zararlara neden oldugu, bireylerin konum-
larinin korunmasimnin zorbalik igin bir firsat olus-
turdugu sonucuna varilmigtir.

Okullarda zorbaligin Onlenmesinde; problem ¢6z-
meye dayali, katilimci, iletisim becerilerini gelis-
tirici yaklasim yaninda (Covell 2007; Grene
2006), ¢ocuklarin ve genglerin haklarini 6grenme-
lerinin etkili oldugu gosterilmistir. Ogrencilere,
okullarindaki insan haklari ihlalini 6nleme adina
akran yaklagimini temel alan stratejik ¢oziim One-
rileri verilebilir. Bu amacla Bel¢ika, Kanada ve
Ingiltere'de yapilan arastirmalarda g¢ocuklar hakla-
rin1 OZrendiklerinde (Covell 2007):

 benlik saygilarinin arttig,
e sorumluluk almada istekli olduklari,
e azinlik gruplarm daha kolay benimsedikleri,

* fiziksel ve biligsel giicliikleri olan cocuklar1 da-
ha kolay kabullendikleri,

e ogretmen ve arkadas destegini olumlu algilama-
larinda artma oldugu,

e hak ve sorumluluk duygularinda artma oldugu ve

e sosyal sorumluluklarini yerine getirmede daha
duyarli davrandiklar1 saptanmustir.

Ogrenciler okulda calisan diger kisiler kadar zor-
baligin olmadig1 bir okul ortami olugturulmasin-
da anahtar role sahiptirler (Hurrer 2007). Insan
haklar1 ihlali ile ilgili politika ve uygulamalarin
olusturulmasinda ve yagama gecirilmesinde Ogren-
cilere gorev verildiginde bunu bagari ile yapabi-
lecekleri unutulmamalidir.

Cocuklar dogal olarak nasil davranacaklarmi en
yakinlarindaki yetigkinlerden 6grendiklerinden &6g-
retmenin okul ortaminda zorba davramglara /sid-
det iceren bir olaya verdigi tepki zorbaligi/sidde-
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ti onleme acisindan kritik Oneme sahiptir. Ayri-
ca Ogretmenin kotii rol model olmasi Cocuk
Haklar1 So6zlesmesinin 28. maddesinin 2. bendin-
de belirtilen; “okul disiplini ¢ocugun insan ola-
rak tasidig1 sayginlikla bagdagir nitelikte yiiriitii-

lir.” ifadesi ile de ters diismektedir (Evet De-
yin 2006).

Okulda zorbalig1 6nlemede insan haklar1 yaklagi-
mina iligkin egitim programlari 6grenciler yanin-
da yoneticilerin ve Ogretmenlerin egitimleri sira-
sinda yer almasi gerektigi belirtilmektedir (Kal-
lestad ve Olweus 2003). Arastirmalar 6zel bir
egitim uygulanmadifinda o6gretmenlerin biiyiik
cogunlugunun zorbaligi 6nlemeye yonelik bir sey
yapmadiklarint gostermektedir (Craig ve ark
2000). Bir caligmada Ogretmenlerin sadece
%3'liniin okullarindaki zorbalik olayinin gercek
boyutlarinin farkinda oldugu belirlenmistir (Drake
ve ark 2003).

Cocuk merkezli insan haklari yaklagimi dogrultu-
sunda okulda zorbalif1 6nleyici yaklagimin anah-
tar bilesenleri (Hurrer 2007):

e zorbalik davranisi yerlesmeden once, erken yas-
larda c¢ocuklara olumlu davranig ve aligkanliklar
kazandirmak,

¢ okullarda zorbalig1 Onleyici programlarin gelis-
tirilmesi, uygulanmas: ve uygulamalarin okul yo-
neticileri, caliganlari, 6gretmenler, ebevynler tara-
findan takibinin yapilmasi,

e zorbalik dongiisiiniin (zorba, kurban ve izleyi-
ciler) degisimi icin calisma gruplarmin olusturul-

masti,

e egitimde, cocuklara akademik bilgi ve beceri-
lerin yaninda insan haklari, olumlu iletisim bece-
rilerini gelistirme ve problemleri giddet kullanma-
dan ¢6zme yaklagimlarinin Ggretilmesi,

e ozellikle zorbalifin oldugu alanlarda &grencile-
rin akranlart ile iligkilerinin izlenmesi,

e secilen zorbaligi Onleme girisimlerinin; 6gren-
ciler tarafindan olumsuz algilamalara (okuldan
uzaklagtirma vb.) neden olacak tiirden olmamasi,

e zorba Ogrencilerin rehabilitasyonu ve kurban
ogrencilerin iyilestirilmesi olarak siralanabilir.

SONUC VE ONERILER

Sonu¢ olarak okullarda ve toplumda, insan hak-
lar1 ilkelerine baglilik temel alindiginda; suctan
uzak, barig dolu bir okul ortaminin olugmas: ka-
cmilmazdir.

Ogrencilerin okul ¢aliganlari tarafindan insan hak-
lar1 konusunda bilgilendirilmesi zorbalik olaylari-
nin olugmasint 6nemli Ol¢lide azaltabilir.

Okulda zorbalik, ¢ocuklarin fiziksel ve psikolojik
saghigim olumsuz etkilediginden okul sagligi
hemsirelerine okuldaki diger caligsanlarla birlikte
zorbalif1 6nleme programinin olusturulmas: ve
uygulanmasinda aktif bir goérev ve sorumluluk
diismektedir. Bu da iilkemizde ¢ok etkin olma-
yan okul sagligi hemsireliginin yayginlastirilmasi
ve giiclendirilmesini zorunlu kilmaktadir.

KAYNAKLAR

Ando, M., Asakura. T. (2005). Psychosocial ifluences on
physical, verbal and indirekt bullying among japanese early
adelescents. Journal of Early Adelescence, 25(3): 268-290.
Chandley, B. S. (2005). Qualitative study: Gendered percep-
tions of bullying among adelescent boys and girl.
Yaymlanmamus yiiksek lisans tezi, East Tennessee State Uni-
versty, USA.

Children's Rights Education Curricula is available in French
or English from our website, http://discovery.uccb.ns.ca/chil-
dren/ (26.02.2007).

Covell, K. (2007). It's Time for Children's Rights Education
http://www .voicesforchildren.ca/index. (24.04.2007).

Craig, W. M., Henderson, K., Murphy, J. G. (2000). Pros-
pective teachers' attitudes toward bullying and victimization.
School Psychology International, 21: 5-21.

Drake, J. A., Price, J. H., Telljohann, S. K., Funk, J. B.
(2003). Teacher perceptions and practices regarding school
bullying prevention. Journal of School Health, 63: 347-355.
Due, P. ve ark (2005). Bullying and symptoms among scho-
ol-aged children: International comparative cross sectional
study in 28 countries. European Journal of Public Health, 15:
128-132.

Eslea, M., Smith, P. K. (1998). The long-term effectiveness
of anti-bullying work in primary schools. Educational Rese-
arch, 40: 203-218.

Grene, M. B. (2006). Bullying in schools: A plea for mea-

69



surment human rights. Journal of Social Issues, 62(1): 63-79.

Hurrer, M. (2007) Violence Against Children in School and
Educational Settings. UNICEF/HQO06-0881 http://www.violen-
cestudy.org/IMG/pdf/4._World_Report_on_Violence_aga-
inst_Children.pdf (26.02.2007).

Kallestad, J. H., Olweus, D. (2003). Predicting teachers' and
schools' implementation of the Olweus bullying prevention
program. Prevention & Treatment, 6: 1-29.

Natvig, K. G., Albrektsen, G., Qvarnstrom, U. (2001).
Psychosomatic symptoms among victims of school bullying.
Journal of Health Psychology, 6(4): 365-377.
Olweus, D. (1994). Bullying at school: Basic facts and ef-
fects of a school based ntervention program. Journal of
Child Psychol Psychiatry, 35(7): 1171- 90.

Olweus, D., Mona, E. S. (2003). Prevalance estimation of
school bullying with the olweus / bully questionnaire. Ag-
gressive Behavior, 29: 239-268.

Piskin, M. (2006). Akran zorbalif1 olgusunun ilkogretim 68-
rencileri arasindaki yaygmhigmin incelenmesi. Siddet ve Okul
Sempozyumu Bildiri Ozetleri, http://iogm.meb.gov.tr/siddet-
veokul/AbstractsBooklet.pdf (26.02.2007).

Rigby, K., Barnes, A. (2002). To tell or not to tell: The vic-
timised student's dilemma. Youth Studies in Australia, 21(3):
33-36.

Salmivalli, C., Voeten, M. (2004). Connection between atti-
dues, gruop norms and behaviors associated with bullying in

schools. International Journal of Behavioral Development, 28:
246-258.

Skybo, T. (2005). Witnessing violence: Biopsychosocial im-
pact on children. Pediatric Nursing, 31(4): 263-270.

Smith, P. K. (2000). Bullying and harassment in schools
and the rights of children. Children and Society, 14: 294-
303.

Solberg, M. E., Olweus, D. (2003). Prevalence estimation of
school bullying with the Olweus bully/victim questionnaire.
Aggressive Behavior, 29: 239-268.

Siddetsiz Okullar. Evet Deyin. U¢ Aylik UNICEF Tiirkiye
Biilteni, Yaz 2006.

Universal Declaration of Human Rights (1948-1998),
http://www .un.org/Overview/rights.html (26.02.2007).

UN General Assembly. Rights of Child. (23.08.2006),

http://www.un.org/children/conflict/english/home6.html
(26.02.2007).

Woods. S., Wolke, D. (2003). Does the content of anti-bull-
ying policies inform us about the prevalence of direct and
relational bullying behavior in primary schools? Educational
Psychology, 23: 3381-3401.

70

Sevda Arslan Ozdinger, Sevim Savaser





