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Amag: Sigara i¢imi giiniimiiziin en énemli toplumsal sorunlarindan birisidir. Sigara i¢me, genglerde olduk¢a yaygin olmakla
birlikte sigaraya baslama yast diismiistiir. Sigara icilmesinin engellenmesi bireyin yasam siiresini arttirmasinin yani sira yasam
kalitesinin gelistirilmesine de katkida bulunmaktadir. Istanbul Universitesi Bakirkoy Saghk Yiiksekokulu Hemgirelik ve Ebelik
Boliimii grencilerinin sigara i¢cme durumunu, sigara-hastalik iliskisini bilme ve sigara icenlerin sigarayt birakmak isteyip iste-
meme durumlarimn belirlenmesini amaclayan bu aragtirma Nisan 2008 tarihinde I.U. Bakirkéy Saglik Yiiksekokulu' nda yapil-
di. Aragtirmanin evrenini .U.B.S.Y.O. daki Hemgirelik ve Ebelik égrencilerinin tamami (551), 6rneklemi ise arastirmaya katil-
mak isteyen ve sizlii izin alinan 273 égrenci olusturdu. Orneklem grubu basit rastgele Grneklem yontemi ile segildi.

Yontem: Veriler; arastirmacilar tarafindan gelistirilen 32 sorudan olusan anket formu ile toplandi ve istatistiksel veriler bilgi-
sayar ortaminda SPSS 11.5 programi kullamilarak hesapland.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin yag ortalamalarinin 20.76x1.46 oldugu, %10.3 (n=28) iiniin sigara ictigi saptandi.
Sigara igen ogrencilerin %39.3 ( n=11)iiniin sigaraya baslama nedeni olarak “stres ve sikinti” y1 gosterdigi belirlendi. Sigara
icenlerin %60.7 (n=17)’i sigarayi birakmay: diisiindiiklerini ifade etti.

Sonug: Arastirma sonucunda saglik yiiksekokulu dgrencileri arasinda sigara igme orammn diigiik oldugu ve sigaranin olumsuz

etkilerini bildikleri saptandi.
Anahtar Kelimeler: Sigara, hemsire dgrenci, ebe dgrenci, hastalik.
ABSTRACT

Purpose: Nowadays, smoking is considered among the most important social problems. Although smoking is common at
teenager, first smoking age is to decrease. Prohibiting smoking increases the average life expectancy as well contributing the
improvement in life quality. The resarch which aims to define the number of smokers, the behaviours and thought related to
smoking, the awareness of the connection between illnesses and smoking and the desire to give up continue smoking among the
students of Bakirkéy Health High School’s of Istanbul University (B.H.H.S.1.U) has been carried out in April, 2008. The total
field under survey the consisted of all the students (551) at (B.H.H.S.1.U), the samples consisted of 273 students who wanted to
Join the survey and were asked for their permission. The sample group has been chosen with basic random sampling method.

Method: The datum, has been collected throughout a questionnaire which consisted of 32 questions prepared by the researchers
and the statistical data has been computer based calculated using SPSS 11.5.

Results: It has been stated that the average age of the students who were given the survey was 20.76+1.46 and %10.3 (n=28)
smoking. %39.3 (n=11) of the students who smoke said that the main reason for it was stres and pressure. And %60.7 (n=17)
of the students who smoke expressed that they were thinking of quitting smoking.

Conclusion: In conclusion it was determined that health high school’s students were low rate at smoking and they were know
at harmful effect of smoke.

Key Words: Smoke, student of nursing, student of midwife, illness.
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GIRIS

Diinya Saghk Orgiitii (DSO) sigara kullanimini;
oOnlenebilir hastalik, sakatlik ve Oliimlerin temel
nedenlerinden biri olarak gormektedir. Sigara kul-
lamimimin azaltilmast i¢in diinya capinda savag
verilmektedir (Yasar ve ark 2005). DSO’ niin
“Herkese Saglik” hedeflerinden birisi sigara kul-
lanimim1 15 yasin iizerindeki niifusta %80, 15 ya-

sin altindaki niifusta %100 azaltmaktir (Karacam,
Kitis ve Cetin 2002; Yagar ve ark 2005).

Bugiin tiim diinyada yaygin bir sorun olan siga-
ra icme; gelismig iilkelerin bircogunda azalirken,
bizim gibi gelismekte olan iilkelerde ise gittikce
artmaktadir. Ozellikle de bu artis geng yas gru-
bunda kendini gostermektedir (Azak 2006). Ulke-
mizdeki genglerin %63.92’sinin sigara igtigi, bu
oranin O6nemli bir boliimiiniin de giinde 10 ade-
tin tizerinde sigara tiiketmekte oldugu ve sigara-
ya baglama yasinin her gecen giin daha asagila-
ra cekilmekte oldugu yapilan caligmalarda goriil-
miistiir (Kocatepe 2002). Sigaraya karsi verilen
savasta tiim saglik ekibi iiyelerinin cabasina ihti-
ya¢ duyuldugu bir gercektir. Ancak {iilkemizde
yapilan caligmalarda saghik ekibi iiyelerinin siga-
ra bagimliligi  %47-59 oraninda bulunmugtur
(Yalgin, Sahin ve Ozer 2004). Saglik ekibi iiye-
leri sigara kullamimimi birakip, konumu ve cevre-
sel etkisini kullanarak sigarasiz bir toplum yarat-
ma yolunda destek gii¢ haline gelmelidir. Sigara-
nin, insan sagli§i iizerindeki Oliimciil etkilerini
yakindan takip eden hemsire ve ebeler arasinda
da sigara igme davranigt onemli bir saglik soru-
nudur (Kutlu, Marakoglu ve Civi 2005).

Diinya Saglik Orgiitii, saghigin korunmasmda ve
yiikseltilmesinde bireylerin olumlu yonde etkilen-
melerinde hemgirelerin anahtar rol oynayacaklari-
n1 belirtmektedir (Azak 2006). Bu nedenle hem-
sireler ve ebelerin, mesleki sorumluluklari ve sos-
yal rolleri geregi sigara kullanimi bakimindan sii-
rekli ve diizenli olarak izlenen meslek gruplari
arasinda olmalart toplum sagligi agisindan Gnem
tasimaktadir (Azak 2006; Yasar ve ark 2005).

Ayrica; Diinya’da ve Tiirkiye’de toplumsal bir

sorun olan sigara kullantminin kalp-damar hasta-
liklar1, diisiik agirlikli bebek dogumu, erken do-
gum, Olii dogum, akciger, agiz, larenks, mesane,
mide, pankreas, serviks kanserleri basta olmak
lizere birgok hastaliga birinci dereceden neden ol-
dugu ve bircok hastaliga zemin hazirladigr kanit-
lanmigtir (Akdemir ve Birol 2004; Erdem ve ark
2006; Evrengiil ve ark 2005; Karacam ve ark
2002; Terzioglu ve Yiicel 2008;
http://www .cdc.gov/tobacco/data_statistics/Factshe-
ets/health_effects.htm).

Bu arastirma; Istanbul Universitesi Bakirkoy Sag-
lik Yiiksekokulu (I.U.B.S.Y.O0.) Hemsirelik ve
Ebelik Boliimii 6grencilerinin sigara i¢cme duru-
munu, sigara icmeye iligkin davraniglarmi, siga-
ra-hastalik iligkisini bilme durumlarini ve sigara
icenlerin sigaray1 birakmak isteyip istememe du-
rumlarini belirlemek amaciyla yapildi.

YONTEM

Bu aragtirma, Nisan 2008 tarihinde i. U. Bakir-
koy Saglik Yiiksekokulu'nda tanimlayici bir aras-
tirma olarak gerceklestirildi. Arastirmanin evreni-
ni 1.UB.S.Y.O."daki hemsirelik ve ebelik 6gren-
cilerinin tamam (551), 6rneklemi ise arastirmaya
katilmak isteyen ve sozlii izin alinan 273 &gren-
ci olusturdu. Orneklem grubu basit rastgele or-
nekleme yontemi ile secildi. Veriler, aragtirmaci-
lar tarafindan gelistirilen 32 sorudan olusan an-
ket formu ile toplandi. Elde edilen veriler bilgi-
sayar ortaminda SPSS 11.5 paket programi kul-
lanilarak frekans degerleri, yiizdelik dagilimlari
ve chi-square testi kullanilarak degerlendirildi.

Aragtirmanin  yiriitiilmesi i¢in  gerekli izinler
I.U.B.S.Y.O. Miidiirliigii'nden alindi. Arastirmaya
katilacak ©grencilere arastirma konusunda bilgi
verilerek gerekli sozlii izinler alindi.

Aragtirmacilar tarafindan gelistirilen anket formu
ogrenim sirasinda giin iginde Ogrencilere ulastiril-
di, anketin kendileri tarafindan doldurulmasi is-
tendi ve aym giin icinde geri toplandi. Ayrica
anket formunda Ogrencilere isimlerini yazmama-
lar1 ve kisisel bilgilerin gizli kalacagi belirtildi.
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Anket formunda tiim Ogrencilere yas, okuduklari
bolim ve smiflari, nerede ikamet ettikleri, ken-
dilerine ait odalari, anne ve babalarmin egitim
diizeyi, ailelerindeki sigara icen bireyler, aylik
gelirleri, sigaranin neden oldugu hastaliklar konu-
sundaki bilgileri, sigara i¢me durumlar1 ve siga-
ra hakkindaki diisiinceleri soruldu. Ayrica sigara
icen Ogrencilere sigarayi ilk deneme yasi, diizen-
li olarak sigara kullanma yasi, giinde kac¢ adet
sigara kullandiklari, sigaraya baslama nedeni, ai-
lelerinin sigara kullanmalar ile ilgili diisiinceleri,
sigaray1 birakmay1 isteyip istemedikleri ve siga-
rayt birakmayir deneme durumlart soruldu.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan hemsirelik ve ebelik 6grenci-
lerinin yas ortalamasi 20.76+1.46 (Minimum yas
18, Maximum yas 25) olarak saptandi.

Tablo 1. Ogrencilerin Tanimlayic1 Ozellikleri

Nuran GENC' TURK, Derya BOLAT, Halime BULUT, Gamze YERLI

Aragtirmaya katilan 6grencilerin tanimlayici 6zel-
likleri Tablo 1’de incelendiginde; %57.1
(n=156)’inin  hemsirelik, %42.9 (n=117)’unun
ebelik boliimii 6grencileri, toplam ogrencilerin
%10.3 (n=28)’linlin  sigara ig¢tigi, %64.5
(n=176)’inin ailesinde en az bir bireyin sigara ig-
tigi, %82 (n=224)’sinin ailesinin toplam aylik ge-
lirinin 0-1500 YTL araliginda oldugu ve toplam
ogrencilerin %58.2 (n=159)’sinin ailesinin yanin-
da ikamet ettigi saptandi (Tablo 1).

Aragtirmamizda  ailelerin  egitim  durumuna
bakildiginda  %56.8 (n=155)’sinin  annesinin;
%39.2 (n=107)’sinin babasinin ilkokul mezunu
oldugu belirlendi. Ogrencilerin ailelerindeki sigara
icme durumuna bakildiginda %34.4 (n=94)’liniin
babasinin, %13.2 (n=36)’sinin annesinin, %?28.9
(n=79)’unun  kardesinin sigara ictigi, %35.5
(n=97)’inin ailesinde sigara icen birey olmadigi
tespit edildi.

Tablo 2. Sigara icen Ogrencilerin Sigaraya Baglama

Nedenleri

Sigaraya Baslama Nedenleri n(28) %
Merak 7 250
Stres ve Sikintt 11 393
Keyif ve Zevk 6 214
Sevgiliden Ayrilma 1 36
Yasaklandigi igin 1 36
Diger 2 7.1
Toplam 28 100.0

Ogrencilerin Tanimlayic1 Ozellikleri n %

Hemsirelik 156 571

Bolim -
Ebelik 117 429
Toplam 273 100.0

Ogrencilerin fcen 28 103

Sigara I¢me -

Durumu Icenmeyen 245 89.7
Toplam 273 100.0

Ailede Igen 176 | 645

Sigara -

I¢cme Durum Igenmeyen 97 355
Toplam 273 100.0

Aylik 0-1500 YTL 224 82.0

Gelir 1501 YTL ve iizeri | 45 165
Cevap Vermeyen 4 15
Toplam 273 | 100.0

Ikamet Aile Yani 159 | 582

Edil

Yelren Aileden Ayri 114 418
Toplam 273 | 100.0
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Sigara igen Ogrencilerin; %39.3 (n=11)’linlin stres ve
sikinti, %25.0 (n=7)’inin meraktan sigaraya basladig1
saptandi (Tablo 2).
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Tablo 3. Sigara Igme Durumu ile Ogrencinin Cevresel
Ozellikleri, Ailede Sigara i¢gme ve Gelir Durumunun

Elde ettigimiz bulgulara gore; sigara igme durumu
ile ogrencilerin kendine ait odasi olma, ailesinde

Kargilagtirilmas sigara icen birey bulunma ve ailesinden ayri
Sigara fcme Durumu yasama durumlart karsilagtirildiginda istatistiksel
icenler |icmeyenler] acidan anlamli fark bulundu (p=0.029, p=0.013,
n % | n | % X2 P p=0.32, p<0.05). Sigara icme durumu ile aylik

Var 22178.6]140] 57.1 gelir arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark

gggl Yok 6 |21.4|105] 2429|4782 l0.029 bulunmadi (p=0.457, p>0.05) (Tablo 3).

Toplam 28 [100.0| 2451 100.0 Aragtirmamizda sigara icen Ogrencilerin ilk siga-

. Var 2 l857 1521 620 rayl1 deneme yas ortalamast 15.92+3.59 (min. 7

?ilézcri; Yor 2 11231 93 | 380 6.148 (0.013 yas — max. 21 yas), sigaray: siirekli igcmeye bas-

icen i . lama yas ortalamasi 18.25+2.40 (min. 12 yas —

Toplam 28 [100.0) 245 100.0 max. 23 vyas), sigara kullanma yil ortalamasi
ikamet | Aile Yani 111393 |148] 604 2.68+1.22 (min. 1 yil — max. 5 yil), giinde kul-

Durumy™ e Ay | 17 607 [ 97 | 39,6 | 610 (0032 lanilan  sigara adeti ortalamasi  2.14+0.71

(min. 1 tane — max. 3 tane) olarak hesaplandi.
Toplam 28 [100.0 | 245 | 100.0
0-1500 YTL | 22 |78.6 | 206 | 841 Ogrencilere sigara ile ’ilgili .dl'j§1'jnceleri soruldu-
Aylik \l,goiljzm YL o 1o1al 3 | 1so 0554 foas7 iur’l,da, %95 .2 (3—26(3?. 51“. sigara sagliga zararli-
Gelir ir’, %894 (n=244)’ti “insanlarin toplu olarak
Toplam 28 [100.0]245 |100.0 bulunduklar1 kapali alanlarda sigara icilmemeli-
dir”, %81.7 (n=223)’si “toplumun sigara ve za-
rarlar1 konusunda aydinlatilmas: gerekir”, %67.8
(n=185)’1 “sigara i¢cmek ya da igcmemek bana
Tablo 4. Ogrencilerin, Sigaramin Neden Oldugu Hasta- baglidir” cevabini verdigi belirlendi.
liklar1 Bilme Durumu
Hastahklar | Tliskisi Var | Tliskisi Yok | Bilmiyorum VE:%S;ZE{; Toplam
n % | n % | n % | n % |n %

Mesane Kanseri 116 425 |24 88| 92 337 | 41 150 | 273 1000

Koroner Kalp Hast. |255 934 | 1 04 |1 041 16 591 273 1000

Akcifer Kanseri 266 97.4 - - - - 7 26 | 273 1000

Agz  Kanseri 251 919 | 2 0719 33| 11 40| 273 1000

Rahim Kanseri 123 45.1 |23 841 82 300 | 45 16.5 | 273 1000

Larenks Kanseri 253 92.7 | - -16 221 14 5.1 273 1000

Orofagus Kanseri  |217 795 19 33|29 106 | 18 6.6 273 1000

Pankreas Kanseri 97 355 |17 6.2]125 458 34 12.5 | 273 1000

Periferik Damar Has§ 247 90.5 | 1 0418 29 1 17 6.2 273 100.0

Kronik Bronsit 224 821 | S 1.8 126 951 18 6.6 | 273 100.0

Diisiik Dogum 248 908 |2 07 |11 401 12 441 273 1000

Prostat Kanseri 113 414 |19 701113 4141 28 103 | 273 1000

Gogiis Kanseri 152 557 |18 66| 79 289 | 24 8.8 | 273 100.0

Mide Kanseri 164 60.1 |14 51] 68 249 | 27 991 273 1000

Yeni Dogan

Bebek Oimii 206 75519 33| 4 16.1 | 14 5.1 273 1000
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Sigara icen Ogrencilere “ailenizin sigara kullanma-
niz konusundaki diisiinceleri nelerdir?” sorusu so-
ruldugunda; %50.0 (n=14)’si “haberleri var, siga-
ra kullanmama kars1 ¢ikiyorlar”, %35.7 (n=10)’si
“haberleri yok, kesinlikle karst ¢ikarlar” cevabini
verdigi saptandi.

Arastirmaya katilan dgrencilerin; %93.4 (n=255)’i
koroner kalp hastaliginin, %974 (n=266)"ii akci-
ger kanserinin, %91.9 (n=251)’u agiz kanserinin,
%92.7 (n=253)’si larenks kanserinin, %90.5
(n=247)’1 periferik damar hastaliklarinin, %90.8
(n=248)’i diisik dogumun sigara ile iligkili oldu-
gunu belirtti (Tablo 4).

Aragtirmamizda sigara igen &grencilerin  %60.7
(n=17)" sinin sigaray1r birakmak istedigi ve %46.4
(n=13)’linilin ise sigarayr birakmayi denedigi be-
lirlendi.

TARTISMA

Aragtirmaya katilan o8rencilerin %57.1°1 hemsirelik
%42.9°u ebelik bolimii 6grencileridir ve yas orta-
lamalar1 20.76x1.46’dir. Azak (2006), Pamukkale
Universitesi Denizli Saglik Yiiksekokulu Saglik Me-
murlugu  Ogrencilerinin yas ortalamasmi 21.9+2.0
olarak saptamiglardir. Yagar ve ark. (2005)’nin sag-
Iik  yiiksekokulu ogrencilerinin yas ortalamasini
21.06+1.68, Tot ve ark. (2002)’nmin Mersin Univer-
sitesi Ogrencilerinin yag ortalamasini 20+7 olarak
belirlemislerdi. Melani ve ark. (2000)’nin Italya’da-
ki Siena ve Florence Universitelerindeki hemsgire
ogrencilerin (n=205) yas ortalamasint 21.8+4.1, tip
fakiiltesi Ogrencilerinin yas ortalamasmi 19.8+1.7
olarak saptamiglardir. Bu konuda yapilan arastirma-
lardaki yas ortalamasi ile arastirmamizdaki yas or-
talamas1 benzerlik gostermektedir.

Sigara i¢cmek bir yetigkin aligkanli§i gibi goriinse
de geng bireylerin kendi ozgiirlik ve bagimsizlik
duygularim1 kanitlamak seklinde baglayan ozentileri
zamanla tiitiine karst bagimlilik olarak devam et-
mektedir. Sigaraya baglama yaginin ilkokul caglari-
na kadar distiigii tilkemizde ozellikle 20 yas altin-
daki genclerin sosyal cevre, arkadag grubu, merak,
heves ve Ozenti ile sigaraya basladigi goriilmekte-
dir (Kutlu ve ark 2005). Sigara kullanimini 6nle-
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mede etkili olabilmek i¢in yapilacak c¢aligmalar
adolesan yasa yonelik olmalidir ki kisiler sigaraya
baglamadan ve bagimli hale gelmeden gerekli on-
lemler almabilsin (Kilic ve Ek 2006).

Ogrencilerin sigara icme oram %10.3” tiir. Yasar
ve ark. (2005)’nin tiniversite Ggrencilerinin sigara
kullanim oranimi %40, Karacam ve ark. (2002)’nin
saglik hizmetleri meslek yiiksekokulu o&grencileri-
nin %29’unun sigara ictigini belirtmiglerdir. Kili¢
ve Ek (2006) saglik yiiksekokulu ve saglik hizmet-
leri meslek yiiksekokulu 6grencilerinin %21,6’sinin
her giin sigara ictigini; Azak (2006) saglik memur-
lugu Ogrencilerinin =~ %33’linlin, Tot ve ark.
(2002)’nm ise Mersin Universitesi 6grencilerinin
%35’inin sigara ictigini saptamiglardir. Melani ve
ark. (2000)’nin  tup fakiiltesi O8rencilerinin
%30’ unun, hemsirelik 6grencilerinin %43’iiniin, Sa-
hin ve ark. (2007)’nin ise tip fakiiltesi 6grencile-
rinin %?26.5° inin sigara ictigini vurgulamiglardir.
Ulkemizde 1998 yilinda PIAR tarafindan yapilan
aragtirmada sigara i¢gme orami erkeklerde %62.8,
kadinlarda %?24.3 olarak bulunmustur (Kutlu ve
ark 2005; Sahin ve ark 2007). Arastirmamizda el-
de ettigimiz bulgular bu literatiir bulgular1 ile ben-
zer degildir. Arastirmamizdaki sigara i¢me orani-
nin, diger aragtirmalarin ve Tiirkiye ortalamasinin
altinda olmasi, sigarasiz toplum hedefi acisindan
olumlu bir gelismedir. Ayrica toplum ile yakin
iligkide bulunan hemsire ve ebelerin; halki sigara-
nin zararlart konusunda bilgilendirme, toplumda
uygulanan sigara karsitt programlarmn farkinda ol-
ma, bu programlarda aktif rol alma, topluma da
bu programlari tanitma ve sigarayr birakmak iste-
yen bireylere yardim etme sorumluluklari vardir
(Karagcam ve ark 2002).

Aragtirmaya katilan 6grencilerin %64.5’inin ailesin-
de sigara icen birey bulundugu tespit edildi. Ka-
racam ve ark. (2002)’nin ailesinde sigara icen bi-
reylerin %36’sinmn babasinin, %5.6’sinin annesinin
sigara ictigini saptamuglardir. Azak (2006) 6grenci-
lerin %56.6’sinmn; Yasar ve ark. (2005)’nin aras-
tirmaya katilan Ogrencilerin  %79.3’{iniin ailesinde
sigara igen birey oldugunu belirtmiglerdir. Kili¢ ve
Ek (2006) sigara igen oOgrencilerin; babalarinin
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%?22.2’sinin, annelerinin ise %33.3’linlin her giin
sigara ictigini saptamiglardir. Melani ve ark.
(2000)’nin hemsire Ogrencilerin annelerinin %36’s1-
nin sigara ictigini belirtmislerdir. Arastirma bulgu-
larimiz, Azak (2006), Yasar ve ark. (2005)’nin
bulgular1 ile benzer olmakla birlikte; Karacam ve
ark. (2002), Kilic ve Ek (2006), Melani ve ark.
(2006)’nin aragtirmasina paralellik gostermemekte-
dir. Aile bireylerinden birinin sigara igiyor olmasi
genc bireylerin sigaraya baglamasinda Onemli bir
etmendir (Kutlu ve ark 2005). Genglerin sigara ic-
me aligkanligr kazanmalarinda ailelerin yant sira
arkadaglar ve yakin cevreleri etkili olabilmektedir
(Karagam ve ark 2002).

Tanimlayict  6zellikleri  verilen  Ogrencilerin
%58.2°sinin ailesinin yaninda kaldig1, %59.3’linlin
kendisine ait odasimnin oldugu saptandi. Yasar ve
ark. (2005)’nin 6grencilerin %3.4’iliniin anne-baba-
st ile yasadigi, %96.6’sinin anne-babasindan ayri
yasadigint belirtmiglerdir. Caligkan, Culha, Sarigen,
Karpuzoglu ve Tungbilek (2005)’in ise hi¢ sigara
icmemis ve halen sigara icen Ogrencilerin
%34.6’smin  ailesi ile birlikte evde kaldig,
%65 4’liniin ailesinden ayr1 yasadigini vurgulamig-
lardir. Arastirmamizda 6grencilerin ¢ogunun eko-
nomik seviyesinin diisiik olmasindan dolay: ailele-
rinin bulundugu sehirde {niversite okumay1 tercih
ettikleri ve ailesinin yaninda yasadig: diisliniilmiis-
tiir. Bu nedenle, arastirma bulgularimiz diger aras-
tirma bulgularma paralellik gostermemistir.

Sigaraya baglama nedenleri sorgulandiginda; 6gren-
cilerin %39.3’li “stres ve sikint1”, %25’ “merak”
cevabin1 verdi. Yagar ve ark. (2005)’'nin sigaraya
baglama nedeni olarak  %36.4 oraninda arkadag
cevresiyle iletisim, %27.3 oraninda stres oldugunu;
Azak (2006) ise %45.7 oraninda cevre-arkadas or-
tamt oldugunu belirtmiglerdir. Yazict ve Sahin
(2005) kiz ogrencilerde, sigaraya baslama nedenle-
ri arasinda arkadas grubundan etkilenmenin
%379’luk bir oranla birinci sirada etkili oldugu-
nu, stresin %?24.2’lik bir oranda sigara kullanimin-
da ikinci sirada etkili oldugunu vurgulamiglardir.
Kilig ve Ek (2006), ogrencilerin sigaraya baslama
nedenleri arasinda en sik %284 oraninda merak,

%21.6 oraninda ise arkadaglarindan etkilenme ol-
dugunu belirtmiglerdir. Arastirma bulgular1 Kili¢ ve
Ek (2006)’in bulgular ile paralellik gostermesine
karst diger aragtirma bulgulariyla paralellik goster-
memektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin ¢ogu-
nun aile yaninda yasamasi ve ergenlik doneminde
aile ile catismalar1 stres ve sikintiya neden olabil-
mektedir. Bununla birlikte Ogrenciler stresle basa
cikmak icin sigara kullanmaya yonelse de yapilan
aragtirmalarin sigaranin stresi azaltmadigini, aksine
kullanilan sigara miktartyla dogru orantili olarak
arttirdigint gostermektedir (Yazici ve Sahin 2005).

Aile bireylerinin sigara igme durumu ile &grenci-
lerin sigara icme durumu karsilagtirildiginda, ista-
tistiksel agidan aralarinda anlamli bir iligki bulun-
du (xC=6.148, p=0.013, p<0.05). Karacam ve ark.
(2002)’nin ailesinde sigara icen birey bulunan 6g-
rencilerin daha fazla sigara ictiklerini ve bununda
istatistiksel olarak anlamli oldugunu (p=0.000),
Azak (2006) ise aile bireylerinin sigara igme du-
rumu ile ogrencilerde sigara i¢gme durumu arasin-
da anlamli bir iligki bulunmadigint belirtmiglerdir.
Aragtirma bulgular1 Karacam ve ark. (2002)’nin
arastirma bulgular ile benzerdir.

Ogrencilerin sigara icme durumu ile aileden ayr
yasama durumlart arasinda istatistiksel agidan an-
lamli bir iliski bulundu (xC=4.610, p=0.032,
p<0.05). Caligkan ve ark. (2005)’nin sigara igen
tip fakiiltesi 6grencilerin %16.4’{iniin ailesi ile bir-
likte yasadigi, %83.4’linlin ailesinden ayr1 yasadi-
g1 ve istatistiksel olarak ileri derecede anlamli
(xC=20.507, p < 0.001) oldugunu belirtmiglerdir.
Ailesinden ayr1 yasayanlarin ailesi ile birlikte ya-
sayanlara gore daha yiiksek oranda sigara ictigini
tespit etmiglerdir (Caligkan ve ark 2005).

Sigara icen Ogrencilerin ilk sigarayr deneme yas
ortalamas1 15.92+3.59, sigaray: siirekli kullanmaya
baglama yas ortalamasi 18.25+2.40 olarak saptan-
di. Yasar ve ark. (2005)’nin sigarayr ilk deneme
yas ortalamasmi 15.35+3.30 (min. 5 yas — max.
21 yas); diizenli sigara kullanmaya baglama yas
ortalamasint 17.65+2.40 (min. 10 yas — max. 23
yag) olarak belirtmislerdir. Cakmak, Tiirkcan ve
Yazman (2000) ilk sigara i¢iminin 11 yaginda ol-
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dugunu, her giin sigara i¢iminin 13 yasindan bas-
layarak yagla birlikte arttigini; Kilig ve Ek (2006)
sigaraya en erken baglama yasinin sekiz oldugunu
belirtmiglerdir. Karagam ve ark. (2002)’nin aragtir-
malarinda, saglik hizmetleri meslek yiiksekokulu
ogrencilerinin sigara igcmeye baglama yas ortalama-
sin1 16.28+1.06, Sahin ve ark. (2007)’nin ise tip
fakiiltesi 6grencilerinin sigaraya baglama yas orta-
lamasin1 18.75+2.78 olarak belirtmiglerdir. Bulgu-
larimiz, bu arastirmalarla paralellik gostermektedir.
Bu bulgular sigaraya baslama yaginin 18 yas al-
tma indigini gostermistir. Genellikle ergenlik do-
neminde ortaya cikan sigara i¢cme aligkanliginin
baglama yasi, son yillarda ¢ocukluk donemine ka-
dar gerilemektedir (Kilig ve Ek 2006; Yazic1 ve
Sahin 2005).

Sigara kullanma yil ortalamasi 2.68+1.22 olarak
saptandi. Sahin ve ark. (2007)’'nin tip fakiiltesi 6g-
rencilerinin ~ sigara  kullanma  ortalamasinin
6.26£3.25 yi1l oldugunu belirtmiglerdir. Azak
(2006) sigara kullanan saghik memurlugu 6grenci-
lerinin en az bir yil en fazla 12 yil ve
%42.9’unun 4-6 yil arasinda sigara kullandigini;
Tot ve ark. (2002)’mn Mersin Universitesi 6gren-
cilerinin %30’unun 4-6 yil; Yazict ve $Sahin
(2005) ise ogrencilerin sigara kullanma siiresi or-
talamasint 5.27+2.58 yil olarak saptamiglardir.

Sigara icen Ogrencilerin, bir giinde kullandiklar
sigara adeti ortalama 2.14+0.71 (min. 1 tane, max.
3 tane) olarak saptandi. Karacam ve ark.
(2002)’nin  6grencilerin  %48.3’linlin gilinde 11-20,
%22 .8’inin 6-10 tane sigara i¢tigini vurgulamislar-
dir. Tot ve ark. (2002)’nin 6grencilerin %36’ sinin
glinde 11-20 tane; Yazici ve Sahin (2005) orta-
lama 15.15+£7.62 tane/giin; Sahin ve ark.
(2007)’nin giinde kullanilan sigara sayisini ortala-
ma 16.96+£590; Kilic ve Ek (2006) ise
%36.4’liniin 6-10 adet/giin sigara igtigini belirtmis-
lerdir. Arastirmaya katilan Ogrenciler arasinda si-
gara i¢iminin, sigara kullanim yilinin ve adetinin
az olmasi sigarasiz toplum yaratma ve gelecegin
saglik ekibi iiyelerini olusturmalar1 agisindan nem
tagimaktadir.

Ogrencilere sigara ile ilgili diisiinceleri soruldu-
gunda; %95.2°si  “sigara saghga zararlidir”,
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%89.4’1i “insanlarin toplu olarak bulunduklar1 ka-
pali alanlarda sigara icilmemelidir” yanitim1 verdi-
&i saptandi. Yagar ve ark. (2005)’nin 6grencilerin
%64 .8’ini kamuya acik yerlerde sigara i¢gme yasa-
g “cok olumlu”, %20.7°si ise “olumlu” olarak
degerlendirmiglerdir. Azak (2006) ise 6grencilerin
%32.8’inin  “sigara saglifa zararlidir” diisiincesini
benimsedigini belirtmistir. Giiniimiizde o6zellikle si-
gara icmeyenleri korumaya yonelik yasal diizenle-
melerin yapilmasi ve sigarasiz alanlarin olusturul-
masi; sigaraya karst verilen savagta devlet deste-
ginin ve toplum duyarlilifinin bir araya gelmesi
bakimindan onemli bir gelismedir (www.havaniko-
ru.org.tr). Bulgularimiz, arastirmaya katilan 68ren-
cilerinde, bu toplumsal duyarliliga sahip oldukla-
i1 gostermektedir.

Oliim nedenleri arasinda sigaraya bagli olarak mey-
dana gelen hastaliklarin birinci sirada ve sigaraya
bagl kanserlerin ise ikinci sirada yer aldigi belir-
tilmektedir. Ayrica her yil tiitiin kullanimina bagh
olarak meydana gelen Oliimlerin; HIV, yasa digt
ila¢g kullanimi, alkol kullanimi, motorlu ara¢ ka-
zalar1, intihar ve cinayet kaynakli 6liimlerden daha
fazla oldugu vurgulanmaktadir
(http://www.cdc.gov/tobacco/data_statistics/Fact-

shets/health_effects.htm).

Arastirmamizda “‘sigara-hastalik iligkisini” sorgula-
yan soruya Ogrencilerin ¢ogu; sigara ile akciger
kanseri, koroner kalp hastaligi, agiz kanseri, la-
renks kanseri, periferik damar hastaligi ve diisiik
dogum arasinda “iliski var” cevabini verdigi be-
lirlendi. Kilig ve Ek’in (2006), Adnan Menderes
Universitesi Saglik Yiiksekokulu ve Saglik Hiz-
metleri Meslek Yiiksekokulu dgrencileriyle yaptigi
calismada; sigara icimiyle iligkili olan hastaliklar
konusunda bilgi durumunu 6lcen soruda, Ogrenci-
lerin %97.6’s1 akciger kanseriyle, %96.8°1 girtlak
kanseriyle iligkisi oldugunu bildirmislerdir. Aragtir-
mamiz, bu arastirma bulgulariyla ve literatiir bil-
gileri ile paralellik gostermektedir (Cakmak ve ark
2000).

Sigara igen Ogrencilerin %060.7’sinin sigarayr bi-
rakmak istedigi ve %46.4’liniin ise sigaray1 birak-
may1 denedigi saptandi. Karacam ve ark.
(2002)’nin  6grencilerin  %66’sinin  sigarayr birak-
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mak istediklerini, %65’inin daha Once sigarayi bi-
rakmay1 denedigini; Tot ve ark. (2002)’nin sigara
icen Ogrencilerin %72’sinin en az bir kez sigara-
y1 birakmay1 denedigini; Kilic ve Ek (2006) ise
sigara icen Ogrencilerin %62.9’unun sigaray1 birak-
mak istedigini saptamiglardir. Sahin ve ark.
(2007)’nin  sigara kullananlarin  %36’sinin en az
bir kez sigarayr birakmayr denedigini belirtmisler-
dir. Aragtirma sonuclarina gore sigarayr birakma-
y1 diisiinenlere yonelik hazirlanan egitim ve des-
tek programlarinin sigarayr birakmada etkili olabi-
lecegi soylenebilir.

SONUC VE ONERILER

1.UB.S.Y.O. lu &grencilerinin yaglarimin kiiciik ve
saglik ekibinin bir iiyesi olmasi acisindan sigara
igme oraninin Tiirkiye genelinin altinda olmast;
gelecegin saglik ekibi iiyelerini olusturmasi ve si-
garasiz toplum hedefi agisindan Onem tagimakta-
dir. Sigara icen Ogrencilerin ¢ogununun ailesinde
en az bir bireyin sigara ictigi, ailesinden ayr1 ya-
sadig1, kendisine ait odasi oldugu ve sigaraya
“stres ve sikinti” nedeniyle bagladigi ve sigarayi
birakmak istedigi saptandi. Ayrica arastirmaya ka-
tilan Ogrencilerin biiylik cogunlugu sigara ile ko-
roner kalp hastaligi, akciger kanseri, agiz kanseri,
larenks kanseri, periferik damar hastaliklar1 ve dii-
sik dogum arasinda iligki bulundugunu belirtti. Bu
sonuglar dogrultusunda;

e Genglerde sagligin gelistirilmesi igin sigara ic-
menin zararlar ile ilgili farkli egitim programlari-

nin diizenlenmesi,

e Sigara bagimlihigmin azaltilmasi icin aile iiyele-
rine yonelik bilinclendirme programlarmin diizen-
lenmesi,

o Opgrencilerin belirttigi sigara icme nedenlerine
yonelik egitim ve destek programlarinin diizenlen-
mesi Onerilebilir.
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