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Evaluation of Self-Efficacy Perception and Problem 
Solving Efficiencies of First Year Students in College of Nursing 

ÖZ

Amaç: Bu çal›flma, Hemflirelik Yüksekokulu 1.s›n›f ö¤rencilerinin öz-etkililik alg›lar› ile problem çözme yeterliliklerinin
de¤erlendirilmesi amac›yla tan›mlay›c› ve iliflki aray›c› olarak planland›.

Yöntem: Araflt›rman›n evrenini, bir Hemflirelik Yüksekokulu’nun 1. s›n›f›nda ö¤renim gören, çal›flmaya kat›lmak için gönüllü
olan ve veri toplama araçlar›n› eksiksiz dolduran 137 ö¤renci oluflturdu. Verilerin toplanmas›nda; ö¤rencilerin bireysel özel-
liklerini, öz-etkililik alg›lar› ve problem çözme yeterliliklerini etkileyebilecek faktörleri içeren “Ö¤renci Bilgi Formu”,
“Problem Çözme Envanteri” ve “Öz-Etkililik-Yeterlilik Ölçe¤i” kullan›ld›. Verilerin de¤erlendirilmesinde say›sal ve yüzdelik
da¤›l›mlar, korelasyon katsay›lar›, varyans analizi ve Post-Hoc önemlilik testleri kullan›ld›. 

Bulgular: Araflt›rma kapsam›ndaki ö¤rencilerin yafl ortalamas›n›n 19.66±1.27 y›l ve % 92.7’sinin (n=127) k›z ö¤renci oldu¤u
saptand›. Ö¤rencilerin öz-etkililik alg›s› puan ortalamas›n›n 88.58±10.57 ve problem çözme yeterlili¤i puan ortalamas›n›n ise
83.69±17.05 oldu¤u, öz-etkililik alg›s› ve problem çözme yeterlili¤i aras›nda anlaml› iliflki oldu¤u belirlendi (r=-0.60, p<0.01).
Aile içinde al›nan kararlara kat›lan, kararlar›na de¤er verilen ve hemflireli¤i isteyerek seçen ö¤rencilerin öz-etkililik
alg›lar›n›n daha yüksek oldu¤u saptand› (p<0.01).

Sonuç: Orta düzeyde öz-etkililik alg›s›, problem çözme yeterlili¤ine sahip ve henüz hemflirelik e¤itimlerinin ilk y›l›n› tamam-
lam›fl olan ö¤rencilerin, lisans e¤itimleri süresince etkili ö¤renme stratejileri ile bu özelliklerinin gelifltirilebilece¤i
düflünülmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Hemflirelik ö¤rencisi, öz-etkililik alg›s›, problem çözme yeterlili¤i.

ABSTRACT

Purpose: This study was planned as descriptive and correlational to evaluate the problem-solving efficiencies and self-effica-
cy perceptions of first year students in a School of Nursing.

Method: The research population included 137 first year students who were agreed to participate into the study and complet-
ed data collection instruments in a Nursing School. Data were collected using “Questionnaire Form” that including personal
characteristics, affecting factors of self-efficacy perceptions and problem-solving of the students, “Problem-Solving Inventory”
and “Self-Efficacy Scale”. Numerical and percentile distributions, correlation coefficients, variance and Post-Hoc test were
applied to analyse the data.

Results: The mean age of students was 19.66±1.27 years and 92.7 % were female.The students’ self-efficacy perception mean
score was 88.58±10.57 and problem solving efficiency mean score was 83.69±17.05. A correlation was found between self-
efficacy perception and problem-solving, however it was statistically significant (r=-0.60, p<0.01).The students who attend of
family’s decisions, whose decisions were appreciated and selected the nursing profession voluntarily had higher self-efficacy
perceptions (p<0.01).

Conclusion: It was considered that students’ who had average scores and were at their first year in their education, self-effi-
cacy perception and problem-solving efficiency will be improved their in nursing education process by effectively learning
strategies. 

Key Words: Nursing student, problem-solving efficiency, self-efficacy perception.
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G‹R‹fi

Problem çözme; yans›t›c› ve yarat›c› düflünme-
yi gerektiren entelektüel bir süreç olarak kabul
edilir. Kiflisel problem çözme; karmafl›k de¤er-
lendirmeyi engelleyecek kadar belirsiz bir süreç
olarak kabul edilmesine ra¤men, gerçek yaflam-
da kiflisel problem çözme yetene¤inin e¤itimle
iliflkili oldu¤u, bunun d›fl›nda zeka düzeyi, gü-
dülenme ve denetim oda¤›n›n da etkili di¤er
önemli faktörler olarak s›ralanabilece¤i belirtil-
mektedir. Tüm lisans e¤itim programlar›nda,
problem çözme e¤itiminin, ö¤rencilerin bafla
ç›kma yeteneklerini artt›rd›¤›, giriflkenlik, sosyal
beceri e¤itimi gibi özel giriflim stratejileri ile
bütünleflmifl bir e¤itimin problem çözme yete-
neklerini gelifltirdi¤i bilinmektedir (Durna, Me-
mifl ve Özcan 1997; P›nar ve Sabuncu 2004).

Öz-etkililik alg›s› ise; bireyin nas›l hissedece¤i,
düflünece¤i ve davranaca¤›n› belirleyen, hareke-
te geçmek için güdüleri engelleyebilen ya da
artt›rabilen önemli bir özelliktir. Bireyin kendi
yeteneklerini, kapasitesini daha objektif flekilde
de¤erlendirmesini sa¤lar. Gelecekte karfl›laflabi-
lece¤i güç durumlar ile bafl etmede ne derece-
de baflar›l› olabilece¤ine iliflkin kendi hakk›nda-
ki yarg›s›, inanc›d›r. E¤er bireyler bir problemi
çözebileceklerine inan›rlarsa, bu problemi çöz-
meye ve bu karar› almaya daha yatk›n hale ge-
lirler. Öz-etkililik alg›s› yüksek bireyler olayla-
r› kontrol etme yetenekleri ile problem çözme-
de de daha baflar›l› olabilir. Bu kavram okul
baflar›s›, emosyonel bozukluklar, mental ve fi-
ziksel sa¤l›k, kariyer seçimi ve sosyopolitik de-
¤iflim gibi pek çok farkl› alanda kullan›labilir.
Bireyleri sa¤l›¤a zarar veren olumsuz davran›fl-
lardan koruyup, sa¤l›¤› gelifltiren olumlu davra-
n›fllar kazand›rmaya çal›flan hemflirelerin davra-
n›fllar› üzerinde, davran›fl sürecini kontrol ede-
rek etkili olan bu biliflsel-alg›sal faktörün bilin-
mesi önemlidir. Bu konuda yap›lan çal›flmalar-
da, hemflirelikte ö¤renme baflar›s› ile öz-etkili-
lik aras›nda pozitif yönde bir iliflki oldu¤u be-
lirtilmektedir (Gözüm ve Aksayan 1999; Seme-
no¤lu 2001; Yi¤itbafl ve Yetkin 2003).

Günümüzde hemflirelik uygulamas›n›n giderek
daha karmafl›k, hasta bak›m›n›n da daha de¤ifl-
ken olmas›, hemflire e¤itimcilerin sa¤l›k sorun-
lar›n›n çözümünde ö¤rencilere yarat›c› düflün-
meyi ve strateji gelifltirmeyi ö¤retmesinin öne-
mini artt›rmaktad›r (Altun 2003; Birol 2004).

Hemflirelik lisans e¤itiminin hedefi; ö¤renciye
biliflsel, duyuflsal ve psikomotor boyutta temel
bilgi, beceri ve tutumlar kazand›rmakt›r. E¤er
ö¤rencilerin öz–etkililik düzeyi ve problem çöz-
me yeterlilikleri bilinirse; etkili bir flekilde ö¤-
renmelerini kolaylaflt›racak stratejileri gelifltirme-
lerinde yard›m edilebilir. Çünkü hem biliflsel
hem de davran›flsal olarak kendi ö¤renme süre-
cine etkin olarak kat›lan ö¤rencilerin yüksek
düzeyde öz-etkililik gösterdi¤i ve problem çöz-
mede de daha baflar›l› oldu¤u bilinmektedir
(Keskin ve Orgun 2006; Zengin 2007).

Bu bilgiler ›fl›nda araflt›rma; hemflirelik yükseko-
kulu 1.s›n›f ö¤rencilerinin öz-etkililik alg›lar› ile
problem çözme yeterliliklerinin de¤erlendirilmesi
amac›yla tan›mlay›c› ve iliflki aray›c› olarak
planland›. Araflt›rmaya yön veren sorular ise;

-Hemflirelik Yüksekokulu 1.s›n›f ö¤rencilerinin
öz-etkililik alg›lar› ve problem çözme yeterlilik-
leri nas›ld›r?

-Hemflirelik Yüksekokulu 1.s›n›f ö¤rencilerinin
öz-etkililik alg›lar› ve problem çözme yeterlilik-
lerini etkileyen faktörler nelerdir?

-Hemflirelik Yüksekokulu 1.s›n›f ö¤rencilerinin
öz-etkililik alg›lar› ile problem çözme yeterlilik-
leri aras›nda bir iliflki var m›d›r?

-Hemflirelik Yüksekokulu 1.s›n›f ö¤rencilerinin
bireysel özelliklere ve etkileyen faktörlere göre
öz-etkililik alg›lar› ve problem çözme yeterlilik-
leri aras›nda bir farkl›l›k var m›d›r? olarak be-
lirlenmifltir. 

YÖNTEM

Araflt›rman›n evrenini; bir Hemflirelik Yükse-

kokulu’nun 1. s›n›f›nda ö¤retim gören ö¤renci-
ler (N=164) oluflturdu. Bu ö¤rencilerden 20’si
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veri toplama gününde okulda olmamas›, 7’si ise
veri toplama araçlar›n› eksik doldurmas› nede-
niyle araflt›rma kapsam›na al›namad›. Sonuçta
çal›flma; araflt›rmaya kat›lmak için gönüllü olan,
okulda bulunan ve veri toplama araçlar›n› ek-
siksiz dolduran 137 1.s›n›f ö¤rencisi ile tamam-
land›. Verilerin toplanmas›nda; ö¤rencilerin bi-
reysel özelliklerini, öz-etkililik alg›lar› ve prob-
lem çözme yeterliliklerini etkileyebilecek faktör-
leri içeren “Ö¤renci Bilgi Formu”, “Öz-Etkili-
lik-Yeterlilik Ölçe¤i” ve “Problem Çözme En-
vanteri” kullan›ld›. 

Araflt›rma verilerinin elde edildi¤i kurum mü-
dürlü¤üne çal›flman›n amaç ve kapsam›n› içeren
bilgi formu ile yaz›l› baflvuruda bulunularak
izin al›nd›, çal›flma bu tarihten sonra bafllat›ld›. 

Veri Toplama Araçlar›: 

Ö¤renci Bilgi Formu; Literatür bilgileri do¤rul-

tusunda ve de¤iflik uzmanl›k alanlar›nda görev
yapan 5 hemflire ö¤retim üyesinin görüflü al›n›-
larak gelifltirildi. Bu formda; ö¤rencilerin birey-
sel özellikleri ile aile içinde al›nan kararlara ka-
t›lma, bireysel kararlar alma, bu kararlar›n aile
içindeki önemi/de¤eri, aile yap›s›, çal›flma du-
rumu, okuldaki etkinliklere kat›lma, hemflirelik
mesle¤ini seçmedeki isteklilik/isteksizlik durumu
gibi öz-etkililik alg›s› ve problem çözme yeter-
lili¤ini etkileyebilecek faktörleri içeren bilgilere
yer verildi  (Aksayan ve Gözüm 1998; P›nar
ve Sabuncu 2004; Semeno¤lu 2001; Zengin
2007).

Öz-Etkililik-Yeterlilik Ölçe¤i (ÖEYÖ): Ö¤ren-

cilerin öz-etkililik-yeterlilik alg›s›n› belirlemek
için; 1982 y›l›nda Sherer ve arkadafllar›n›n ge-
lifltirdi¤i, Türk toplumuna uyarlanmas› Gözüm
ve Aksayan (1999) taraf›ndan yap›lan Öz-Etki-
lilik-Yeterlilik Ölçe¤i kullan›lm›flt›r. Yirmi üç
madde ve 4 alt boyuttan (davran›fla bafllama,
sürdürme, davran›fl› tamamlama ve engellerle
mücadele) oluflan, 1-5 aras›nda puanlanan bu li-
kert tipi ölçekten; en düflük 23, en yüksek 115
puan al›nabilmektedir. Yüksek puan genel öz-
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etkililik-yeterlilik alg›s›n›n yüksek, düflük puan
ise öz-etkililik-yeterlilik alg›s›n›n düflük oldu¤u-
na iflaret etmektedir. Bu ölçe¤in Cronbach alp-
ha de¤eri 0.81, korelasyon güvenirlik katsay›s›
ise 0.92 olarak bulunmufltur (Gözüm ve Aksa-
yan 1999). 

Problem Çözme Envanteri (PÇE): Ö¤rencilerin

problem çözme yeterliliklerini de¤erlendirmek
için; 1982 y›l›nda Heppner ve Peterson taraf›n-
dan gelifltirilen, Türkçe geçerlilik-güvenirli¤i fia-
hin, fiahin ve Heppner (1993) taraf›ndan yap›-
lan Problem Çözme Envanteri kullan›lm›flt›r.
Otuz befl madde ve 3 alt boyuttan (problem
çözme yeterlili¤ine güven, yaklaflma-kaç›nma,
kiflisel kontrol) oluflan, 1-6 aras›nda puanlanan
bu likert tipi ölçekten; en düflük 32, en yük-
sek 192 puan al›nabilmektedir. Yüksek puan bi-
reyin problem çözme becerileri konusunda ken-
dini yetersiz alg›lad›¤›n›, düflük puan ise prob-
lem çözme becerileri konusunda kendini daha
yeterli alg›lad›¤›n› gösterir. Bu ölçe¤in Cron-
bach alpha de¤eri 0.90, korelasyon güvenirlik
katsay›s› ise 0.38-0.49 olarak bulunmufltur (fia-
hin ve ark 1993).

Verilerin Toplanmas› ve De¤erlendirilmesi:

E¤itim-ö¤retim y›l› sonunda araflt›rmac›lar tara-
f›ndan toplanan veriler, SPSS 11.0 (Statistical
Package for Social Science for Windows) pa-
ket program›nda say›sal ve yüzdelik da¤›l›mlar,
korelasyon katsay›lar›, varyans analizi ve Post-
Hoc önemlilik testleri kullan›larak analiz edildi. 

BULGULAR

Araflt›rma kapsam›na al›nan ö¤rencilerin; yafl
ortalamas›n›n 19.66±1.27 y›l ve %92.7’sinin k›z
ö¤renci oldu¤u belirlendi. Bu ö¤rencilerin
%84.7’ sinin çekirdek aile ortam›nda yetiflti¤i,
%95.5’ inin kardefli oldu¤u, %54’ ünün yaflam-
lar›n› ilde geçirdi¤i, %65’ inin giderlerini kar-
fl›layan gelire sahip oldu¤u ve  %43.8’ inin ö¤-
renci yurdunda kald›¤› saptand› (Tablo 1).
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Ö¤rencilerin; ÖEYÖ puan ortalamas›n›n
88.58±10.57 ve PÇE puan ortalamas›n›n ise
83.69±17.05 oldu¤u ve aralar›nda istatistiksel
aç›dan çok ileri derece anlaml› iliflki oldu¤u be-
lirlendi (p<0.001) (Tablo 2).

Tablo 1. Ö¤rencilerin Bireysel Özelliklerinin Da¤›l›m› 

B‹REYSEL ÖZELL‹KLER       Say›      Yüzde

Yafl    19.66±1.27 (Min.-Max; 17-24)
Cinsiyet K›z 127 92.7

Erkek 10 7.3
Yaflam›n› en Köy/Kasaba 18 13.1
çok geçirdi¤i ‹lçe 45 32.8
yer ‹l 74 54.0
Yaflad›¤› yer Ailesi ile birlikte 30 21.9

Akrabalar› ile 31 22.6
birlikte
Evde arkadafllar›- 16 11.7
yla birlikte
Ö¤renci yurdunda 60 43.8

Gelir durumu Geliri giderini 89 65.0
karfl›l›yor
Geliri giderinden 46 33.6
az
Geliri giderinden 2 1.5
fazla

Aile tipi Çekirdek aile 116 84.7
Genifl aile 18 13.1
Anne-baba ayr› 3 2.2

Kardefl say›s› Kardefli yok 6 4.4
Bir kardefli var 45 32.8
‹ki kardefli var 41 29.9
Üç ve daha fazla 45 32.8
kardefli var

Tablo 2. Ö¤rencilerin Öz-Etkililik-Yeterlilik Alg›lar›
ve Problem Çözme Yeterlilikleri Puan Ortalamalar›-
n›n Da¤›l›m› 

ÖLÇEKLER Min-Max. X±SS Potansiyel r
puan aral›¤› p

Öz-Etkililik 45–114 88.58± 23–115
Yeterlilik 10.57
Ölçe¤i
(ÖEYÖ)

Problem 49-125 83.69± 32-192
Çözme 17.05
Envanteri

(PÇE)

r=-0.60
p=0.000*

* p<0.001

Ö¤rencilerin öz-etkililik-yeterlilik alg›s› ile

problem çözme yeterliliklerini etkileyebilecek

etmenlerin da¤›l›m› incelendi¤inde; büyük bir

ço¤unlu¤unun aile içinde al›nan kararlara kat›l-

d›¤› (%93.4), kendisi ile ilgili kararlar› ailesi ile

tart›flarak verdi¤i (%56.9), aile içinde kendi ka-
rarlar›na önem verildi¤i (%97.8),  koruyucu ai-
le yap›s›na sahip oldu¤u (%55.5), tam/yar› za-
manl› olarak herhangi bir iflte çal›flmad›¤›
(%85.4), okulda yap›lan etkinliklere kat›ld›¤›
(%52.5), hemflirelik mesle¤ini isteyerek seçti¤i
(%63.5) belirlendi. Ö¤rencilerin bireysel özellik-
lerine göre öz-etkililik-yeterlilik alg›s› ve prob-
lem çözme yeterliliklerinde anlaml› bir farkl›l›k
saptanmad›. Buna karfl›n; aile içinde al›nan ka-
rarlara kat›lan, kararlar›na aile içinde önem ve-
rilen, hemflirelik mesle¤ini isteyerek seçen ö¤-
rencilerin öz-etkililik-yeterlilik alg›s› ve problem
çözme yeterliliklerinin daha yüksek oldu¤u ve
bu farkl›l›¤›n da istatistiksel aç›dan ileri dere-
cede anlaml› oldu¤u belirlendi (p≤0.001).‹lgisiz
aile yap›s›na sahip olan ö¤rencilerin, di¤er ö¤-
rencilere göre daha düflük öz-etkililik-yeterlilik
alg›s›na sahip oldu¤u saptand› (p≤0.001) (Tab-
lo 3). 
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Tablo 3. Ö¤rencilerin Öz-Etkililik Alg›lar› ile Problem Çözme Yeterliliklerini Etkileyen Faktörlerin Da¤›l›m› 

ETK‹LEYEN FAKTÖRLER Say› Yüzde ÖEYÖ(X±SS) PÇE (X±SS)

Aile içindeki kararlara Evet 128 93.4 89.81±9.35 82.34±16.60
kat›lma durumu Hay›r 9 6.6 71.11±12.08 103.00±10.93

t=5.69,p=0.000* t=-3.67, p=0.000*
Kendisi ile ilgili Ailesinin kararlar› 9 6.6 84.22±17.77 87.67±18.79
kararlara kat›lma geçerli

durumu Tek bafl›na/kendi 50 36.5 87.40±9.61 83.22±17.67
Ailesi ile birlikte 78 56.9 89.85±10.05 83.54±16.62
tart›flarak F=1.65,p=0.20 F=0.26,p=0.77

Kararlar›n›n aile Önemli 134 97.8 88.96±10.34 83.10±16.64
içindeki önem durumu Önemli de¤il 3 2.2 71.67±7.23 110.33±16.50

t=2.88,p=0.005* t=-2.80,p=0.006*
Aile yap›s› Otoriter 7 5.1 92.44±3.24 26.86±9.58

Demokratik 37 27.0 90.05±8.69 28.41±5.51
‹lgisiz 6 4.4 69.00±12.95 34.33±6.19
Afl›r› ilgili 17 12.4 91.19±10.57 31.59±8.59
Koruyucu 70 51.1 88.59±9.82 30.03±5.71

F=6.82,p=0.000* F=1.97,p=0.10
Çal›flma durumu Evet 20 14.6 91.65±9.10 100.33±10.02

Hay›r 117 85.4 88.06±10.75 80.80±14.83
t=1.41,p=0.16 t=2.11,p=0.06

Kazanc›n› harcama flekli** Ailesine veriyor 3 2.2 89.33±9.87 76.67±17.90
Kendisi için 10 7.3 87.40±7.01 78.60±14.96
harc›yor
Her ikisi de 7 5.1 97.57±9.71 69.86±11.14

F=3.10,p=0.07 F=0.81,p=0.46
Okulda kat›ld›¤› etkinlikler Bilimsel etkinlikler 11 8.0 84.09±8.87 85.00±17.76

Kültürel etkinlikler 51 37.2 88.63±10.53 83.37±16.02
Sportif etkinlikler 10 7.3 93.90±8.66 82.50±13.51
Kat›lm›yor 65 47.4 88.49±10.96 83.91±18.48

F=1.52,p=0.21 F=0.04,p=0.99
Mesle¤i seçme durumu ‹steyerek 87 63.5 91.10±9.61 80.86±16.62

‹stemeyerek 50 36.5 84.20±10.83 88.62±16.83
t=3.86,p=0.000* t=-2.62, p=0.01**

* p<0.001 ** p<0.01
**Bu soruyu yaln›zca çal›flan ö¤renciler yan›tlam›flt›r.

TARTIfiMA

Ö¤rencilerin puan ortalamalar›; ölçek de¤erlen-

dirme cetvellerine göre de¤erlendirildi¤inde; or-

ta düzeyde öz-etkililik-yeterlilik alg›s›na

(88.58±10.57)  ve problem çözme yeterlili¤ine

(83.69±17.05) sahip olduklar› belirlenmifltir.

Benzer flekilde Keskin ve Orgun (2006) sa¤l›k

hizmetleri meslek yüksekokulu (86.51±10.50),

Yi¤itbafl ve Yetkin (2003) ile Zengin (2007) ise

sa¤l›k yüksekokulu hemflirelik bölümü 1.s›n›f

ö¤rencilerinin benzer öz-etkililik-yeterlilik alg›-

s›na  (90.69±10.62, 92.53±10.67) sahip olduk-

lar›n› saptam›fllard›r. Ayr›ca Altun (2003) ile

P›nar ve Sabuncu (2004)’nun hemflirelik yükse-

kokulu ö¤rencilerinin problem çözme becerisini

de¤erlendiren çal›flmalar›nda da; ö¤rencilerin

benzer puan ortalamalar›na (79.83 ve 83.67) sa-

hip oldu¤u görülmüfltür. Çal›flma bulgular›, be-

lirtilen araflt›rma sonuçlar› ile benzerlik göster-

mektedir. 

Çal›flmam›zda, ö¤rencilerin öz-etkililik-yeterlilik

alg›s› artt›kça; problem çözme becerileri/yeterli-

likleri konusunda kendilerini daha yeterli alg›-

lad›klar› saptanm›flt›r. Benzer olarak Keskin ve

Orgun (2006)’ un ö¤rencilerin öz-etkililik dü-

zeyleri ile baflaç›kma stratejilerini inceleyen ça-

l›flmas›nda öz-etkililik alg›s› artt›kça baflaç›kma

stratejilerinin de artt›¤› görülmüfltür. Zengin

(2007)’ in çal›flmas›nda ise ö¤rencilerin stresi

alg›lama düzeyleri artt›kça öz-etkililik-yeterlilik

puanlar›n›n da azald›¤› belirlenmifltir. Öz-etkili-

lik alg›s› durum ve davran›fla özgü bir kavram-
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d›r. Herhangi bir durumda etkili/yeterli olaca¤›-
na inanan bir birey, baflka bir durumda kendi-
ni yeterli/etkili göremeyebilir. Ayr›ca stresle ba-
flaç›kma alg›s› ile öz-etkililik-yeterlilik alg›s›
aras›nda bir iliflki oldu¤u bildirilmektedir (Gö-
züm 1999). Mesleki e¤itime yeni bafllayan 1.s›-
n›f ö¤rencilerinin öz-etkililik-yeterlilik alg›s› ve
problem çözme yeterliliklerinin orta düzeyde ol-
mas›; henüz ö¤renim süreçlerini tamamlayama-
m›fl olmalar› ile aç›klanabilir. Dolay›s›yla ö¤-
rencilerin, hemflirelik ve yaflam konusunda bil-
gi ve becerileri artt›kça öz-etkililik-yeterlilik al-
g›s› ile problem çözme yeterliliklerinin de arta-
ca¤› düflünülmektedir. Bilgi öz-etkililik alg›s›n›n
temel bileflenlerinden biridir. Nitekim Chiang,
Chen ve Huang (2006) taraf›ndan yap›lan ça-
l›flmada ö¤rencilerin bilgi düzeyi artt›kça öz-et-
kililik alg›lar›n›n da artt›¤›n› belirtmektedir.

Çal›flmam›zda aile içinde al›nan kararlara kat›-
lan ve kararlar›na aile içinde önem verilen ö¤-
rencilerin öz-etkililik-yeterlilik alg›lar› ve prob-
lem çözme yeterliliklerinin daha yüksek/yeterli
oldu¤u görülmüfltür. Buna karfl›n ilgisiz aile ya-
p›s›na sahip olan ö¤rencilerin öz-etkililik-yeter-
lilik alg›lar›n›n, di¤er ö¤rencilere göre daha dü-
flük oldu¤u saptanm›flt›r. Literatürde öz-etkililik-
yeterlilik kavram›n›n oluflumunda do¤rudan ya-
flan›lm›fll›klar›n yan› s›ra; dolayl› (aile, arkadafl
yaflant›lar› vb.) yaflant›lar›n, nasihatlerin, ö¤ütle-
rin, teflviklerin, desteklerin etkili oldu¤u belir-
tilmektedir (Semeno¤lu 2001). Dolay›s›yla de-
neyimlerini/kararlar›n› aile ile paylaflan ö¤renci-
lerin öz-etkililik-yeterlilik alg›lar› ve problem
çözme yeterliliklerinin daha yüksek/yeterli ç›k-
mas› literatür bilgisiyle desteklenen bir sonuç-
tur. Benzer flekilde Altun (2003)’ un çal›flma-
s›nda da problem çözme üzerine kendisi odak-
lanan, bu konuda kendisini baflar›s›z gören ve
çözüme yönelik harekete geçmekten korkan ö¤-
rencilerin problem çözme becerilerinin daha ye-
tersiz oldu¤u görülmüfltür. 

Sergek ve Sertbafl (2006)’ ›n hemflireler ile
yapt›¤› çal›flmada mesle¤i isteyerek seçme ile

öz-etkililik alg›s› aras›nda anlaml› iliflki bula-
mazken, mesle¤ini severek yapanlar›n öz-etkili-
lik alg›lar›n›n daha yüksek oldu¤u saptanm›flt›r.
Ayr›ca P›nar ve Sabuncu (2004)’ nun yapt›kla-
r› çal›flmada, mesle¤ini isteyerek seçen ö¤renci-
lerin problem çözme konusunda kendilerini da-
ha yeterli (85.30±18.50) hissettikleri belirtilmek-
tedir. Benzer flekilde çal›flmam›zda da hemflire-
li¤i isteyerek seçen ö¤rencilerin öz-etkililik-ye-
terlilik alg›lar›n›n ve problem çözme yeterlilik-
lerinin daha yüksek/yeterli oldu¤u saptanm›flt›r.
Bu sonuç, hemflirelik e¤itiminin ilk y›l›n› ta-
mamlayan bu ö¤rencilerin hemflirelik mesle¤i
ile iliflkili olumlu düflüncelere sahip olduklar›n›
düflündürmektedir. 

SONUÇ VE ÖNER‹LER

Orta düzeyde öz-etkililik alg›s› ve problem çöz-
me yeterlili¤ine sahip ve henüz hemflirelik e¤i-
timlerinin bafllang›c›nda olan ö¤rencilerin, lisans
e¤itimleri süresince etkili ö¤renme stratejileri ile
bu özelliklerinin geliflebilece¤i düflünülmektedir.
Bu do¤rultuda,  ayn› ö¤renci grubunun öz-etki-
lilik alg›s› ve problem çözme yeterliliklerinin
hemflirelik e¤itimlerinin son y›l›nda da de¤er-
lendirilmesi önerilmektedir.
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