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inkomplet tip intestinal metaplazi odagi iceren hiperplastik

Hyperplastic gastric polyp with foci of incomplete type
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OZET

Mide kanseri dinyada 4. en sik gorllen timordir ve
kansere bagl élumlerde 2. sirada yer alr. intestinal
metaplazi prekanserdz bir lezyondur, mide kanseri
riskini 6 kat arttirir. Mide hiperplastik polibi Turkiye'de,
endoskopiyle tespit edilen en sik polipoid lezyondur,
genellikle benign lezyon olarak bilinir. Bununla birlikte
hiperplastik polipler prekanserdéz olabilir ve mide
kanseri gelisiminde rol alabilirler. 71 yasinda kadin
hasta dispeptik sikayetlerle poliklinigimize basvurdu.
Hastaya Ust gastrointestinal sistem endoskopisi yapild.
Gastrodzofageal bileskeden vyapilan  polipektomi
sonucunda inkomplet tip intestinal metaplazi
odagi iceren hiperplastik polip tespit ettik. Vaka
sunumumuzun amaci mide hiperplastik poliplerinin
prekanser®dz lezyonlar olabileceginin altini cizmektir.

Anahtar kelimeler: Hiperplastik Polip, inkomplet Tip
intestinal Metaplazi, Mide Polibi
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SUMMARY

Gastric cancer is the fourth most prevalent tumor and
second most frequent cause of cancer related mortality in
the world. Intestinal metaplasia is a precancerous lesion,
which increases the risk of gastric cancer 6-times. Gastric
hyperplastic polyp is the most common polypoid lesion

in Turkey, detected during endoscopy, usually known as a
benign lesion. Although hyperplastic polyps may contain
precancerous lesions and may play a role in gastric cancer
onset. A 71-year-old female patient was admitted to

our outpatient clinic with dyspeptic complaints. Patient
underwent upper gastrointestinal endoscopy. Polypectomy
was performed from the gastroesophageal junction and
a hyperplastic polyp with foci of incomplete type intestinal
hiperplasia was detected. The aim of our case report

is to underline that gastric hyperplastic polyps may be
precancerous lesions.
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GiRIS

Gastrik polipler genellikle klinik bulgulara neden
olmazlar, yapilan endoskopik incelemelerde rastlantisal
olarak bulunurlar. ilerleyen yasla birlikte gériilme
oranlari artar. Kadinlarda gortlme orani erkeklere
gore 1.8 den 2.5 kata kadar daha fazladir. Yerlesim
yeri cinsiyete gore farklilik gostermez. Adenomat6z
polipler yiksek malignansi riski tasirken hiperplastik
poliplerin sadece klclk bir bdlimi malignansi riski
tasir (1). Gastrik poliplerin tespit edilme orani %0.6-6
araligindadir. Helikobakter pilori pozitifliginin yaygin
oldugu toplumlarda genellikle en sik goérilen gastrik
polip tipi hiperplastik poliplerdir, bati Ulkelerinde
helikobakter pilori eradikasyonundan ve proton pompa
inhibitért (PPI) kullanimindan dolayr hiperplastik polip
prevelansi daha dusuk, inflamatuar tip polip gorilme
orani daha yuksektir. Hiperplastik poliplerin foveolar
hicrelerin asir  proliferasyonu  sonucu  gelistigine
inanilir. Hiperplastik polipler genellikle benign karakterli
lezyonlardir ancak nadiren hiperplazi, displazi ve
karsinom odaklari icerirler. Hiperplastik poliplerin
%1'den azinda adenokarsinom gérilir (2,3). intestinal
metaplazi mide kanseri gelisiminde bir kirlma noktasidir
ve mide kanseri icin 6 kat artmis risk tasir (4).

VAKA SUNUMU:

71 yasinda kadin hasta dispeptik sikayetlerle
poliklinigimize basvurdu. Midede yanma, epigastrik
bolgede siskinlik ve agrn tariflemekteydi. Sistemik
muayenesinde obezite disinda 6zellik saptanmadi.
Hastaya sedasyon altinda 6zofagogastroduodenoskopi
ve kolonoskopi yapildi. Kolonoskopide sigmoid kolonda
polip goruldi ve eksize edildi. Patoloji raporunda
tibiler adenom oldugu tespit edildi. Ozofagoskopi
ve duodenoskopi bulgulart dogaldi. Gastroskopide
mide genelinde gastrit gozlendi. Prepilorik antrumdan
biyopsi alindi. Retrofleksiyon bakida Z-¢izgisinin hemen
altinda polipoid lezyon goéruldi (Resim-1).

Resim-1: Retrofleksiyon bakida gastrotzofageal bileskede polipoid lezyon.

Polip mukozadan kabarik, dizgin yitzeyli ve hiperemik
gorinimdeydi. Polipektomi uygulandi (Resim-2).

Resim-2: Polipektomi yapilirken.

Endoskopik islem sonlandirildi. Antrumdan yapilan
mukozal &rneklemenin histopatolojik incelemesinde
helikobakter pilori negatifti, ylzey epitel ve foveolar
kat korunmustu, glandiler tabaka dogaldi, lamina
propriada 6dem, konjesyon ve hafif siddette kronik
inflamasyon mevcuttu. Bununla birlikte antruma
ait ornekte yerel inkomplet tip intestinal metaplazi
tespit edildi. Gastro6zofageal bilesekeden yapilan
polipektominin histopatolojik incelemesinde
hiperplastik polip tespit edildi (Resim-3) (Resim-4).

Resim-3: H&E, 4X, hiperplastik polip.  Resim-4: H&E, 4X, hiperplastik polip.
Hiperplastik polip icerisinde rejeneratif degisiklikler ve
inkomplet tip intestinal metaplazi odaklari mevcuttu
(Resim-5),

e

Resim-5: PAS/AB, 10X, hiperplastik polip icerisinde intestinal metaplazi alani
(sari ok ile isaretli).



helikobakter pilori negatifti. Hasta poliklinik kontrolinde
uygun medikasyonla, kontrol endoskopisi planlanarak
takip altina alind.

TARTISMA

Olmez ve arkadaslarinin Turkiye’ de yaptiklari coklu
merkez calismasinda 56300 hastaya Ust gastrointestinal
sistem endoskopisi yapilmistir ve 192 hastada gastrik
polip tespit edilmistir. Bu poliplerin %88'i hiperplastik
gastrik poliptir. Tlrkiye'de en sik goérilen gastrik polip
tipi hiperplastik poliptir. Bunun altinda yatan nedenin
Turkiye'de helikobakter pilori insidansinin  yiksek
olmasidir. Ayni calismada hiperlastik poliplerin malignite
riski tasidiklart ve uygun gorilen teknik ydntemle
eksizyonlari énerilmistir (2). Taniuchi ve arkadaslarinin
Japonya‘dan  bildirdikleri 2 vaka  sunumunda
hiperplastik polipler icerisinde fokal adenokarsinom
odaklari mevcuttur. Bu da hiperplaziden adenoma ve
adenokarsinoma uzanan bir dizi karsinogenez teorisini
desteklemektedir. Hiperplastik poliplerin net olarak
ortaya konmus olmasa da adenokarsinom gelisimi ile
ilgili olabilecekleri ve bu lezyonlarin érneklenmesi veya
eksizyonu onerilmistir (5). Pedikdlli ve 1 cm Gzerindeki
genis hiperplastik polipler daha ylksek malignansi
riski tasirlar; bu tip lezyonlarda biyopsi, polipektomi ve
submukozal rezeksiyon gibi tani ve tedavi secenekleri
kullanilabilir (6).

SONUC

Hiperplastik polipler helikobakter pilori prevelansinin
yUksek oldugu Ulkelerde en sik izlenen gastrik polip
tipidir. Helikobakter pilori eradikasyonunun yiksek ve
PPI tedavisinin sik oldugu bati Glkelerinde inflamatuar
tip gastrik polipler daha cok gorulurler. Turkiyede
hiperplastik polipler daha sik goérulurler ve distk de
olsa malignansi potansiyelleri nedeniyle hiperplastik
poliplerin  daha dikkatli incelenmeleri  gerektigi
kanaatindeyiz.
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