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OZET

Amac: Mekanik ventilatdr destegi alan yogun bakim
hastalarinda muzigin agri ve anksiyete yonetimi Gzerine
etkisini cesitli fizyolojik degiskenler Gzerinden tespitini
saglamaktir.

Gereg ve Yontem: Calisma 2015 yili icinde Glaskow
Koma Skalasi (GKS) 6E-9E olan, 18-65 yas arasi 40 yo-
gun bakim hastasi dahil edilerek yapildi. Hastalara 30
dk. sure ile 3 glin arka arkaya, ayni saatte (saat 10:00)
Klasik Turk MUzigi dinletildi. Hastalarin agr degderlen-
dirmesi ylz ifadesi skalasi ile anksiyetleri ise fizyolojik
parametrelerden KAH (kalp atim hizi), periferik oksijen
satlrasyonu (Sp02), ortalama kan basinci (OKB), me-
kanik ventilatordeki tidal volim (TV) ve solunum sayisi
(f) degerleri muzikten 6nce ve mizik esnasinda 30 dk
boyunca belli araliklarla kaydedilerek degerlendirildi.
Bulgular: Hastalar Mann Whitney U testine gore 3 glin
boyunca muzik éncesi ve sonrasi degerler kiyaslandi-
ginda KAH, SpO2 ve solunum f degerlerinde istatistiksel
olarak anlamli iken (p< 0.05), OKB ve TV degerlerin-
de anlaml bir fark saptanmamistir. YUz skalasi Mann
Whitney U Testi ile kiyaslandiginda % 95 glven arali-
ginda anlamli fark cikmistir (p=0.00).

Sonug: Yogun bakim hastalarindaki agri ve anksiyetele-
rinin azaltilmasinda, agrinin ilag disi kontroliinde muzik
terapinin etkin olarak kullanilabilecegini distinmekte-
yiz. Hasta konforunu arttirmasi ve yan etkisinin olma-
masi nedeniyle ilerleyen zamanlarda nonfarmakolojik
adjuvan olarak rutin yogun bakim uygulamalari arasin-
da yer alacagini 6ngérmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Muzik, anksiyete, agri, yogun ba-
kim

SUMMARY

Objective: The pain and the effect of anxiety management
in support of music in mechanically ventilated intensive care
patient is to identify through a variety of physiological vari-
ables.

Methods: This study was undertaken in 2015 with Glaskow
Coma Scale (GKS) 6E-9E, 40 intensive care unit patients be-
tween the ages of 18-65. Classical Turkish Music was listened
to the patients with 30 minutes consecutive for 3 days at the
same o'clock (10:00 am). Patients’ anxiety and pain scores
were assessed by physiological parameters such as heart rate
(HR), peripheral oxygen saturation (SpO2), mean blood pres-
sure (MBP), tidal volume (TV) and respiratory rate (f) in me-
chanical ventilator before and during music for 30 minutes.

Results: Patients were compared with Mann Whitney U test
for 3 days before and after music values, HR, SpO2 and
respiratory f were statistically significant (p< 0.05), but there
was no significant difference between MBP and TV values.
When Face Skala was compared with Mann Whitney U test,
a significant difference was found in % 95 confidence inter-
val (p=0.00).

Conclusion: We concluded that music therapy can be used
effectively in the non-drug control of pain and reducing the
anxiety and the pain in intensive care patients. \We expect to
be among the routine intensive care practices as non-phar-
macologic adjuvant in the future because of the increased
patient comfort and lack of side effects.
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GIRIS

Mekanik ventilasyon ihtiyaci olan yodun bakim hastalari
nefes darligi, agr, aspirasyon, uyku ve oryantasyon bozuk-
lugu, yakinlar ile iletisimde yetersizlik, ortam ve durumu ile
ilgili belirsizlik ve 6lim korkusu gibi pek ok sebepten dolayi
anksiyete ve stres yasarlar. Anksiyete; kaynadi ister fiziksel
ister psikolojik olsun tim agrilara eslik eden duygusal tep-
kilerdir. Otonomik stimilasyon yoluyla tek basina da agri
sebebi olabilir. Nitekim ylksek seviyede anksiyete deney-
imleyen hastalarin agriya daha duyarli oldugu ve dogrudan
bir iliski ile birbirlerinin siddetini arttirdiklan bilinmektedir (1).
Hastalarin deneyimledigi agr ve anksiyete yakinun olustur-
dugu negatif etki, fiziksel ve emosyonel enerjinin azalmasi
ve iyilesme sirecini olumsuz etkilenmesine neden olur. Stres
ve anksiyeteyi azaltmak icin uygulanan farmakolojik teda-
vi yontemleri (sedatifler, opioidler, analjezikler..) mekanik
ventilasyonun ve yogun bakimda kalis stiresinin uzamasina
neden olur. Bu nedenle manevi tedavi hedef alinarak non-
farmakolojik alternatif yontemler kullanilmaya baslamistir
(2). Muzik terapi dogal yoldan fiziksel, psikolojik ve sosyal
etkilere sahip gegmisten glinlimuize kullanilan alternatif yon-
temlerden biridir. MUzik beyinin sag hemisferini etkileyerek
limbik sistem Uzerinden psikofizyolojik yanitlara neden olur.
Fizyolojik olarak enkefalin ve endorfin salinimi ile agrinin sid-
detini ve algilanmasini azaltir (3,4). Beyin dalgalan muzik ile
hizlanip yavaslayabilmekte, kas gerilimi ve hareketlerini koor-
dine etmeye yardima olarak anksiyolitik etki yaratmaktadir
(5). Bu etkilerin ventilatore bagl hastalarda agri ve anksiyeteyi
azaltarak; KB, KAH, solunum f degerlerini azalttigi ve relak-
sasyon olusturarak hasta konforunu arttirdigi gosterilmistir
(6,7,8). Dolayisiyla anksiyete ve stresin azaltilmasinda, agrinin
ilag disi kontrollinde, duygu durumda olumlu degisiklerin
olusturulmasinda ve hastanede kalis stresinin kisaltimasinda
rold oldugu dustintlmektedir (9). Bu nedenle calismamizda
Klasik Tdrk Mazigi dinletilmesinin mekanik ventilatére bagli
hastalarin bazi hemodinamik ve solunum parametreleri (ize-
rine etkisini arastirmayr amacladik.

GEREC VE YONTEM

Etik kurul (sayi no: 42883194-01/10405) ve hasta on-
ami alindiktan sonra yogun bakim Unitesinde tedavi
goren Glaskow Koma Skalasi (GKS) 6E-9E arasinda, 18-
65 yas arasi 40 hasta calismaya alindi. Sedasyon alan,
isitme bozuklugu bulunan, travma sonrasi kulak hasari
saptanan, takibi sirasinda durumu kotulesip GKS'i
degisenler ve yakinlarindan izin alinamayan hastalar
calisma disinda birakildi. Hastalara muzik dinletilecegi
ayni kisi tarafindan sozel olarak ifade edildi. Calismaya
alinan hastalara hergln ayni saatte (saat 10:00) 30 dk.
streyle 3 glin arka arkaya kulaklikli mp3 calar ile Klasik
Tark M0zigi dinletildi. Dinletiden 30 dk énce ve dinleti
sirasindaki 30 dk’lik stirec boyunca parametreler 5 dk
araliklarla kaydedildi. Hastalarin agrilari ylz ifadesi skal-
asl ile anksiyetleri ise fizyolojik parametrelerden KAH,
Sp02, OKB, TV ve f degerleri takip edilerek degerlendi-
rildi. Istatistiksel analiz IBM SPSS 22.0 (SPSS Inc, Chica-
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go, IL, ABD) programi kullanilarak yapildi. Hastalarin
3 glin muzik éncesi ve sonrasi parametresel degerleri
Mann Whitney U testine gore kiyaslandi. P< 0.05 ista-
tiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Hastalar yas, kilo, boy, cinsiyet, GKS ve tanilari agisindan
degerlendirildi. Hastalarin ortalama ASA'si 7,625, boyu
171,6 cm, kilosu 71,3 kg, yasi 55,7 ve % 40’1 bayan
hastadan olusmakta idi. Tanilari acisindan 19 KOAH , 6
MI, 4 SVH, 2 pnémoni, 2 arac ici trafik kazasi, 2 sub-
dural hematom, 1 KKY, 1 metastasik akciger kanseri, 1
arac disi trafik kazasi, 1 postresusitasyon sendromu, 1
kronik bobrek hastaligi tanilari ile takip ettigimiz hasta-
lar calismaya alinmistir. IBM SPSS 22.0 (SPSS Inc,
Chicago, IL, ABD) programi kullanilarak yapilan Mann
Whitney U Testine gére muizik terapisinden 3 gin bo-
yunca muzik dncesi ve sonrasi degerler kiyaslandiginda
KAH , SpO2 ve solunum f degerlerinde istatistiksel olar-
ak anlamli tespit edilirken (p< 0.05), OAB ve TV deger-
lerinde anlamli bir fark saptanmamistir (Tablo 1-2). Yiz
skalast Mann Whitney U Testi ile kiyaslandiginda % 95
guven araliginda anlaml fark ¢cikmistir (p=0.00).

Tablo 1. Parametrelerin mizik éncesi ve sonrasi orta-
lama degerleri

Miizik Oncesi
KAH | OAB | SPO2| TV F
1. Giin | 104 85 94.3 418.6 |20.1
2.Gln | 118.6 [63.3 90.6 412.8 |19.5
3.Gin |115.6 [63.3 |90.6 |518.8 [25.5
Miizik Sonrasi
KAH | OAB [ SPO2 | TV F
1.Gilin [91.5 |86.1 |96 375.3 |18.3
2. Giin (91.8 82 94.3 447 13.6
3.Glin |96 64.5 91.3 584.1 [18.5

Tablo 2. Parametrelerin muzik 6ncesi ve sonrasi istatis-
tiksel analiz p degerlerinin sonuclari

Miizik Sonrasi
KAH | OAB TV F
1. Giin |0.013 [0.109 |0.028 [0.141 | 0.033
2. Gln | 0.020 {0.113 |0.022 (0.181 |0.005
3.Glin |0.020 (0.063 |0.017 (0.178 [ 0.002
TARTISMA

Muzik, ylzyllar éncesinde matematige, felsefeye ve
hatta astronomiye yon veren evrensel bir kavramdir.
Nitekim basta Pisagor olmak Uzere Plinus, Cicero ve
Platon gibi Unlu filozoflarin kuramlarina 1sik tutmus-
tur. MUzigin bu olaganlsti buyusi anne karnindaki
bir fetlsiin bu ritme gore hareketini, motor beceril-
erini, zihinsel, sosyal ve fiziksel gelisimlerini olumlu
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etkiledigi bilinmektedir. Bunun yani sira bizleri de gin-
lik hayatimizda fark etmeden duygusal tepkimelere ve
ruhsal etkilesimlere sebep oldugundan, daha pek cok
etkisinin kesfedilmesi gerektigine inanilan bir tilsimdir.
Galismamizin amaci mekanik ventilatdr destegdi alan
hastalarda muzigin agri ve anksiyete Uzerine etkisini
cesitli fizyolojik degiskenler Gzerinden tespitini saglam-
aktir. Bu etki KAH, SpO2 ve f degerlerinde istatistiksel
olarak anlamli bir fark olustururken, OAB ve TV'de an-
lamli bir degisiklik tespit edilmedi. Tamamlayici ve al-
ternatif tipta profesyonel bakimin ayrilmaz bir parcasi
hale gelen muzik terapinin glinimduzde ventilatére bagl
hastalarda agri ve anksiyete yonetiminde etkinligi pek
cok arastirma sonuclari ile gosterilmistir. Bir yillik bir
slirecte 44 hastanin dahil edildigi randomize, deneysel
prospektif calismada muzigin terdpatik glicinin KAH,
solunum f, sistolik ve diyastolik kan basinci gibi hemodi-
namik degiskenlere etkisini arastirmak amaclanmis.
Bireysel odalarda mekanik ventilasyon uygulanan hast-
alara 3-5 arasinda 30 dakikalik degisik tirlerde muzik
seanslar uygulanip éncesi ve sonrasi degerleri kayded-
ilmis. Anksiyete skoru Spielberg’in Surekli-Durumluluk
Anksiyete Envanteri (STAI) ile degerlendirilmesi sonucu
belirgin dustk bulunurken (P=0.00), VAS kullanilan
grupta (P=0,157) anlamli bir fark bulunamamis. Sonuc-
ta bu tUr hasta grubunda muzik terapinin non-farma-
kolojik yaklasimlar icerisinde kabul edilebilir yontemler
arasinda siralanmasi gerektigi vurgulanmis (10). Farkli
kaltdrel motifler iceren Cin popdlasyonunun yogun
bakim hastalarinin muzige yanitinin degerlendirilmesi
gerekliligine inan Han ve ark. mekanik ventilasyon uygu-
lanan 137 hastayr STAI ve fizyolojik parametreler (KAH,
solunum f, SpO2 ve OAB) kaydedilerek degerlendirilmis.
SpO2 harig diger parametrelerde anlamli farklilik tespit
edilmis. Spielberg’in Surekli Kaygr Olcegi karsilastir-
masinda muzik dinletilen grupta anksiyete skorlari
distk bulunmus. Sonucta muzigin mekanik ventilas-
yon uygulanan hastalarda anksiyeteden kaynaklanan
fizyolojik stres yanitlar azalttigi ve tedavi edici etkileri
oldugunu éngoérmuslerdir(11). Her iki calismada da ben-
zer metodoloji Uzerinden benzer sonuglar elde edilirken,
kullanilan muzik tirintn bizim calismamizin sonuclari
ile kismen benzesmemesi ile iliskili oldugunu dustn-
mekteyiz. Akut mekanik ventilasyon destegi alan 5 ayri
hastanenin 12 Yogun Bakim Unitesi'nde 5 yillik stirede
373 hasta randomize klinik calismaya dahil edilmis. 126
hastaya hasta tarafindan kontrol edilen muzikcalar ile
(PDM) muzik terapisti tarafindan tercih edilen muzik
dinletilmis, 122 hastaya gurlta onleyici kulaklik takilmis
(NCH) ve 125 hastada kontrol grubu olarak belirlenmis.
Hastalarin anksiyete degerlendirilmesi glnlik olarak
100 mm Vistel Analog Skala Gizerinde yapilmis. Sonucta
PDM kontrol grubu ile karsilastirildiginda anksiyete sko-
runun oldukga dustuk oldugunu fakat NCH ile farklilk
olmadigr tespit edilmis (12).Blydk o6lcekli (14 merkez)
kontrollt bir calismada mekanik ventilator destegi olan
805 yogun bakim hastasina, 30 dk. muzik seansi uy-
gulanmis. Terapinin hasta anksiyetesindeki azalma ile
paralel olarak, sedatif ve analjezik ilag tiketiminin kon-
trol grubuna gore azaldigi tespit edilmis. Sistolik kan
basinci ve f degerlerini distrdigl ancak diyastolik kan
basinci, OAB, Sp0O2, KAH ve hormon dUzeylerini etkile-

medigi belirtilmistir. Daha 6nceki 3 Cohrane Sistema-
tik Degerlendirilmesinin glncellenmesi icin yapilan bu
calismada yogun bakim hastalarinin anksiyete yoneti-
minde muUzigin olumlu etkilerinden faydalanilabilecegi
tekrar vurgulanmistir (2). Chlan ve ark. 54 yogun bakim
hastasini iki gruba ayirarak 30 dk. muzik seansi sonrasi
KAH ve solunum f degerlerinin calisma grubunda kon-
trol grubuna gore azaldigi tespit edilmis (13).Kardiyo-
vaskuler cerrahi yogun bakim Unitesinde mekanik venti-
lator destegi alan 66 hastada (33 deney ve 33 kontrol)
endotrakeal aspirasyon sirasinda agri siddeti, sedasyon
dlzeyi ve fizyolojik parametreler Gzerine muzik teda-
visinin etkisini belirlemek icin yapilan calismada, hast-
alarin agrisi Kritik Bakim Agri Gozlem Skalasi, Ramsey
Sedasyon Skoru ve fizyolojik parametreler kaydedilerek
incelenmis. Ramsey Sedasyon Skoru deney grubunda
anlamli olarak yuksek, endotrakeal aspirasyon sirasinda
Kritik Bakim Agri Gozlem Araci puan ortalamasinin daha
distk oldugu (p <0-001) tespit edilmistir.  SKB, DKB,
KAH ve SpO2 (p> 0-05) bakimindan iki grup arasinda
fark bulunmamistir (14). Mekanik ventilasyon uygula-
nan hastalarda, muzigin sedasyon skorlari ve fizyolojik
etkilerinin belirlemek amaciyla planlanan randomize
kontrollG bir calismada, hastalara iki gtn icinde 30 da-
kika boyunca muzik dinletilmis. Fizyolojik parametreler
(SKB, DKB, OKB, KAH ve solunum f) gruplar arasinda
anlamli bir fark bulunmazken, deney grubundaki hasta-
lar ilk seanstan sonra kontrol grubundaki hastalara goére
Ramsay Sedasyon Skoru’nun anlamli derecede ylksek
oldugu gorilmus (15). Fizyolojik parametresel sonuclar
acisindan calismamizin sonuclari ile celisen bu iki calis-
mada da benzer sonuclar elde edilmis. Bu farkliligin ise
ozellikle kardiyovaskuler cerrahi gibi blytk operasyonlar
sonrasl invaziv islemler esnasinda muzigin farmakolo-
jik yéntemlere gore yetersiz kalabileceginden kaynak-
landigini dustinmekteyiz. Uzamis yogun bakim ihtiyaci
ve ventilasyon desteginin yasam kalitesini olumsuz et-
kiledigi ve ekonomiye zarar verdigi dustincesiyle yapilan
bir calismada, hastalar randomize olarak G¢ gruba ay-
rimis. Kontrol grubu, gliven veren mesajlarin dinletil-
digi grup ve rahatlatici mazik dinletilen grup olarak 3
grup olusturulmus. Basitlestirilmis Akut Fizyolojik Skor Il
degerleri sirasiyla (57.8 = 23.6 vs 30.1 = 15.5 ve 33.7
+ 17.4), yogun bakimda kalis stresi(85.2 = 34.9 vs
232,0 = 165,6 saat), ventilatér desteginin stresi (134.2
+ 73.3 vs 314.2 = 178.4 saat) olarak tespit edilmis.
Mesaj dinletilen grupta weaning 3.6 gin (p < 0.014),
yogun bakimdan cikis stresini 4.2 gliin (p < 0.02) ve
hastaneden taburculugu % 30-40 azalttigi tespit edilm-
is. Calismada pozitif mesajlar veren dinletilerin bu has-
ta grubunda daha etkili sonucglar dogurdugu sonucuna
varilmis (16). Benzer sonuclar muzigin anksiyete ve agri
Gzerindeki etkilerinin incelendigi calismada 230 yogun
bakim hastasinda (kontrol grubu:100, islem grubu:130)
mekanik ventilasyon suresini kisalttigi ve hastane enfek-
siyonlarini % 9 oraninda azaldigi tespit edilmis (17). Me-
kanik ventilatér destegi alan hastalarda muzigin stress
yanit Uzerine etkisi kortikotropin, kortizol, epinefrin,
norepinefrin gibi belirtecler Gzerinden degerlendirilmis.
Hormon duzeyleri 60 dk boyunca 4 kez 6lciimds.



Muzik dinleyen ve sessiz ortamda dinlenen hastalar
arasinda anlamli bir fark bulunmazken, 4 biyolojik
belirtecten kortikotropin ve kortizol seviyelerinde
istatistiksel olarak anlamli olmasa da belirgin egilimler
gosterdigi tespit edilmis. Sonugta muzigin etkisini
degerlendirmek icin daha genis calismalara ihtiyag
oldugu belirtilmis (18). Yogun bakim gibi hasta iletisi-
minin sinirl oldugu tedavi Unitelerinde hastalarin ken-
di ic dinyalarinda yasadiklari psikolojik strecler hala
gizemini korumaktadir. Bu nedenle konu pek cok bilim
adami kendi protokolline gére genis bir yelpazede
incelemislerdir. Calismamizin en énemli limitasyon
faktorl hasta sayisinin sinirli olmasi idi. Daha fazla
sayida olgu ile yapilan benzer calismalar yogun bakim
hastalarina muzik tedavisinin etkileri hakkinda daha
cok bilgi edilinecegini distintyoruz.

Sonuc olarak; mekanik ventilatoér destegdi alan yogun
bakim hastalari anksiyete ve stres yasamaktadirlar. Bu
hastalarin psikolojik, emosyonel ve sosyal destedi g6z
ardi edilmemelidir. MUzik terapi; agri ve anksiyeteyi
azaltip, gevsemeyi saglamasi, hastanin konforunu
arttirmasi, yan etkisinin ve riskinin olmamasi, olum-

lu fizyolojik etkiler saglamasi nedeniyle etkin olarak
kullanimi saglanabilir. Mizik terapi bir nonfarmakolo-
Jik anksiyolitik olup, finansal olarak da yogun bakim
harcamalarini azaltir ve kuruma fayda saglar. llerleyen
zamanlarda rutin uygulamalar arasinda yerini alacagini
distinmekteyiz.
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