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Oz

Bu arastirmada, iiniversite grencilerinde narsistik kisilik egilimleri ve sosyal goriiniis kaygisinin
problemli internet kullanimi tizerinde yordayici roliiniin incelenmesi amaglanmaktadir. Aragtirma-
nin evrenini, Kirikkale Universitesinde 6grenimine devam eden grenciler olusturmaktadir. Aras-
tirmanin Srneklemini ise 2018-2019 6gretim yilinda Kirikkale Universitesinde dgrenimine devam
eden ve rastgele 6rnekleme yontemiyle secilen 229 kadin 224 erkek, toplam 453 iiniversite 6grencisi
olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak Problemli Internet Kullanimi Olgegi (PIKO), Narsistik
Kisilik Envanteri (NKE) ve Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegi (SGKO) kullarulmustir. Verilerin anali-
zinde SPSS 25.0 (Statistical Package for Social Sciences) paket programi ve istatiksel yontemlerden
korelasyon analizi (pearson korelasyon katsayisi) ve coklu regresyon analizi kullamlmistir. Calis-
manin bulgularma gore, {iniversite 6grencilerinin problemli internet kullamimlari orta diizeydedir.
Bunun yanu sira tiniversite 6grencilerinin problemli internet kullanimu ile narsistik kisilik egilimleri
arasinda olumlu ve diisiik diizeyde bir iliski oldugu ve problemli internet kullanimu ile sosyal gorii-
niis kaygisi arasinda olumlu ve orta diizeyde bir iliski oldugu belirlenmistir.
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The Predictive Role of Narcissistic Personality Tendencies
and Social Appearance Anxiety on Problematic Internet Use
Among University Students

Abstract

In this study, it is aimed to investigate the predictive role of narcissistic personality tendencies
and social appearance anxiety on problematic internet usage among university students. The
universe of the research consists of students who continue their education in Kirikkale Univer-
sity. The sample of the study consisted of 453 university students (229 female 224 male) who
were randomly selected at Kirikkale University in 2018-2019 academic year. Problematic Inter-
net Use Scale (PIUS), Narcissistic Personality Inventory (NPI) and Social Appearance Anxiety
Scale (SAAS) were used as data collection tools. SPSS 25.0 (Statistical Package for Social Scien-
ces) was used in the analysis of the data. Correlation analysis (pearson correlation coefficient)
and multiple regression analysis were used as statistical methods. According to the findings
of the study, problematic internet usage of university students is moderate. In addition, it was
determined that there was a positive and low level relationship between problematic internet
use and narcissistic personality tendencies of university students and there was a positive and
moderate relationship between problematic internet use and social appearance anxiety.
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Giris

[ ; elisim psikolojisi, bireyin dogumdan 6liimiine kadar gegen stirede fizik-
sel, bilissel, duygusal ve sosyal alanlardaki gelisimini inceleyen bilim

dalidir. Bu uzun yasam dongiisii belirli yasam donemlerine ayrilmistir.

Bu dénemler genel isimleriyle, dogum &ncesi, bebeklik, cocukluk, ergenlik, yetis-
kinlik ve yaghliktir (Dogan ve Cebioglu, 2011). Yetiskinlik donemi incelendiginde;
yetiskinlik doneminin siireglerinden birinin yetiskinlige gecis asamasi oldugu go-
riilmektedir. Geleneksel anlamiyla yetiskinlige gecis; ergenlik ile geng yetiskinlik
arasinda kalan, kisa ve yetiskinligin temellerinin atildig1 bir donem olarak ele ali-
nir (Cok ve Atak, 2010). Universite gencligi geng yetiskinlik déneminin énemli bir
kismini olusturmaktadir ve tiniversite 6grencileri i¢in fiziksel goriiniis, 6nem tes-
kil eden bir konu olarak diistintilebilir. Hayatin neredeyse merkezinde yer alma-
ya baslamuis iletisim araclari, medya, sosyal medya ve bunlarin beraberinde gelen
reklam, magazin ve programlar kisilere belirli bir giizellik algis1 asilamaktadir.
Bu da kisinin kendisi olmasini, duygularini ve diisiincelerini etkilemektedir. Son
yillarda en dikkat ¢ekici giizellik algilar1 ise erkekte kasli bir viicutken, kadinda
ise ince, zarif bir bedendir (Kilig, 2015). Fiziksel goriiniise yiiklenen bu 6nem, sos-
yal yasamda da kendini gostermektedir. Kisinin dis goriiniisii girdigi ortamlarda,
kurdugu iliskilerde etkili olabilmektedir. Bununla birlikte kisinin kendi bedenine
dair algis1 6zgiivenine, kisilerarasi iligkilerdeki basarisina etki etmekle beraber;
fiziksel, zihinsel, duygusal olarak her yénden etkili olabilmektedir (Oksiiz, 2012).
Bu baglamda goriiniis kaygisi, kisinin kendi bedenine iliskin endiselerini ve diger
insanlarin degerlendirmeleri ile ilgili kaygilarindan kaynaklanmaktadir. Kisinin
yasadig1 bu kaygilar sadece fiziksel kaygilar degildir, baska birtakim 6zellikleri de
igerir. Kisinin kilosu, boyu, yiizii, giyimi gibi nedenler de goriiniis kaygisinin igeri-
gini olusturmaktadir. Olumsuz bir beden algisina sahip birey kaygi duyabilmekte
ve bu kayg1 sosyal hayatina da yansiyarak kaginma davranislarina neden olabil-
mektedir (Dogan, 2009). Sosyal goriiniis kaygisi, bireyin dis goriiniisii ve bedeni
agisindan sahip oldugu olumsuz beden imajinin kiside biraktig1 bir sonug olarak
degerlendirilebilir (Ozcan, Subasi, Budak, Celik, Giirel ve Yildiz, 2013). Dogan’a
(2010) gore; goriiniis kaygist insanlarin fiziksel goriiniisleri, bagkalar1 tarafindan
degerlendirilirken ya da yorumlanirken duyduklar1 endiselerdir. Kisinin bede-
nini olumsuz algilamasi ve kaygi duymasi sonucu gosterilen davranislar genel
olarak; kaginma ya da kagma davranis1 (davranigsal ve bilissel), goriiniim yone-
timi saglama, sosyal destek alma, diyet davranis: gosterme, fiziksel aktiviteler ile
ugrasma, biligsel olarak kendini yeniden degerlendirme, bilissel sapma ve diger-
leriyle kiyaslama yapma gibi kategorilere ayrilmistir. Bu basa ¢ikma stratejileri,
kaygi uyandiran durumlardan kaginmak ve viicuda iliskin olumlu sosyal izlenim-
ler yaratmak gibi say1siz isleve sahiptir (Sabiston, Sedgwick, Crocker, Kowalski ve
Mack, 2007). Kisinin kendine dair algisi, kendini nasil gordiigii, kendisiyle ilgili
olumlu ve olumsuz diisiinceleri insan iliskilerinde de belirleyici olmaktadir. Son
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yillarda insanlarin baskalariyla ve kendileriyle iligkileri giderek daha da zorlas-
maktadir ve bu durum psikoloji alaninda insanlar1 anlamak igin narsizmi bagvu-
rulan bir kavram haline getirmektedir (Kiziltan, 2006). Insan dogasinda var olan
kendini sevme ve begenme, insanin kendisine yonelik cinsel haz duymas: ‘narsi-
sizm ya da narsizm ’ olarak ifade edilmektedir (Tas ve Karatas, 2017). “Narsizm”
kavrami 1898 yilinda psikoloji literatiiriine girmistir (Cihangiroglu, Teke, Uzun-
tarla ve Ugrak, 2015). Narsisizm, Yunan mitolojisinde Echo’nun askina karsilik
vermeyen Narkissos un, Echo’nun lanetiyle irmaktaki yansimasina asik olmasi ile
iliskilendirilmistir (Yoriikan, 2000). Narsisizm genel olarak bireyin kendi ruhsal
ve bedensel benligine ya da kimligine asir1 bir baglilik ve begeni duymasi kendini
begenmesi, kendi kendine hayran olmasi, empati yapamamasi anlamina gelmek-
tedir (Seward, 2007). Bununla birlikte kendi kimligine kars: bilingli ya da bilingsiz
olarak hissettigi asir1 sevgi, sehvet ve haz ile birlikte baskalarma karsi ilgisiz kal-
ma, onlar1 somiirme ve gikarlari igin kullanma, diger insanlarla empati kuramama
da narsizmin 6zelliklerindendir (Yalin, 2018). Baskalarini kiictimseme davranisi
aslinda narsistlerce kendini tatmin etmenin bir yoludur ve kendi diisiincelerini,
goriislerini sisirmeleri de yine bu durumla ilgilidir. Bu bilissel carpitmalar narsist-
lerin baskalarindan onay almasalar dahi kendilerini herkesten iistiin gormelerine
neden olmaktadir. Bununla birlikte baskalarinca tistiinliiklerinin kabul edildigini
de yine bu bilissel ¢arpitmalar sayesinde diisiinmektedirler ve bu algilamalarin
her biri carpitilmis algilamalardir (Baumeister ve Vohs, 2001). Diger insanlardan
oldukca farkli olmak, narsist bireyler icin 6zel 6nem tasimaktadir (Ohmann ve
Burgmer, 2016). Narsist olmayan bireyler kendilerini gelistirme konusunda daha
esnek olup, diger kisilerle iligkilerinde tutarli bir gériiniim ¢izerlerken, narsist bi-
reyler bu konuda daha kat1 stratejiler gelistirebilmektedirler (Champbel, Reeder,
Sedikides ve Elliot, 2000). Narsistlerin gelistirdikleri kati stratejiler, diger insanlar-
la iligkilerinde diismanlik ve catisma durumlarina da neden olmaktadir (Peterson
ve Dehart, 2014). Genellikle bir kisilik bozuklugu olarak ele alman narsizmin ya-
ninda, narsizmin olumlu etkileri olabilecegi de varsayilmaktadir. Saglikl narsiz-
min kisiye yarar saglayacag: ve kisi i¢in olumlu duygulara katki saglayabilecegi
yoniinde diisiincelerin de oldugu soylenebilir (Campbell ve Foster, 2007). Aslinda
narsisizmin belli bir boyutu asmadig1 ve tehlike arz etmedigi stirece gerekli bir
egilim oldugu belirtilmektedir (Cihangiroglu vd., 2014).

Insan yasaminda pek cok unsur bireyin sosyal goriiniis kaygisi gelistirmesinde
ya da narsistik kisilik egiliminde olmasina temel olusturabilir. Bu iki degiskenin
yaninda arastirilmak istenen diger bir konu ise problemli internet kullanimidir.

Yeni kesfedilen her sey ve tiim icatlar insan hayatina biiytiik 6l¢lide degisik-
likler getirmektedir. Ancak bu yeniliklerle beraber bircok problem de yasanabil-
mektedir (Sargin, 2013). Icinde bulunulan ¢agda biiyiik 6nem tasiyan ve hayatin
bir¢ok alaninda kendisine yer bulan internet, insanlar i¢in vazgecilmez bir arag
haline gelmistir. Internet, insanlarin kolaylikla iletisim kurmalari ve ulagmak iste-
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dikleri her tiirlii bilgiye ulasmalarini kolaylastirmasi agisindan énemli bir iletisim
aracidir (Oktan, 2015). Tiirkiye'de internete ulasmanin kolaylasmasi ile birlikte en
cok internet kullaniminin gengler tarafindan oldugu sdylenebilir. Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK, 2019) verilerine gore 16-24 yas arahigindaki bireylerin %90.8'i aktif
internet kullanicis1 iken 25-34 yas bireylerin %91.7’si aktif internet kullanicisidir.

Son donemlerde internet; eglence, bilgi toplama, insanlarla iletisim gibi ne-
denlerle oldukga fazla kullanilmaktadir. Ozellikle internet, diger insanlarla rahat-
likla iletisime gegebilmek, 6zglirce davranabilmek ve kendi kimligini gizleyerek
iletisim kurabilmek gibi ¢ekici 6zellikleri nedeni ile tercih edilen bir platformdur
(King, 1996). Internet insan yasamini olumlu yonde etkilemekle birlikte, interne-
tin istenmeyen durumlar yarattig1 da goriilebilmektedir (Oktan, 2015). Internetin
yayginlasmasiyla birlikte internetin olumsuz sonuglarini ifade etmek igin farkl
kavramlar kullanilirken (internet bagimlilig1 bozuklugu, patolojik internet kulla-
nimyi, zorunlu internet kullanimi, sanal bagimhilik gibi), bu arastirmada patolojik
bir tanilama amaglanmamakta ve problemli internet kullanimi kavraminin daha
uygun oldugu diisiiniilmektedir. Internetin olumsuz kullanimiyla ilgili adlandar-
malarda var olan bu farkliliklar ele aliman ve odaklanilan konu ile ilgili olmakla
birlikte internet kullanimaiyla ilgili davranisin bilissel, duyussal ya da davranissal
herhangi bir yoniine agirlik vermenin bir sonucu olabilir (Davis, 2001). Problem-
li internet kullanimi, sorunlu internet kullanim davranislarinin ortaya ¢ikardigi
problemler ve etkilerini ele alan bir kavramdir. Bununla birlikte kisilerin hayat-
larmn1 bir¢ok alanda (sosyal, mesleki, akademik yasam gibi) etkileyen, olumsuz
sonuglar gosterebilen bilissel ve davranissal belirtiler icermektedir (Caplan, 2005).
Spada (2014), problemli internet kullanimini psikolojik, sosyal, mesleki ve egitsel
durumlar iizerinde etkiye sahip olan ve sorun tegkil eden internet kullanimi ola-
rak tanimlamaktadir. Internet kisinin bagimli oldugu nesne olabilmekle birlikte,
kisinin daha 6nce yasaminda bagimli oldugu durumlar ya da nesneler acisindan
da bagimlilik olusturabilecek bir ortamdir. Baska bir deyisle, cogu durumlarda
kisinin internete bagimliligindan c¢ok internetin kullanim nedenleri, sundugu
imkanlar, yer alan igerikler gibi 6zellikler asil bagimlilik nedenlerini olusturabil-
mektedir. Bireylerin sosyal ihtiyaglarni karsilamada internet yardimar bir islev
istlenirken, ayni zamanda internette gegirilen siirelerin ve kullanim sikliginin art-
mas1 bireyin hayatinda bazi olumsuz sonuglara neden olabilmektedir. Ayrica kisi-
lerarasi ve yiiz yiize olan iligkilerde saydam ve samimi sekilde giiven saglanirken,
internet ortaminda gelistirilen iliskilerde saydam olmayan, gizemli ve gercekler-
den uzak sekilde giiven saglanmaya calisilabilmektedir (Mcmillan ve Morrison,
2006). Internet ortaminda bircok birey kendini daha rahat hissedebilmektedir ve
bu nedenle iletisim kurarken yasanan sorumluluk duygusu gercek bir sorumlu-
luk duygusu olmamaktadir. Ayrica istemedigi bir hayat stirmekte olan bireyler,
sanal platformda kendilerini istedikleri gibi gosterebilmekte, davranabilmekte
ve boylece yasadig1 bu celigkili durumu bastirabilmektedirler (Dogan, Isiklar ve
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Eroglu, 2008). Baska bir agidan ise kisi kendi gercekligine yabancilasabilmekte ve
bu durum olumsuz sonuclara neden olabilmektedir. Ozellikle iiniversite donemi
ogrencilerinde biiytik bir cogunlugun aktif olarak internet kullanmasi, bu dénem-
de olumsuz sonuglarin daha fazla goriilmesine neden olabilir. Internet kullani-
minin davranigsal, fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan olumsuz etkileri olabilmekte-
dir. Bunlardan bazilari; problemlerden kagis i¢in daha fazla internet kullanmak,
internet kullanimindan kaynakli sorunlar1 oldugunu bilmesine ragmen kisinin
kullanmaya devam etmesi, evliliklerde sorunlar, kas agrilari, gorme zayifliklars,
hatirlamalarda zorluklar, uykusuzluk ve stres, internet kullanimi igin sosyal ve
mesleki ortamlardan uzaklagsmadir (Balci ve Giinar, 2009; Nalwa ve Anand, 2003).
Gengler, iiniversitede, sosyal yasamda ya da is yasaminda yasadig1 sorunlardan
kagmak i¢in interneti bir sigmak olarak gorebilir. Bununla birlikte kendisini ger-
¢ek hayatta ifade edemeyen bir geng, internet ve sosyal medya gibi ortamlarda
kendini ifade etme yollar1 arayabilmektedir. Bu gibi internet kullanim nedenleri
kisiyi yalnizliktan kurtardig1 ya da kendini ifade etme imkani tanidig icin inter-
netin olumlu bir yonii olarak da diisiiniilebilir. Davis (2001), internet kullanimi-
nin amaca doniik ve islevsel bir sekilde, zamani olmasi gerektigi gibi kullanarak
ve bireyde herhangi bir soruna yol agmayacak sekilde olmasi1 durumunda inter-
netin saglikli kullanildigini belirtmistir. Son yillarda artan internet kullanimu ile
beraber, saglikli internet kullanimi oran1 azalmakta ve 6zellikle geng bireylerin
yasaminda internet 6nemli bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun sonu-
cu olarak, her yastan bireyler ve 6zellikle gengler internetin olumsuz sonuglarin-
dan etkilenmektedirler.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Son yillarda internet, toplumun birgok kesimi tarafindan ¢ok fazla kullanilan
bir paylagim aracidir. Internete ulagimin bilgisayarlardan sonra tablet ve telefon-
larda da saglanmasiyla giderek artan bir internet kullaniminin varhigindan s6z
edilebilir. Tiirkiye'de internet kullaniminin genglik dénemindeki bireylerde daha
fazla oldugu goriilmektedir. Genglik déneminde internet; arkadashk iliskileri
kurmak, egitimsel amaglar, bos vakitleri degerlendirmek ve oyun oynamak gibi
nedenlerle kullanimi artan bir paylasim araci olmustur. Bu durumun, {iniversite
ogrencilerinin internet bagimlilig1 konusunda riskli grupta yer almalarina neden
oldugu diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada narsisizm ve sosyal goriiniis kaygis: tize-
rinde problemli internet kullaniminin etkisi arastirilmistir ve yapilan ¢alismanin
internet ve sosyal medya kullaniminda daha bilingli adimlar atilmasiyla iligkili
calismalara yon verebilecegi diisiiniilmektedir. Arastirmada birlikte ele alinan bu
ii¢ degiskenle ilgili alan yazinda daha 6nce yapilan benzer bir ¢alismaya rastlan-
mamasi nedeniyle bu ¢alismanin 6nem arz ettigi diistiniilmektedir. Arastirmanin
temel amaci, tiniversite 6grencilerinde problemli internet kullaniminin narsistik
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kisilik egilimi ve sosyal goriiniis kaygisi tizerinde etkisi nedir? sorusuna yanit
bulmaktir. Bu amag cergevesinde asagidaki alt problemlere yanit aranmaktadir:

1. Universite ogrencilerinin problemli internet kullanimi ne diizeydedir?

2. Universite 6grencilerinde problemli internet kullaniminin narsistik kisi-
lik egilimleri tizerinde etkisi var midir?

3. Universite ogrencilerinde problemli internet kullaniminin sosyal gorti-
niis kaygilar tizerinde etkisi var midir?

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmanin yiiriitiilmesinde iligskisel tarama modeli kullanilmistir. Bu
model, iki ya da daha fazla sayida var olan degiskenler arasinda, degisimin varl-
g1 belirlemek isteyen arastirma modelidir ve tarama modelinde bireylerin mev-
cut durumlar1 bir etkiye maruz birakilmadan var oldugu sekliyle betimlenmekte-
dir (Karasar, 2013). Bu nedenle bu arastirmada tiniversite 6grencilerinde narsistik
kisilik egilimleri ve sosyal goriiniis kaygisinin problemli internet kullanimi tize-
rinde yordayici roliinii incelemek amaciyla iligkisel tarama modeli kullanilmustir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin galisma evrenini, Kirtkkale Universitesinde &grenim goren
ogrenciler olusturmakta, calismanin 6rneklemini ise Kirikkale Universitesi'nde
Ogretimine devam eden ve rastgele 6rnekleme yontemiyle secilen 229 kadin 224
erkek, toplam 453 {iniversite 6grencisi olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemi
pratik sebepler dolayisiyla Kirikkale ilinden secilmistir.

Veri Toplama Araclar1

Problemli internet Kullanimi Olgegi (PiKO), Ceyhan, Ceyhan ve Giircan
(2007) tarafindan gelistirilmis, internetin saglikli ve sagliksiz kullanim diizey-
lerini ortaya koymay1 amaglayan 33 maddelik bir lgektir. Olgek 571i likert tipi
olup “tamamen uygun”, “oldukca uygun”, “biraz uygun”, “nadiren uygun”, “hig
uygun degil” seklinde se¢eneklerden olusmaktadir. Olcekteki maddelerin {ic alt
boyutu vardir. Bunlar: “internetin olumsuz sonuglar1”, “sosyal fayda/sosyal ra-
hatlik” ve “asir1 kullanim” dir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 165 iken en
diisiik puan 33 tiir. Faktor analizi 1658 tiniversite dgrencisi {izerinden yiiriitiilen
s0z konusu Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi (o) .95 bulunurken, 6lcegi olusturan 3
boyuta ait i¢ tutarlilik katsayilar ise; 1. boyut olan internetin olumsuz sonuglar1
igin .94, 2. boyut olan sosyal fayda/sosyal rahatlik igin .85 ve 3. boyut olan asir1

kullanim i¢in .75 olarak bulunmustur. Bu sonuglara bakilarak problemli inter-
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net kullanim 6lgeginin i¢ tutarliliginin yiiksek ve giivenilir oldugu soylenebilir.
Bu arastirmada yapilan analizler sonucu problemli internet kullanimi1 6lgeginin
cronbach’s alfa degeri .93 olarak bulunmustur. Bunun yaninda arastirmada kulla-
nilan Sosyal Gériiniis Kaygisi Olgegi (SGKO), ilk olarak Hart, Flora, Palyo, Fresco,
Holle ve Heimberg (2008) tarafindan gelistirilmis Social Appearance Anxiety Sca-
le (SAAS)’in, Dogan (2010) tarafindan Tiirkge ‘ye uyarlanmas: yapilarak olustu-
rulmugtur. Uyarlama calismasi 340 {iniversite 6grencisi tizerinde yapilmigtir. Bu
Olcek 0z-bildirim tarzi, 51i likert tipi (hi¢ uygun degil, uygun degil, biraz uygun,
uygun ve tamamen uygun) olup 16 maddeden olusmaktadir. Olgegin ilk maddesi
tersten kodlanmakta olup, 6lgekten alinacak en diisiik puan 16 ve en yiiksek puan
80'dir. SGKO igin Cronbach alpha ig tutarlik katsayisi .93, test-tekrar-test giive-
nirlik katsayis1 0,85 ve test yarilama yontemiyle hesaplanan giivenirlik katsayisi
0,88 olarak bulunmustur. Olgegin Tiirkce formunun madde toplam korelasyon
katsayilarmin 0,32 ile 0,82 arasinda oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu arastirmada
yapilan analizler sonucu sosyal goriiniis kaygisi 6lgeginin cronbach’s alfa degeri
.93 olarak bulunmustur. Arastirmada kullanilan son 6l¢ek olan narsistik kisilik
envanteri (NKE), Raskin ve Hall (1979) tarafindan 54 madde olarak gelistirilmis
daha sonra Raskin ve Terry (1988) tarafindan 40 maddeye indirilmis ve son olarak
Ames, Rose ve Anderson (2005) tarafindan 16 maddeye indirilmistir. Atay tarafin-
dan ise 2009 y1linda Tiirkge standardizasyonu gerceklestirilmistir. Olcekte her biri
kendi icince zit ifadeler barindiran (narsistik ve narsistik olmayan) toplam 16 cift
madde vardir. Olgek ilk haliyle yedi boyuttan olusmaktadir ve bu boyutlar; iistiin-
litkk, somiiriiciiliik, otorite, kendine yeterlilik, kendini begenme, hak iddia etme ve
teshirciliktir. Ames ve ark. (2005) tarafindan gelistirilen 6lgekten, boyutlardan biri
olan “kendini begenme” boyutu ¢ikarilmis ve geriye alt1 faktor kalmigtir. Atay
(2009) tarafindan uyarlanan NKE'nin giivenirlik ve gecerlik ¢alismalar: yapilarak
i¢ glivenirligi test edilmis ve ilk revizyonunda Cronbach Alpha degeri .57 olarak
bulunmus ancak daha sonra tekrardan revize edilen envanterin giivenirligi .627
hesaplanmis ve istenen bir deger bulunmustur. Bu arastirmada analizler sonucu
narsistik kisilik envanterinin cronbach’s alfa degeri .71 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Analizi

Aragtirmadan elde edilen veriler uygun istatistiksel analiz teknikleri kullani-
larak bilgisayar ortaminda SPSS 25.0 (Statistical Package for Social Sciences) paket
programu ile analiz edilmistir. Arastirma kapsamindaki katilimcilarin problemli
internet kullanimi diizeylerinin narsistik kisilik egilimleri ve sosyal goriiniis kay-
gilar1 tizerindeki etkisine bakilmakta, arastirmanin bagimsiz degiskenini, prob-
lemli internet kullanimi olustururken; bagimli degiskeni narsistik kisilik egilimi
ve sosyal goriiniis kaygisi olusturmaktadir. Ogrencilerin problemli internet kul-
lanim diizeylerinin belirlenmesi i¢in betimsel istatistiklerden yararlanilmistir. Bi-
reylerin problemli internet kullanimi, narsistik kisilik egilimleri ve sosyal goriiniis
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kaygilar1 arasindaki iliski incelenmek istenmis ve bu nedenle korelasyon analizi
(pearson korelasyon katsayist) yapilmistir. Arastirmada bireylerin problemli in-
ternet kullaniminin, narsistik kisilik egilimi ve sosyal goriiniis kaygi durumlarina
etkisi ise ¢oklu regresyon analizi yapilarak incelenmistir.

Bulgular

Universite Ogrencilerinin problemli internet kullanim diizeyleri, problemli
internet kullanimi, narsistik kisilik egilimi ve sosyal goriiniis kaygist diizeyleri
arasindaki iligki ile bireylerin problemli internet kullaniminin narsistik kisilik eg;i-
limi ve sosyal goriiniis kaygisi iizerindeki etkisine yonelik elde edilen bulgular
asagida verilmistir.

Universite Ogrencilerinin Problemli internet Kullanim Diizeyine
Ait Puanlara Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Universite Ogrencilerinin Problemli Internet Kullanim1 Olgeginde yer alan
maddelere iliskin cevaplarinin betimsel istatistikleri asagida verilmistir.

Tablo 1: Universite Ogrencilerinin Problemli Internet Kullanim Olgegi ve Alt Boyutla-
rina Gére Problemli Internet Kullanim Diizeyine Ait Alt ve Ust Degerleri, Ortalamalar:
ve Standart Sapmalar

Problemli internet kullanimi N min max X Ss

Internetin olumsuz sonuclar: 453 17.00 85.00 32.48 12.49
Sosyal fayda/sosyal rahatlik 453 10.00 47.00 20.14 7.35
Asir kullanim 453 6.00 30.00 20.02 4.74
PIKO Toplam 453 33.00 162.00 72.65 21.52

Tablo 1'de, katilimcilarin Problemli Internet Kulanim Olgegi ve alt boyutla-
rindan almis olduklar: puanlar gosterilmektedir. Buna gore, katilimcilarin 6lgek-
ten almis oldugu toplam puan 33 ve 162 araliginda (X = 72.65, Ss=21.52), inter-
netin olumsuz sonuglari alt boyutunda elde ettikleri puanlar 17 ile 85 araliginda
(X'=3248, Ss=12.49), sosyal fayda alt boyutunda elde ettikleri puanlar 10 ile 47
araliginda ( X =20.14, Ss=7.35) ve asir1 kullanim alt boyutunda elde ettikleri puan-
lar 6 ile 30 araliginda degismektedir (X =20.02, Ss=4.74). PIKO toplam puaninda
ve alt boyutlarinda alinabilecek en yiiksek ve en diisiik puanlar; PIKO toplam icin
33-165 araligi, asir1 kullanim alt boyutu icin 6-30 araligi, sosyal fayda/sosyal ra-
hatlik alt boyutu i¢in 10-50 aralig1 ve internetin olumsuz sonuglar alt boyutu igin
17-85 puan araligidir. Buna gore {iniversite 6grencilerinin problemli internet kul-
lanimlar1 orta diizeyde bulunmustur. Sosyal fayda/sosyal rahatlik alt boyutuna
ait puanlar diisiik ve internetin olumsuz sonuglar alt boyutuna ait puanlari orta-
lamanin altinda, asir1 kullanim alt boyutuna ait puanlari ise yiiksek bulunmustur
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Universite Ogrencilerinin Problemli Internet Kullanimi, Narsistik
Kisilik Egilimi ve Sosyal Gériiniis Kaygis1 Puanlar1 Arasindaki
Iliskiye Dair Bulgular ve Yorumlar

Universite dgrencilerinde problemli internet kullanimi, narsistik kisilik egili-
mi ve sosyal goriiniis kaygilarma iliskin korelasyon analizi yapilmis ve sonuglar1
Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Universite Ogrencilerinin Problemli Internet Kullanim, Narsistik Kisilik Egili-
mi ve Sosyal Gériiniis Kaygis: Puanlarina Iliskin Korelasyon Analizi

NKE toplam SGKO toplam
PIKO toplam r J12% A444%
4 017 .000
N 453 453
NKE toplam r -.020
p .664
N 453

*p<.05, *p<.01

Tablo 2'de verilen analizlere gore PIKO toplam ile NKE toplam puan ortala-
malari arasinda diisiik diizeyde anlamli bir iligki vardir (r=.112, p= .017). PIKO
toplam ve SGKO toplam puan ortalamalari arasinda da orta diizeyde anlamli bir
iliski bulunmustur (r=.444, p=.000). NKE toplam ile SGKO toplam puan ortala-
malar1 arasinda ise anlamli bir iliski bulunamamustir (r=.-.020, p=.664). Yani PIKO
toplam puani yiikseldiginde NKE ve SGKO toplam puanlari da yiikselmekte, top-
lam puan diistiigiinde iste diger degiskenlerin toplam puanlar1 da diismektedir.

Universite Ogrencilerinde Narsistik Kisilik Egilimlerinin Problem-
li Internet Kullanimi Diizeylerini Yordayiciligina Iliskin Regresyon
Analizi Sonuglar1

Universite 6grencilerinde problemli internet kullanimimin narsistik kisilik
egilimleri iizerinde etkisine iliskin ¢oklu regresyon analizi yapilmis ve sonugclar
Tablo 3'de verilmistir.
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Tablo 3: Universite Ogrencilerinde Problemli Internet Kullamiminin Narsistik Kisilik
Egilimleri Uzerinde Etkisine Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuclart

Degisken B Std. B t P IkiliR  KismiR
Hata

Sabit 5.851 0.691 - 8.466 .000 - -

Sosyal Fayda/Sosyal -0.035  0.047  -0.079  -0.753 452 0.107  -0.036

Rahatlik alt boyutu

Asir1 kullanim alt -0.115  0.051 -0.167  -2.253 025 0.003  -0.106

boyutu

PIK 0.045 0.020 0.295 2.222 027 0.112 0.104

R=0.155, R?=0.024, F y=3.691, P<.01

(3-449

Tablo 3'de yer verilen yordayici degiskenler ile bagimli (yordanan, 6lgiit) de-
gisken arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar incelendiginde, sosyal fayda/sosyal
rahatlik alt boyutu ile narsistik kisilik egilimi arasinda olumlu ve diisiik diizeyde
bir iliskinin (r=0.11) oldugu ancak diger degiskenler kontrol edildiginde iki degis-
ken arasindaki korelasyonun olumsuz ve diisiik diizeyde (r=-0.04) oldugu goriil-
mektedir. Asir1 kullanim alt boyutu ile narsistik kisilik egilimi arasinda olumlu
ve ¢ok diisiik diizeyde bir iliski vardir. Diger degiskenler kontrol edildiginde, bu
korelasyonun olumsuz ve diisiik diizeyde (r=-0.11) oldugu goriilmektedir. Prob-
lemli internet kullanimu ile narsistik kisilik egilimi arasinda olumlu ve diistik dii-
zeyde iligkinin (r=0.11) oldugu ancak diger degiskenler kontrol edildiginde iki de-
gisken arasindaki korelasyonun r=0.10 olarak hesaplandig goriilmektedir. Sosyal
fayda/sosyal rahatlik alt boyutu, asir1 kullanim alt boyutu ve problemli internet
kullaniminin birlikte, katilimcilarin narsistik kisilik egilimleri tizerinde ¢ok diistik
diizeyde anlamli bir etkisi bulunmaktadir (R=0.155, R?>=0.024, P<.01) Bahsedilen
degiskenler birlikte narsistik kisilik egilimindeki toplam varyansin yaklagsik %2’
sini agiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina ((3) gore, yordayi-
a degiskenlerin narsistik kisilik egilimi tizerindeki goreli 6nem sirasi; problemli
internet kullanimi, asir1 kullanim ve sosyal fayda/sosyal rahatlik alt boyutudur.
Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t testi sonuglar1 incelendiginde
sosyal fayda/sosyal rahatlik ve agir1 kullanim alt boyutu ile problemli internet
kullaniminin narsistik kisilik egilimi tizerinde 6nemli bir etkiye sahip olmadig1
goriilmektedir.

!"Jniversite Ogrencilerinde Sosyal Goriiniis Kaygilarinin Problemli
Internet Kullanimi Diizeylerini Yordayiciligina Iliskin Regresyon
Analizi Sonuglan

Universite 6grencilerinde problemli internet kullanimimin sosyal goriiniis
kaygilar iizerinde etkisine iligskin ¢oklu regresyon analizi yapilmis ve sonuglari
Tablo 4’de verilmistir.
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Tablo 4: Universite Ogrencilerinde Problemli Internet Kullaniminin Sosyal Gériiniis
Kaygilar: Uzerinde Etkisine Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuclar:

Degisken B Std. B t P IkiliR  KismiR
Hata

Sabit 15206  2.111 - 7.202 .000 - -

Sosyal Fayda/Sosyal 0.394 0.142 0.260 2.764 .006 0.460 0.129

Rahatlik alt boyutu

Asir1 kullanim alt -0.133  0.156  -0.057  -0.855 393 0.224  -0.040

boyutu

PIK 0.135 0.061 0.260 2.196 .029 0.444 0.103

R=0.472, R>=0.222, F y=42.793, P<.01

(3-449
Tablo 4'de yer verilen yordayici degiskenler ile bagimli (yordanan, 6l¢iit) de-
gisken arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar incelendiginde, sosyal fayda/sosyal
rahatlik alt boyutu ile sosyal goriiniis kaygis1 arasinda olumlu ve orta diizeyde
bir iligkinin (r=0.47) oldugu ancak diger degiskenler kontrol edildiginde iki de-
gisken arasindaki korelasyonun r=0.13 olarak hesaplandig1 goriilmektedir. Asirt
kullanim alt boyutu ile sosyal goriiniis kaygis1 arasinda olumlu ve diisiik diizey-
de (r=0.22) bir iligki vardir. Ancak diger degiskenler kontrol edildiginde bu kore-
lasyonun olumsuz ve diisiik diizeyde (r=-0.04) oldugu goriilmektedir. Problemli
internet kullanimi ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda olumlu ve orta diizeyde
iliskinin (r=0.44) oldugu ancak diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken
arasindaki korelasyonun r=0.10 olarak hesaplandig: goriilmektedir. Sosyal fayda/
sosyal rahatlik alt boyutu ve problemli internet kullaniminin birlikte, katilimci-
larmn sosyal goriiniis kayg: diizeyi tizerinde orta diizeyde ve asir1 kullanim alt
boyutunun katilimcilarin sosyal goriiniis kayg diizeyi tizerinde diisiik diizeyde
anlamli bir etkisi bulunmaktadir (R=0.472, R?=0.222, P<.01). Bahsedilen degisken-
ler birlikte, sosyal goriiniis kaygisindaki toplam varyansin yaklasik %22’sini agik-
lamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayici sosyal
goriinis kaygis: tizerindeki goreli 6nem sirasi; problemli internet kullanimi ve
sosyal fayda/sosyal rahatlik, ardindan asir1 kullanim alt boyutudur. Regresyon
katsayilarmin anlamlhiligina iligkin t testi sonuglar1 incelendiginde sosyal fayda/
sosyal rahatlik alt boyutunun sosyal goriiniis kaygisi tizerinde anlamli bir yorda-
yict oldugu goriilmektedir. Ancak asir1 kullanim alt boyutu ile problemli internet
kullanimi sosyal goriiniis kaygisi tizerinde 6nemli bir etkiye sahip degildir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmada, {iniversite 6grencilerinin problemli internet kullanimlarmnin,
narsistik kisilik egilimleri ve sosyal goriiniis kaygilar1 {izerindeki etkisinin ince-
lenmesi amaclanmigtir. Problemli internet kullanimina sahip bireylerin narsistik
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kisilik egilimi ve sosyal goriiniis kaygisina ait puanlarinin ne yonde etkilendigi
ve aralarindaki iliski anlamlandirilmaya ¢alisilmistir. Arastirma sonucunda {ini-
versite 0grencilerinin problemli internet kullanim diizeylerinin orta diizeyde ol-
dugu bulunmustur. Bireylerin sosyal fayda/sosyal rahatlik alt boyutuna ait puan-
lar1 diisiik ve internetin olumsuz sonuglar1 alt boyutuna ait puanlar1 ortalamanin
biraz altinda, asir1 kullanim alt boyutuna ait puanlari ise yiiksek bulunmustur.
Buna gore {iniversite 6grencilerinin problemli internet kullanimlarinin orta dii-
zeyde oldugu ancak internet kullanim oranlarinin yiiksek oldugu soylenebilir.
Tiirkiye’de son yillarda internet kullanim oranlarina bakildiginda internet kul-
laniminin siirekli artis gosterdigi goriilmektedir. Ozellikle 2019 yili Hanehalki
Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmas: verilerinde en yiiksek internet kulla-
nim oranina sahip bireylerin geng bireyler oldugu goriilmektedir (TUIK, 2019).
Bunun sonucunda tiniversite 6grencilerinin problemli internet kullanim1 konu-
sunda risk altinda oldugu diistiniilmektedir. Bununla birlikte sosyal fayda/sos-
yal rahatlik boyutunda yer alan ifadelere bakildiginda, puanlarin diisiik ¢ikmasi
aragtirmaya katilan 6grencilerin internet ortaminda, gercek yasama kiyasla ¢ok
farkli davranislar ya da duygular igerisinde olmadiginin bir gostergesi olabilir.
Universite 6grencileri ile yapilan benzer aragtirmalara bakildiginda ise; yapilan
aragtirmaya paralel olarak, Sirakaya (2011) ve Tutgun (2009) 6gretmen adaylari ile
yaptiklar1 calismalarinda 6gretmen adaylarinin orta diizeyde problemli internet
kullanimina sahip olduklar1 sonucuna ulagmislardir. Yapilan bir bagka calismada
tiniversite dgrencilerinin problemli internet kullanimlarinin hemen hemen orta
diizeyde oldugu bulunmustur (Kiiciik, 2017). Balci, Gélcii ve Ocalan (2013), {ini-
versite 6grencileri ile yaptiklari ¢alismada katilimcilarin orta diizeye yakin oranda
internete bagimlilik tasidiklari sonucuna ulasmislardir. Yapilan bazi arastirma-
larda problemli internet kullaniminin alt boyutlarina ait puanlarin degerlendiril-
mesine bakildiginda, Tutgun'un (2009) ¢alismasinda katilimcilar, asir1 kullanim
alt 6lgeginden diisiik, sosyal fayda/sosyal rahatlik alt 6lceginden orta, internetin
olumsuz sonuglar alt dlgeginden yiiksek puanlar almislardir. Sevindik, 2011 y1-
lIinda tiniversite 6grencileri ile yaptig1 calismasinda 6grencilerin %14.6sinin prob-
lemli internet kullanimi davranisi gosterdigini bulgulamis ve 6grencilerin, asiri
kullanim alt 6lgegi puanlar: diisiik, sosyal fayda/sosyal rahatlik alt 6l¢egi puanlari
orta ve internetin olumsuz sonuglar1 alt 6lgegi puanlar: yiiksek diizeyde bulun-
mustur. Bu ¢alismalar, problemli internet kullanimi 6lgeginin alt boyutlarina ait
puanlar1 agisindan yapilan c¢alisma ile paralellik gostermemektedir. Calismalar
arasindaki bu farkin nedeni 6rneklemleri olusturan bireylerin, bireysel farklilikla-
rindan kaynakl olabilecegi diistiniilmektedir. Bununla birlikte benzerlik gosteren
calismalar da mevcuttur. Altintas'in (2016), ortaokul 6grencileri ile yaptig1 calis-
masinda, dgrencilerin asir1 kullanim alt dlceginden yiiksek, sosyal fayda/sosyal
rahatlik alt 6l¢eginden ve internetin olumsuz sonuglar alt 6l¢eginden diisiik puan
aldiklar: goriilmiistiir. Altintag’in (2016), ¢alismasinda problemli internet kullani-
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m1 alt boyutlarindan alinan puanlara dair yorumlar, yapilan arastirma ile para-
lellik gostermektedir. Laconi , Vigouroux , Lafuente , Chabrol (2017), 786 internet
kullanicisi tizerinde yaptiklar: galismada katilimcilarin 6nemli bir kisminda prob-
lemli internet kullaniminin varligindan s6z etmislerdir. Yavuzarslan-Gok (2017),
yaptig1 calismada, problemli internet kullanim davranislarinin lise 6grencilerin-
de ortalamanin biraz {izerinde oldugu sonucuna ulasmistir. Ergenler ile yapilan
baska bir calismada, Amerika Birlesik Devletleri'nden bir geng ergen 6rneginde,
ozellikle beyaz gencler arasinda sorunlu internet kullanimi belirtilerinin oldukga
yaygin oldugu goriilmiistiir. Altintag’mn (2016) ortaokul 6grencileri ile yaptig: ca-
lismada ise 6grencilerin problemli internet kullanim diizeylerinin diisiik oldugu
bulgulanmustir. Buradan hareketle yapilan ¢alismalar arasinda problemli internet
kullanim diizeylerine yonelik farkliliklarin mevcut oldugu goriilmektedir. Aras-
tirma sonuglarinda kargsilasilan bu durumun, ¢evresel ya da bireysel farklilardan
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Baz1 ¢evresel faktorler, internet kullanimi
igin daha tesvik edici gorev gorebilir. Ozellikle geng yetiskinlikte birey duygusal
olarak bir iligski aradig1 dénemde oldugu i¢in bu konularda cesitli sorunlar yasa-
yabilmekte ve basa ¢ikma yontemi olarak interneti kullanabilmektedir (Guan ve
Subrahmanyam, 2009). Bununla birlikte uyum sorunu yasamayan, gercek hayatta
saglikli iliskiler gelistiren ve interneti sagliksiz bigimde kullanmayan bireylerde
problemli internet kullanim diizeyi diisiik olabilmektedir.

Universite 6grencilerinin narsistik kisilik egilimlerinin problemli internet
kullanimi diizeylerini yordayiciligina iliskin regresyon analizine dair bulgular in-
celendiginde, sosyal fayda/sosyal rahatlik alt boyutu, asir1 kullanim alt boyutu ve
problemli internet kullaniminin, katilimcilarin narsistik kisilik egilimleri {izerin-
de ¢ok diisiik diizeyde anlamli bir etkisi bulunmustur (R=0.155, R?=0.024, P<.01).
Bu degiskenler narsistik kisilik egilimindeki toplam varyansin yaklasik %2’sini
agiklamaktadir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t testi sonuglaria
bakildiginda sosyal fayda/sosyal rahatlik ve asir1 kullanim alt boyutu ile problem-
li internet kullaniminin narsistik kisilik egilimi tizerinde 6nemli bir etkiye sahip
olmadig: goriilmektedir. Alan yazi incelendiginde, problemli internet kullanimi-
nin narsistik kisilik egilimi tizerindeki etkisine dair bir bulguya rastlanamamus-
tir. Fakat benzer ¢alismalarin varligindan soz edilebilir. Odaci ve Berber-Celik’in
(2013) calismasinda, elde edilen bulgulara gore, narsisizmin problemli internet
kullanimin etkilemedigi ve aralarinda anlamh bir iliskinin olmadig1 goriilmek-
tedir. Danaci, Kavakli ve Tikiz (2018) ise calismasinda internet bagimlhilig: diize-
yinin narsizm diizeylerini dogrusal olarak etkiledigini ortaya koymustur. Eksi
(2012), arastirmasinin sonucunda narsistik bir kisilik 6zelligi olan hak iddia etme
ozelliginin, internet bagimliligindaki yoksunluk ve kontrol giigliigiinii; tistiinliik
ozelliginin ise internet bagimliligindaki sosyal izolasyonu olumlu ve somdiiriicii-
liikk 6zelliginin internet bagimliligindaki kontrol gii¢ltigii puanlarini olumsuz se-
kilde yordadigini bulmustur. Kim, Namkoong, Ku ve Kim (2008) toplam 1471
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¢evrimici oyun kullanicist ile yaptiklar: arastirmada narsisistik kisilik 6zellikle-
rinin ¢evrimici oyun bagimlilig: ile pozitif korelasyon gosterdigini bulmuslardir.
Yapilan bu ¢alismalardan hareketle internet bagimlilig1 ve narsizm arasinda iliski
bulundugu soylenebilir. Bunun nedeni olarak internet bagimliliginin daha fazla
patoloji iceren bir kavram olarak ele alinmasi goriilebilir. Problemli internet kul-
lanimi dlgegi, internet bagimlilig ile ilgili herhangi bir teshis koymay1 amaglama-
maktadir. Bu nedenle yapilan arastirmada problemli internet kullaniminin nar-
sizm {izerinde 6nemli bir etkiye sahip olmamasi, problemli internet kullaniminin
internet bagimlilig1 boyutunda ele alinmamasi ile aciklanabilir. Bununla birlikte
narsizm ile ilgili olarak yapilan bazi ¢alismalarda problemli sosyal medya davra-
niglar ile narsizm arasinda iligkiler bulunmustur. Reed, Bircek, Osborne, Vigano
ve Truzoli (2018) iiniversite 6grencileri ile yaptiklar1 calismada, sorunlu internet
kullaniminin narsisizm diizeylerini 6ngordiigiinii ve bunun sosyal medya katili-
minin gorsel formlari tarafindan yonetildigini bulgulamistir. Yani 6zellikle sosyal
aglar1 gorsel paylasimlar gibi nedenlerle kullananlarin narsistik kisilik 6zellikle-
ri gostermeye daha yatkin olduklar1 sdylenebilir. Bundan hareketle alan yazinda
internet ortaminda sosyal medya kullanimi1 ve narsizm iligkisini inceleyen daha
fazla ¢alisma oldugu goriilmektedir. Kaya (2017), {iniversite 6grencileri ile yaptig:
calismada, Ogrencilerin narsizm diizeyleri arttikga Facebook’un narsizm odakl
olarak kullanma egiliminin artacagi sonucuna ulasmistir. Tepret’in (2018) tiniver-
site 0grencileri ile yaptig1 calismada sonuglar incelendiginde, Facebook ve Instag-
ram kullanim sikliklar1 ile narsistik kisilik envanteri alt 6lcekleri arasinda anlaml
farliliklar goriilmiistiir. Sahin ve Kumcagiz (2017), meslek yiiksekokulundan 520
ogrenci ile yaptig1 calismasinda narsisistik kisilik 6zelligi ile sosyal medyanin
bagimh kullanimi arasinda diisiik diizeyde olumlu yonde anlamh bir iliski bul-
mustur. Ozkaya’nin (2018), arastirma bulgularima gore Facebook hesabi bulunan
bireylerin internet bagimliliklar, Gistlinliik egilimleri ve kendine yeterlik diizey-
leri daha fazladir. Facebook hesab1 bulunmayan bireylerin ise teshircilik, somii-
riiciiliik, otorite, hak iddia etme ve narsizm egilimleri daha yiiksek bulunmustur.
Bu arastirmada facebook kullanimi ve narsistik egilimler arasindaki iligki agisinda
daha 6nce bahsedilen galismalardan farkli bir sonug elde edildigi goriilmektedir.
Ancak alan yazindaki ¢alismalarin bir¢ogunda genel olarak sosyal medya kulla-
nimi ile narsizm arasinda olumlu yénde bir iliski oldugu sdylenebilir. Internet
kullanimi, sosyal medya kullanimina gore daha genel ve genis bir kavram oldugu
ve sosyal medya ¢ogunlukla gorsel ve bireysel paylasimlar igerdigi i¢in, problemli
internet kullanim1 narsistik egilimler tizerinde dnemli bir etkiye sahip degilken,
sosyal medya kullaniminin ¢ogunlukla narsistik egilimler ile iliskili bulundugu
diistintilmektedir. Ancak gelecek calismalarda problemli internet kullanimai ile
narsizm arasindaki iligkiyi incelemek daha dogru sonuglara ulasilmasini saglaya-
caktir. Clinkii sorunlu internet kullanimi ile Facebook kullanim yogunlugu ara-
sinda anlamli iliski bulan ¢alismalar mevcuttur. Ayrica, Facebook kullanim yo-

92 Ocak 2020 / Cilt: 10, Sayr: 1



Universite Ogrencilerinde Narsistik Kisilik Egilimleri ve Sosyal Goriiniis Kaygistmin Problemli...

gunlugunun 6nemli yordayicilarindan birinin sorunlu internet kullanimi oldugu
bulunmustur (Tras, Oztemel ve Baltaci, 2019). Bu ¢alismadan hareketle problemli
internet kullaniminin, yogun sosyal medya kullanimu ile iligkili oldugu soylene-
bilir ve sosyal medya kullanimi gibi problemli internet kullaniminin da narsistik
egilimler {izerinde etkisinden bahsetmek miimkiin olabilmektedir. Ancak yapilan
calismada problemli internet kullanimi ve narsistik egilimler arasinda énemli bir
iliski bulunmadig icin, bu durumun internet kullanimi ile sosyal medya kullani-
mi1 arasindaki farklardan kaynakl olabilecegi diistintilm{istiir.

Universite 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygilariin problemli internet kul-
lanimi diizeylerini yordayiciligina iliskin regresyon analizine dair bulgulara gore,
sosyal fayda/sosyal rahatlik alt boyutu ve problemli internet kullaniminin kati-
Iimcilarin sosyal goriiniis kaygi diizeyi {izerinde orta ve asir1 kullanim alt boyutu-
nun katilimcilarin sosyal goriiniis kaygi diizeyi tizerinde diisiik diizeyde anlaml
bir etkisi bulunmaktadir (R=0.472, R?=0.222, P<.01). Bahsedilen degiskenler birlik-
te, sosyal goriiniis kaygisindaki toplam varyansin yaklasik %22" sini agiklamak-
tadir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t testi sonuglar1 incelendigin-
de sosyal fayda/sosyal rahatlik alt boyutunun sosyal goriiniis kaygisi tizerinde
anlamli bir yordayici oldugu goriilmektedir. Ancak asir1 kullanim alt boyutu ile
problemli internet kullanimi sosyal goriiniis kaygisi {izerinde dnemli bir etkiye
sahip degildir. Alan yaz1 incelendiginde, problemli internet kullaniminin sosyal
goriiniis kaygisi tizerindeki etkisine dair bulguya rastlanamamaistir. Fakat benzer
calismalar incelendiginde, Dogan ve Colak’in (2016), lise 0grencileri ile yaptig:
calismada sosyal goriiniim kaygisinin, sosyal ag sitelerinin kullaniminda énemli
bir yordayici oldugu sonucuna ulasilmistir. Yaptiklar: arastirma sonuglar: 6zel-
likle ergenlerin ve geng yetiskinlerin sosyal nedenlerle sosyal ag sitelerini aktif
olarak kullandigimi gostermektedir. Bazilar1 interneti gercek ya da fantezi kim-
liklerini ifade etmek igin bir arag olarak kullanmakta ve sosyal goriiniis kaygisi
goriinmez olma talebini arttiran bir unsur olabilmektedir. Yine ¢ogunlukla sosyal
gorilints kaygisi ile ilgili alan yazinda problemli internet kullanimindan ziyade
sosyal medya kullanimi ile ilgili galismalara rastlanmistir. Tras vd. (2019) tiniver-
site ogrencileri ile yaptiklar1 calismada, 6grencilerin sorunlu internet kullanima ile
Facebook kullanim yogunlugu arasinda anlamli bir iliski bulunmustur ve Face-
book kullanim yogunlugunun énemli yordayicilarindan biri sorunlu Internet kul-
lanimidir. Kittinger, Correia ve Irons’a gore (2012), Facebook ve benzeri, internet
tizerinden baglanilan sosyal aglarin kullanim1 ve sayisi arttig1 siirece problemli
internet kullaniminin da artacagi diisiiniilmektedir. Bu agidan bakildiginda prob-
lemli sosyal medya ve problemli internet kullanim diizeylerinin paralellik gos-
terebilecegi diisiiniilebilir. Bir bagka arastirmada, gen¢ kadinlarda Facebook ve
Instagram tizerinden gergeklestirilen goriiniim odakli etkinlikler ve beden imajt
endiseleri arasindaki iliski incelenmis, Facebook’ta daha fazla fotograf paylasil-
masi ve Instagram’da goriiniis odakli hesaplarin izlenmesi; daha ince bir viicuda
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sahip olma diisiincesi ve buna bagh viicut gozetimi ile iliskilendirilmistir (Cohen,
Newton-John ve Slater, 2017). Kim (2018), geng koreli kadinlar ile yaptig1 calisma-
da Facebook’un beden imaji ile 5nemli derecede iliskili oldugu goriilmektedir. Bu
¢alismanin geng Koreli kadinlar arasinda, gevresiyle goriiniim karsilastirmalar:
ve viicut imaji endiseleri {izerinde Facebook kullanimimin rolii hakkinda 6nemli
bilgiler verdigi belirtilmektedir. Yapilan arastirmalara bakildiginda sosyal med-
ya ve sosyal goriiniis kaygisinin daha fazla ele alindig: goriilmektedir. Arastirma
sonuglar1 genel itibariyle sosyal medya ve sosyal goriiniis kaygisimnin iligkili ol-
dugunu gostermekte, bedene dair kaygilarin sosyal medya kullanimu ile iliskili
oldugu diisiiniilmektedir. Baz1 arastirmacilara gore (Kittinger, Correia ve Irons,
2012), asir1 sosyal medya kullanimi ile problemli internet kullanimi arasinda ilis-
ki oldugu diisiiniilmektedir. Alan yazinda problemli internet kullanimi1 ve sos-
yal goriiniis kaygzst ile ilgili ¢alismalara rastlanmadig; i¢in, Kittinger, Correia ve
Irons’un (2012) ¢alismasinda yer alan sosyal medya kullanimi ile problemli inter-
net kullaniminin iliskili oldugu sonucundan yola ¢ikarak, sosyal medya ile sosyal
goriliniis kaygisi arasindaki iliski de ele alinmak istenmistir. Yapilan bu arastir-
mada problemli internet kullaniminin, sosyal goriiniis kaygisi {izerinde orta dii-
zeyde bir etkisinden s6z edilmekle birlikte, sosyal fayda/sosyal rahatlik boyutu,
sosyal goriiniis kaygisinin anlamli bir yordayicisi olarak bulunmustur. Problemli
internet kullanimi dlgeginde, sosyal fayda/ sosyal rahatlik boyutundaki ifadeler
incelendiginde ¢ogunlukla internet ortaminda daha rahat ve 6zgiir hissetme,
daha iyi iligkiler kurma gibi ifadelerin bulundugu goériilmektedir. Baska bir deyis-
le, kendisini internet ortaminda daha rahat hisseden birey, gercek yasamda daha
kaygil1 hissedebilir ve gercek yasamda iligkiler kurmak ya da vakit gecirmektense
internet ortamin tercih edebilir. Bu nedenle sosyal fayda/sosyal rahathik boyutu,
sosyal goriiniis kaygisinin anlamli bir yordayicist oldugu diisiiniilmektedir.

Sosyal goriiniis kaygisinin, sosyal kaygi ve benlik saygisi ile yakindan ilis-
kili kavramlar oldugu diisiiniilmektedir (Ozcan vd. 2013). Bu konularda yapilan
calismalara bakildiginda, Ozer (2013), lise ogrencileri {izerinde yaptig1 calisma-
da benlik saygisi ile problemli internet kullanimi arasinda negatif yonde anlamh
iligkiler bulmustur. Berber-Celik ve Odac1 (2011), yaptiklar1 arastirmada kendilik
algisi ile problemli internet kullanimi arasinda olumsuz yonde anlaml bir ilis-
ki bulmus, kendilik algis1 ve benlik saygisi problemli internet kullaniminin yor-
dayicilart oldugu sonucuna ulasmistir. Shepherd ve. Edelmann (2005) yaptiklar:
calismada, sosyal kaygi duyanlarin sosyal endiseleri kontrol etmek igin interneti
kullandiklar1 sonucuna ulasmis, Caplan (2002), internet yoluyla sosyal fayda veya
sosyal kontrol elde etmeye calisanlarin, bu tiir kullamimdan olumsuz sonuglar
alacag1 ve sorunlu internet kullanimi i¢in risk altinda olabilecegini belirtmistir.
Genel olarak sosyal konularda endiseli bireylerin yiiz yiize etkilesimler sirasin-
da sisirilmis olumsuz degerlendirme algilari, onlari daha giivenli iletisim araglar:
bulmaya ittigi icin sorunlu internet kullanimi gelistirme riski altinda olduklarmni
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gostermektedir (Lee ve Stapinski, 2012). Diisiik benlik saygis1 ve sosyal kaygi,
sosyal goriiniis kaygisini tetikleyen durumlar olarak ele alinabilir ve sosyal kayg1
ve diisiik benlik saygis1 problemli internet kullanimu ile iligkilendirilebilir. Sonug
olarak bu durum sosyal goriiniis kaygisinin da problemli internet kullanimu ile
iligkili oldugu diisiincesini olusturmaktadir.

Ele alinan sonuglar dogrultusunda, tiniversite 6grencilerinin problemli inter-
net kullanimi diizeylerini saptamak amaciyla daha genis bir 6rneklem iizerinde
calismalar yapilmasi Onerilebilir. Ayrica problemli internet kullanimina neden
olan faktorler ile ilgili ayrintili galismalar yapilabilir. Internet kullanim sebepleri
belirlenerek, problemli internet kullanimu ile iligkileri incelenebilir. Ya da daha
kiiciik bir grupla ¢alisma yapilarak internet kullanimlari ile ilgili derinlemesine
arastirmalar sunulabilir. Problemli internet kullanimi, sosyal goriiniis kaygis1 ve
narsistik kisilik egilimi arasindaki iligkiyi inceleyecek arastirmalara ihtiyac¢ duyul-
maktadir. Yapilacak yeni arastirmalar bu konuda literatiire katk: saglayacaktir.
Problemli internet kullanim1 ve olumsuz etkilerini azaltmak amaciyla, problemli
internet kullanim1 ve internet etigi ile ilgili okullarda ve iiniversitelerde konfe-
rans ve seminerler verilebilir. Ozellikle internet kullanim siireleri hakkinda ve
saglikli, sagliksiz internet kullanimaiyla ilgili bilgiler verilmesi 6nem tasimaktadir.
Bu konuda ¢alismalar yapilarak, farkli yontemlerle bireylerin internet kullanimi-
n1 sinirlamalarina yardimer Oneriler verilebilir. Ayrica bulundugu ortama uyum
saglamakta zorlanan, kaygi duyan ve sosyal amaglarla problemli internet kulla-
nimina yonelen bireyler icin oryantasyon, grup calismalari ve benzeri ¢alismalar
yapilarak etkilesim i¢inde olmalar1 saglanabilir.
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