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Adult Individuals' Drug Use Behaviors

ÖZ

‹laçlar pek çok hastal›¤›n tedavisinde kullan›lan önemli maddelerdir.Ancak yanl›fl kullan›mlar›ndan dolay› oluflan olumsuz
etkiler pek çok sa¤l›k sorununa yol açabilmektedir.Bu nedenle bireylerin ilaç kullan›m› ile ilgili do¤ru davran›fllara sahip
olmalar› gerekmektedir.Bu çal›flma, eriflkin bireylerin ilaç kullan›m› ile ilgili davran›fllar›n› ve etkileyen faktörleri belirlemek
amac›yla tan›mlay›c› araflt›rma tipinde planlanm›flt›r.

Çal›flman›n örneklemini ‹stanbul'da bir sa¤l›k oca¤›na kay›tl› olan ve ev ziyaretleri ile takip edilen 170 ailenin sa¤l›k bak›m›n›
sürdüren 170 birey oluflturmufltur.Veriler ev ziyaretleri yap›larak karfl›l›kl› görüflme yöntemi ve araflt›r›c›lar taraf›ndan
gelifltirilen “ilaç kullan›m anketi” ile toplanm›flt›r.

Araflt›rma grubunun yafl ortalamas› 33.6 (SS 5.5) dir.%72.42'ü kad›n,%53.5'i ilkokul mezunu ve %84.1'inin sa¤l›k güvencesi
vard›r.Deneklerin %24.7'sinin evinde sürekli ilaç kullanan bireyler vard›r.Evlerde en fazla,a¤r› kesici,atefl düflürücü(%60.4)
ve grip,so¤uk alg›nl›¤› (%22.2) ilaçlar›n›n bulundu¤u gözlenmifltir.‹laç kullanma davran›fllar› ile ilgili olarak ;deneklerin
%91.8'i ilaçlar› kendi kutusunda serin ve kuru bir yerde saklad›¤›n›,%91.2'si kulland›¤› ilaçlar›n ad›na ve son kullanma
tarihlerine dikkat etti¤ini belirtmifltir.Buna karfl›n %57.6's› doktor tavsiyesi olmadan kendi kendine ilaç kulland›¤›n›,%62.9'u
doktorun verdi¤i ilaç iyi gelmedi¤i zaman ilac› kullanmad›¤›n›,%47.1'i  de ilaçlar› saatinde ve uygun dozda almay›
unuttu¤unu belirtmifltir.Kad›nlar›n erkeklere göre daha fazla kullan›m süresi geçmifl ilaçlar› saklad›¤› (p<0.01),ilkokul
mezunlar›n›n (%78) daha fazla koruyucu ilaç ald›¤› (p<0.01) bulunmufltur. Çal›flma verilerinin konu ile ilgili olarak
haz›rlanacak e¤itim programlar›na temel veri oluflturaca¤› düflünülmüfltür. 

Anahtar kelimeler: ‹laç, ‹laç kullan›m›,Davran›fl,Eriflkin

ABSTRACT

Drugs are important substances used in the treatment of many illnesses. However the negative effect of incorrect use can
cause many health problems. For this reason individuals need to have correct behaviors related to medication use. This study
was planned as a descriptive type of research for the purpose of determining behaviors related to adult individuals' drug use
and influential factors.

The study sample was comprised of 170 individuals who were in families registered at a primary health clinic in Istanbul and
who were monitored with home visits for continuing health care. Data were collected using an interview method during home
visits and a "Drug use survey" developed by the researchers.

The mean age of the research group was 33.6 (SD 5.5) years; 72.4% were female, 53.5% primary school graduates, and
84.1% had social health insurance. In 24.7% of the participants there was a continuous drug user in the home. The most
commonly used medications in the home were analgesics and antipyretics (60.4%) and drugs for the cold and influenza
(22.2%). It was determined that, for drug use behaviors, 91.8% of the participants stored drug in their own container in a
cool and dry place, 91.2% paid attention to the name and expiration dates of drugs that they used. However 57.6% used drugs
themselves without a physician recommendation, 62.9% did not use a physician prescribed drug when it did not help, 47.1%
forgot to take drugs at the right time and in the right dosage. Women were found to keep drug beyond their expiration date
more than men (p<0.01), and primary school graduates (78%) were found to take more preventive drugs (p<0.01). It is
suggested that the study data create a data base for the preparation of educations programs about this topic.

Key Words: Drug,Drug usage,Behavior,Adult
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G‹R‹fi VE AMAÇ

Çeflitli hastal›klara ba¤l› mortalite ve morbidite-
nin azalt›lmas›nda kullan›lan ilaçlar, modern sa¤-
l›k hizmetlerinin en önemli elementlerinden biri-
dir (Arslan& Semin 2005). Günümüzde ilaçlar›n
dozlar› ve ortaya ç›kard›klar› yan›tlar aras›ndaki
iliflki, baz›lar› bilinen ve yaln›zca belli bir bölü-
mü kontrol edilebilen çok say›da faktöre ba¤l›d›r
(Eflkazan 1999). Bu nedenle ilaçlar,do¤ru bir fle-
kilde kullan›lmazsa kendi bafllar›na sa¤l›k için
önemli bir tehdit oluflturabilirler. ‹laçlar›n uygun-
suz kullan›m›,hem sa¤l›k personeli etkisiyle hem
de birey ile ilgili  faktörlerden kaynaklanabilir.Bu
faktörlerin bafll›calar›;hekimlerin gereksiz ilaç kul-
lan›m›na yönlendirmeleri,  hastalar›n ilaçlara he-
kim d›fl› yollarla ulaflmalar› (reçetesiz ilaç kulla-
n›m›) ve ilaçlar›n› düzenli kullanmamalar› olarak
belirtilebilir.Her nedenle olursa olsun uygunsuz
ilaç kullan›m›, insan sa¤l›¤›nda bozulmalara ve
ekonomik kay›plara neden olmaktad›r (Gökalp&
Mollao¤lu 2003). Nitekim,yanl›fl ilaç kullan›m›na
ba¤l› hastal›klar ve ölümler sa¤l›k sistemi gelifl-
mifl ülkelerde bile önemli bir sorundur (Babao¤-
lu 2005, Arslan& Semin 2005). Bu nedenle bi-
reylerde, ilaç kullan›m› ile ilgili olumlu davran›fl-
lar gelifltirmek önemli bir yer tutmaktad›r.

Bireylerin ilaç kullan›m› ile ilgili davran›fllar›  iki
boyutta ele al›nmaktad›r;bireylerin sahip olmalar›
gereken do¤ru davran›fllar ve ilaç kullanma ile il-
gili yanl›fl davran›fllar›. Do¤ru davran›fllar olarak
;ilaçlar›n do¤ru doz ve sürede kullan›m›,saklan-
mas›, ilac›n üzerindeki aç›klay›c› bilgileri okuma
gibi davran›fllar tan›mlanmaktad›r.Yanl›fl davran›fl-
lar  ise;reçetesiz ve gereksiz yere ilaç kullanma
,aktar ve benzeri  yerlerden,yak›nlar›ndan dan›fla-
rak ilaç alma,ilac›n yan etkilerini fark etmeme ve
kullanmaya devam etme gibi davran›fllar olarak
tan›mlanmaktad›r(Oktay 2006;Özkan ve ark.).  

Yap›lan çal›flmalar, Türk toplumunda yanl›fl ilaç
kullan›m davran›fllar›n›n oldukça yayg›n oldu¤u-
nu göstermifltir. Bu davran›fllar aras›nda, evde var
olan mevcut bir ilac› kullanmak, geleneksel ev
ilac›  ya da bitkisel temelli ilaçlar› kullanmak,

eczaneye baflvurmak ve akrabalar›n veya komflu-
lar›n önerdi¤i ilaçlar› kullanmak ilk s›ralarda yer
almaktad›r. (Mollahalilo¤lu & Tezcan 1997;  Ön-
der ve ark 2002;  Gökalp& Mollao¤lu 2003).
Ayr›ca çal›flmalarda,Türk toplumunda en çok re-
çete edilen ve tüketilen ilaç grubunu analjezik,
antipiretik ve antibiyotiklerin oluflturdu¤u göste-
rilmifltir (Dönmez ve ark. 2003). Bununla birlik-
te Ulubelen ve ark. (1997) antidepresanlar  ve
hormon preparatlar› gibi ilaçlar›n bile; hekim de-
netimi olmadan yayg›n ve bilinçsiz flekilde kul-
lan›ld›¤›n› bildirmifltir. Önemli enfeksiyon hasta-
l›klar›nda kullan›lmas› gereken antibiyotiklerin,
Türk toplumunda so¤uk alg›nl›¤› durumlar›nda
bile kullan›ld›¤› ve bu durumun ekonomik boyu-
tunun getirdi¤i yükün yan› s›ra daha da önemli-
si ve tehlikeli olan›n›n mikroorganizmalar›n anti-
biyotiklere direnç kazanmas› oldu¤u vurgulan-
maktad›r (Gökalp& Mollao¤lu 2003; Hardon,Bru-
don-Jakobowicz,Reler 1992; Özkan ve ark. 2005).

Dünya Sa¤l›k Örgütü (DSÖ) Temel ‹laçlar ve Afl›-
lar Eylem Plan›'nda ülkelerin temel ilaçlar› bulun-
durmalar›, tüm toplum için gelifltirmeleri ve ak›l-
c› olarak kullan›mlar›n› desteklemekte ve toplu-
mun do¤ru ilaç kullanma bilincini gelifltirmeye
yönelik e¤itim programlar›n›n düzenlenmesini
önermektedir. Bu programlar›n aflamalar›ndan il-
ki,toplumlar›n ilaç kullan›m davran›fllar›n›n tan›m-
lanmas›d›r (Hardon, Brudon-Jakobowicz, Reler
1992). Bu davran›fllar› tan›man›n özellikle birin-
ci basamak sa¤l›k hizmetlerinde görevli sa¤l›k
personeline konu ile ilgili e¤itim programlar›
planlamada  rehber olaca¤› düflünülmektedir 

Bu çal›flma,eriflkin bireylerin ilaç kullanma dav-
ran›fllar›n› ve etkileyen faktörleri belirlemek ama-
c›yla planlanm›flt›r. Çal›flma sonuçlar›n›n konu ile
ilgili düzenlenecek e¤itim programlar›na rehber
olaca¤› düflünülmektedir.

GEREÇ VE YÖNTEM
Araflt›rman›n evreni ve örneklemi
Araflt›rman›n evrenini ‹stanbul ili Sar›yer ilçesin-
de yer alan bir sa¤l›k oca¤› bölgesinde yaflayan
18 yafl üstü eriflkin bireyler oluflturmufltur.Son
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nüfus say›m›na göre bölge nüfusu yaklafl›k.15000
kiflidir.Ancak 18 yafl üstü birey nüfusu ile ilgili
veriye ulafl›lamam›flt›r.Sürekli göç alan bir bölge
oldu¤u için nüfus yap›s› de¤iflmektedir.Bu neden-
le bu evrenden olas›l›kl› örnekleme yap›lamam›fl-
t›r.Sa¤l›k oca¤› taraf›ndan ev ziyaretleri ile takip
edilen 170 ailede yaflayan ve ailenin sa¤l›k ba-
k›m›ndan sorumlu olan 18 yafl üstü bireyler ör-
neklemi oluflturmufltur(n:170).Her aileden bir kifli
al›nm›flt›r.

Veri Toplama Araçlar›

Veriler,Dünya Sa¤l›k Örgütü taraf›ndan öneri-
len”Toplumda ilaç kullan›m› nas›l araflt›r›l›r?”reh-
beri ve ilgili di¤er kaynaklar temel al›narak ge-
lifltirilen “‹laç kullan›m davran›fllar› anketi” ile
toplanm›flt›r(Arslan&Semin 2005; Cox et all.
2004; Hardon,Brudon-Jakobowicz,Reler 1992;
S.B.H.M 2005).Anket iki bölümden oluflmakta-
d›r.Birinci bölümde bireylerin sosyodemografik
özelliklerini(5 madde) ve evlerinde bulunan ilaç-
lar ile ilgili bilgileri(3 madde) içeren toplam 8
madde yer almaktad›r.‹kinci bölümde ise bireyle-
rin ilaç kullan›mlar› ile ilgili davran›fllar›n› de¤er-
lendirmeye olanak sa¤layan “ilaç kullan›m davra-
n›fllar› formu” (15 madde) yer almaktad›r.Bu
form “evet” yada ”hay›r” cevap vermeyi gerek-
tirmektedir.Toplam puan yoktur.

Verilerin Toplanmas›

Veriler ev ziyaretleri ile toplanm›flt›r.Ziyaretlerde
ailenin sa¤l›k bak›m›n› yürüten bireyler belirlen-
mifl ve bu bireylerle görüflülmüfltür.Ayr›ca birey-
lerden evde bulunan ilaçlar› göstermeleri istenmifl
ve ilaçlar araflt›r›c›lar taraf›ndan de¤erlendirilip
kay›t edilmifltir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS (Ver. 10.0) paket progra-
m› kullan›larak de¤erlendirilmifltir. Verilerin de-
¤erlendirilmesinde tan›mlay›c› analizler ve chi-
square analizi kullan›lm›flt›r.

BULGULAR
1.Bireylerin Tan›t›c›  Özellikleri
Çal›flmaya kat›lan bireylerin tan›t›c› özellikleri ile
ilgili bulgular tablo 1'de gösterilmifltir.Bireylerin
yafl ortalamas› 33.6+5.5'tir ve ço¤unlu¤u kad›nd›r
(%72.4). Yaklafl›k yar›s›n›n ilkokul mezunu
(%53.5) ve büyük ço¤unlu¤unun (%84) sosyal
güvencesi oldu¤u bulunmufltur. Ailede yaflayan
birey say›s› ortalamas› 4.4+0.8 olarak bulunmufl-
tur (tablo 1).

Cinsiyet
Kad›n 
Erkek

123
47

72.4
27.6

E¤itim düzeyi
Okur-yazar de¤il
Oku-yazar
‹lkokul
Ortaokul
Lise ve üstü

5
4
91
34
36

2.9
2.4
53.5
20.0
21.2

Sa¤l›k güvencesi
Var
Yok
Ailedeki birey say›s› (x+sd)

143
27

4.40+0.82

84.1
15.9

Özellikler Toplam

n %

Yafl (x+sd) 33.6+5.5

Tablo 1. Bireylerin Tan›t›c› özellikleri(N:170)

2. Bireylerin ‹laç ve ‹laç Kullan›m Davran›fllar›
ile ilgili Bulgular
Araflt›rma kapsam›na al›nan bireylerin tümünün
evinde en az iki kutu olmak üzere ilaç bulundu-
¤u ve %24.7'sinin evinde, düzenli olarak ilaç kul-
lanan bireyler oldu¤u belirlenmifltir.Evde bulunan
ilaçlar›n;%60.4'ünün “a¤r› kesici,atefl düflürü-
cü”,%22.2'sinin “grip,so¤uk alg›nl›¤›”,%21.1'inin
antibiyotik ve %9.9'unun vitamin türü ilaçlar oldu-
¤u gözlenmifltir.Ayr›ca %60'› ilaçlar›n do¤ru kulla-
n›m› ile ilgili bilgisinin olmad›¤›n› belirtmifltir. 

Örneklem grubundaki bireylerin ilaç kullan›m
davran›fllar› ile ilgili bulgular›n da¤›l›m› Tablo
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2'de sunulmufltur. Kat›l›mc›lar›n ilaç kullan›m› ile

ilgili olumlu davran›fllar› de¤erlendirildi¤inde;

%91.8'i ilaçlar› uygun flekilde saklad›¤›n›,

%91.2'si ilaçlar›n prospektüslerini okudu¤unu,

%85.9'u ilaçlar›n ad›na ve son kullanma tarihine

dikkat etti¤ini, %83.5'i ilaçlar› güvenli bir yerde

saklad›¤›n›, %70.6's› ilaç yan etkilerinde doktora

baflvurdu¤unu belirtmifltir. Bireylerin ilaç kullan›-

m› ile ilgili olumsuz davran›fllar› de¤erlendirildi-

¤inde, kat›l›mc›lar›n %62.9'u ilaç iyi gelmedi¤in-

1. Herhangi bir hastal›k durumunda doktor tavsiyesi olmasa da kendime iyi
gelece¤ini düflündü¤üm ilaçlar› kullan›r›m 

98 57.6

2. Herhangi bir hastal›k belirtisi olmasa da koruyucu olarak ilaç al›r›m 23 13.5

3. Herhangi bir hastal›k durumunda aktar vb. yerlerden sat›n ald›¤›m bitkisel
ilaçlar› kullan›r›m 

45 26.5

4. Komflu veya akrabalar›m›n kulland›¤› ve onlar›n önerdi¤i ilaçlar› kullan›r›m 29 17.1

5. ‹lac› kullan›rken yeni bir yak›nma (örne¤in döküntü, bulant›, kusma, nefes
darl›¤›, hareket ve dikkat bozukluklar› gibi) ortaya ç›karsa doktora baflvururum 

120 70.6

6. Geçmiflte kulland›¤›m ilaçlar› bir kez daha gerek olur diye evde
bulundururum 

95 55.9

7. Doktorun verdi¤i ilaç iyi gelmedi¤inde ilaç almay› b›rak›r›m 107 62.9

8. ‹laçlar› yanl›fll›kla veya bilmeden kullanabilecek kimselerin (özellikle
çocuklar ve yafll›lar) ulaflamayaca¤› güvenli bir yerde saklar›m

142 83.5

9. ‹laçlar› kendi kutusunda ve serin, kuru bir yerde saklar›m 156 91.8

10. Kulland›¤›m ilaçlar›n prospektüslerini /kullan›m talimatlar›n› okurum 155 91.2

11. Kulland›¤›m ilaçlar›n ad›na ve son kullanma tarihlerine dikkat ederim 146 85.9

12. ‹laçlar› saatinde ve uygun dozunda almay› unuturum 80 47.1

13. Kendimi iyi hissetmeye bafllay›nca ilac› keserim 95 55.9

14. Bana iyi gelen bir ilac› benzer  flikayetleri olan tan›d›klar›ma öneririm 65 38.2

15. Baz› ilaçlar› daha etkili olabilmesi için toz flekline getirerek, kapsülünü
açarak veya suda eriterek kullan›r›m 

30 17.6

de ilaç almay› kesti¤ini, %57.9'u doktor reçetesi

olmadan ilaç kulland›¤›n›, %55.9'u geçmiflte kul-

land›¤› ilaçlar› evde bulundurdu¤unu, %55.9'u

kendini iyi hissedince ilaç almay› kesti¤ini,

%47.1'i ilaçlar› saatinde ve dozunda almay› unut-

tu¤unu, %38.2'si benzer flikayetleri olanlara ilaç

önerdi¤ini, %26.5'i bitkisel temelli ilaç kulland›-

¤›n›, %17.6's› ilaçlar› formlar›n› bozarak kullan-

d›¤›n›, %13.5'i hasta olmadan koruyucu olarak

ilaç ald›¤›n› belirtmifltir.

EVET

n %

‹laç kullan›m davran›fllar›

Tablo 2. Örneklem Grubunun ‹laç Kullan›m Davran›fllar›n›n Da¤›l›m› (N:170)
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‹laç kullan›m davran›fllar› ile ba¤›ms›z de¤iflkenler
aras›ndaki iliflki incelendi¤inde; koruyucu olarak
ilaç alma davran›fl›n›n , ilkokul mezunu (%75),(
X2=14.570, p=0.006) ve ailesinde sürekli ilaç kul-
lanan birey olanlarda (%44.4), (X2=7.764, p=0.005)
daha fazla oldu¤u bulunmufltur. Evde ilaç bulun-
durma davran›fl›n›n kad›nlarda (%62.6),( X2=8.147,
p=0.004), doktora gitmeden ilaç almay› kesme
davran›fl›n›n sa¤l›k güvencesi olanlarda (%66.4),
(X2=4.708, p=0.03) daha fazla oldu¤u bulunmufl-
tur. Yine sa¤l›k güvencesi olanlarda (%80)  ilaç
kullan›rken yeni bir yak›nma ortaya ç›kt›¤›nda dok-
tora baflvurma davran›fl›n›n (X2=6.37,p=0.012) da-
ha s›k oldu¤u bulunmufltur.Evinde sürekli ilaç kul-
lanan birey bulunan  kat›l›mc›lar›n koruyucu ola-
rak ilaç alma “(%80.3) davran›fl›n›n
(X2=7.76,p=0.021) ve ilaç kullan›rken yeni bir ya-
k›nma  ortaya ç›kt›¤›nda doktora baflvurma (%60)
davran›fl›n›n (X2=6.35,p=0.012) daha s›k oldu¤u
bulunmufltur.

TARTIfiMA

Eriflkinlerin ilaç kullan›m davran›fllar›n› ve etkile-
yen faktörleri belirlemek amac›yla planlanan bu ça-
l›flman›n sonuçlar›; araflt›rma gurubunu oluflturan
bireylerin ilaçlar›n saklanmas› ile ilgili olumlu dav-
ran›fllara sahip olduklar›n› ancak insan sa¤l›¤›n›
olumsuz etkileyebilecek “reçetesiz ilaç kullan-
ma”,”ilaçlar› do¤ru doz ve saatte almay› unut-
ma”,”son kullanma tarihi geçmifl ilaçlar› evde bu-
lundurma” gibi  davran›fllara da sahip olduklar›n›
göstermifltir.

Deneklerin tümü evlerindeki di¤er bireylerin de
sa¤l›k bak›m›n› sürdüren bireylerdir.Bu aç›dan de-
¤erlendirildi¤inde, beklenildi¤i gibi büyük ço¤unlu-
¤u kad›nlar›n oluflturdu¤u (%72) ve bu durumun
Türk aile yap›s›na uygunluk gösterdi¤i belirlenmifl-
tir.Türk aile yap›s›nda aile bireylerinin bak›m› ile
ilgili rollerin kad›nlara verildi¤i belirtilmektedir(Çe-
lebi 2005). Ayr›ca ço¤unlu¤unun en az ilkokul
mezunu  (%53.5) ve sosyal güvencesi olma-
s›(%84.1),bir sa¤l›k kuruluflunda muayene olup re-
çeteli ilaç alma ve ald›¤› ilac›n aç›klay›c› bilgile-
rini okuyabilme davran›fllar›n›n yüksek olaca¤›n›

düflündürmüfltür.Nitekim bireylerin %60'n›n  ilaçla-
r›n do¤ru kullan›m› ile ilgili bilgisinin olmad›¤›n›
belirtmesine ra¤men;%91.8'i “ilaçlar› do¤ru bir fle-
kilde saklad›¤›n›”,%91.2'si “ilaçlar›n üzerindeki
aç›klay›c› bilgileri okudu¤unu” ve %85.9'u “ilaçla-
r›n ad›na ve son kullanma tarihine dikkat etti¤ini”
belirtmifltir.Türkiye'de konu ile ilgili benzer bir ça-
l›flmada,deneklerin %65.1'inin ilaçlar›n aç›klay›c›
bilgilerini okudu¤u ve %71.7'sinin ilaçlar›n son
kullanma tarihine dikkat etti¤i bulunmufltur (özkan
ve ark. 2005).Bu bulgular bu çal›flman›n bulgular›
ile benzerdir.Ancak buna karfl›n  araflt›rma grubu-
nu oluflturan bireylerin özellikle ilaç al›m› ile ilgi-
li davran›fllar›n›n yetersiz oldu¤u belirlenmifltir. Re-
çetesiz ilaç kullanma oran› %57.6 gibi oldukça
yüksek bir düzeydedir.  Filipinlerde yap›lan bir ça-
l›flmada bireylerin %35'inin reçetesiz ilaç kulland›-
¤› ve ilaca ulaflmada %90'›n›n sa¤l›k merkezleri d›-
fl›ndaki kaynaklar› kulland›¤› (komflu/akraba, yak›n
dükkan/eczane vb.) bulunmufltur (Hardon,Brudon-
Jakobowicz,Reler 1992). Türkiye'de yap›lan bir ça-
l›flmada da eczaneden ilaç alma oran› %31.9 ola-
rak bulunmufltur (Karababa & Boyac›giller 1990).
Türk toplumunda kullan›lan ilaçlar›n tekrar gerek-
sinim olur amac›yla evde bulundurulmas› yayg›n-
d›r ve  bizim çal›flmam›zda bu oran %55.9 olarak
bulunmufltur. Karababa ve Boyac›giller (1990) has-
talar›n %65.5'i rahats›zland›klar› zaman ilk olarak
evde ilaç varsa onu kulland›¤›n›, Özkan ve ark
(2005) ise %44.8'inin evlerinde flu anda kullanma-
d›klar› ilaç bulundu¤unu bulmufltur. Kat›l›mc›lar›n
evde bulundurduklar› ilaçlar incelendi¤inde, birinci
s›rada” analjezik, antipiretik” ilaçlar›n, ikinci s›ra-
da” grip, so¤uk alg›nl›¤›” ilaçlar›n›n, üçüncü s›ra-
da “antibiyotiklerin “yer ald›¤› görülmüfltür. Bu
bulgularla, Türk toplumunda bu konuda yap›lm›fl
çal›flma bulgular› benzerdir (Karababa& Boyac›gil-
ler 1990, Dönmez ve ark. 2003).Bu çal›flmada
tüm bireylerin evlerinde ortalama iki kutu ilaç ol-
du¤u bulunmufltur.Deneklerin %75.3'ünün evinde
düzenli ilaç kullanmas› gereken  birey olmamas›-
na karfl›n evlerinde ilaç bulundurduklar› ve
%55.9'unun ise kendini iyi hissedince ilaç almay›
kesti¤i belirlenmifltir. Özkan ve ark. (2005) çal›fl-
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mas›nda, deneklerin %28.6's›n›n kulland›klar› ilaç-
lar› doktorun önerdi¤i kullan›m süresinden önce
kesti¤ini belirtmifltir.  Araflt›rma grubunu oluflturan
bireylerin,%17.1'i akraba/arkadafl/komflular›n›n öner-
di¤i ilaç kulland›¤›n› ve %38.2'si baflkalar›na ilaç
önerdi¤ini ifade etmifltir. Özkan ve ark (2003) ça-
l›flmas›nda bu oranlar› s›ras›yla %25.6  ve %22.6
olarak bulmufltur. Mollahalilo¤lu ve Tezcan'›n
(1997) çal›flmas›nda ise bu oranlar s›ras›yla %12.3
ve %39.4 olarak bulunmufltur. 

Çal›flma gurubunu oluflturan bireylerin ilaç kullan-
ma davran›fllar›n› etkileyen faktörler de¤erlendiril-
di¤inde;kad›nlar›n erkeklere oranla daha fazla eski
ilaçlar› saklad›klar› (p<0.01),ilkokul mezu-
nu(p<0.01) ve ailesinde ilaç kullanan birey olan-
larda(p<0.01) “koruyucu amaçla ilaç kullanma”
davran›fl›n›n daha fazla oldu¤u bulunmufltur.Sa¤l›k
güvencesi olanlarda,”doktora gitmeden ilaç kullan-
may› kesme”(p<0.01) ve” yan etkiler olufltu¤unda
doktora gitme”(p<0.01)davran›fl›n›n daha s›k oldu-
¤u belirlenmifltir.

Bireylerin ilaç kullanma ile ilgili davran›fllar›n›
olumsuz olarak etkileyen en önemli etkenlerden bi-
ri bu konuda yeterli e¤itim almamalar› yada sa¤-
l›k personeli taraf›ndan yeterince bilgilendirilmeme-
leridir.Bu çal›flmada bireylerin %60'› ilaç kullan›m›
ile ilgili bilgilerinin olmad›¤›n› belirtmifltir. 
Çal›flmalar, hastalar›n bu konuda doktordan bilgi
almak istedikleri göstermifltir (Özkan ve ark.
2006). Mollahalilo¤lu ve Tezcan (1997) çal›flma-
s›nda  hastalar›n % 91.1'inin, ilaçlarla ilgili uyar›-
lar, %88.9'unun tedavi süresi, %78.9'unun ilac›n
olas› yan etkileri konusunda doktordan bilgi alma
iste¤inde oldu¤unu bulmufltur. ‹stanbul'da sa¤l›k
ocaklar›nda “Ak›lc› ‹laç Kullan›m›n›n” de¤erlendi-
rildi¤i bir çal›flmada  hastalar›n %75'i hekimin mu-
ayene etmeden reçete yazd›¤›n›, %77'si ilaçla ilgi-
li bilgi vermedi¤ini söylemifllerdir (Ak›c› ve ark.,
2001). Baflka bir çal›flmada da hekimin hasta ile
görüflme süresi ortalama 4 dakika olarak bulun-
mufltur (Arslan&Semin 2005). 

SONUÇLAR VE UYGULAMA  ÖNER‹LER‹

Çal›flman›n sonuçlar›;araflt›rma grubunu oluflturan
bireylerin do¤ru ilaç kullan›m› ile ilgili e¤itim ge-
reksinimleri oldu¤unu göstermifltir.Konu ile ilgili
e¤itimler;hastahanelerde ve birinci basamak sa¤l›k
kurulufllar›nda yap›labilir.E¤itimlerin hemflireler ta-
raf›ndan sürdürülmesi e¤itimin baflar›s›n› artt›rabi-
lir.E¤itimlerde;

• ‹laçlar›n saklanmas›,

• Reçeteli ilaç kullanman›n önemi,

• ‹laç kutular›n›n üzerindeki aç›klay›c› bilgileri
okuma,

• ‹laç alma ,kullanmay› b›rakma,yan etkiler,

• Gereksiz yere ilaç kullanman›n olumsuz etkileri,

• Baflkalar›na ilaç önermeme,baflkalar›n›n önerileri
ile ilaç almama gibi konu bafll›klar›na yer veril-
mesi önerilebilir.
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