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oz

Amag: Katharine Kolcaba tarafindan gelistirilen Genel Konfor Olgegi | GKO'niin (General Comfort Questionary | GCQ)
gecerlilik ve giivenirlik ¢calismalarini yaparak Tiirkge'ye uyarlamaktir.

Yontem: Birinci asamada 6lcek Tiirkce'ye ¢evrilmis, geri cevirisi yapilmis ve uzman goriisiine sunularak kapsam gegerliligi
yapilmistir. Ikinci agamada olgegin Tiirkce sekli Memnuniyet Olgegi (Servqual Scale) ile birlikte 190 hastaya uygulanmig-
tr.

Bulgular: Pearson Korelasyon, Cronbach’s Alpha analizleri ile inceleme sonucunda olgegin yiiksek i¢ tutarliliga (0=.85) sa-
hip oldugu ve yap gecerliliginin ve giivenilirliginin yeterli oldugu belirlenmistir.

Sonug: Olgegin daha genis populasyona ve saglikli bireylere de uygulanmasi énerilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Konfor, genel konfor, gecerlilik, giivenirlik.

ABSTRACT

Objective: The purpose of this study was to assess the validity and reliability of the General Comfort Questionaire ( GCQ )
for the populasyon of Turkey.

Method: In the first stage, the questionaire was firstly translated into Turkish and after then was translated back into Eng-

lish by specialists. The content validity was performed by consultants. In the second stage final form of the questionaire and
the Servqual Scale were applied on convenience sample of 190 patients .

Results: The data which collected from this sample was used in the evaluation of the reliability and validity of the questionai-
re. Pearson correlation, cronbach alpha coefficient were used to test these characteristics.

Conclusion: The instrument had high consistency (a=.85) and its structural validity was satisfactory. Some further studies
on sub-grups with different demographic characteristics was recommended in order to refine its validity and reliability.

Key Words: Comfort, general comfort, validity, reliability.

GIRIS melini olusturmustur. Hemgirelerin disiplin olarak

Geleneksel olarak hemsirelik sanati ile bagdasti- ilgili olduklarini ifade ettikleri konfor kavraminin

is tarihsel boyutlar1 Nightingale'i 1 lar1-
rilmig bir kavram olan konfor ve hasta konforu A el

oldukca karmasik, bireye ozgii ve biitiincii kav- na dayanmakta, kavram eski ve yeni hemgire ku-

ramcilarin yayinlarinda yer almaktadir (Kolcaba

ramlardir. Literatiirde; hemsirelerin sagladiklari .
1991a; Kolcaba 1991b; Ohlen ve Holm 2005) .

glic, bakim, teselli etme, destek olma, cesaretlen-

dirme ve yardimi, konfor ve konfor onlemleri
araciligi ile gergeklestirdikleri bildirilmektedir
(Kolcaba 1991a; Kolcaba 1992 b;Velioglu 1999).

Hemsireler sistematik olarak bakim vermeye bas-
ladiktan sonra, cesitli kavramlar1 kullanmaya bas-
lamislar, konfor (rahatlandirma), bakim, iletisim

gibi kavramlar kuram gelistirme caligmalarinin te-

Cagdas hemsirelik literatiiriinde hastanin konfor
gereksinimleri iizerinde durulmus ancak genellik-

le agr1 yonetiminde tartigilmigtir.

Hemgirelikte temel kavram olan konforun; kon-
forlu, rahatlatici, rahatsizlik, konforlanmis ve
konfor onlemleri gibi pek c¢ok formu yaygin ola-
rak kullanilmaktadir (Kolcaba 1991b; Kolcaba
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1995; Kolcaba 2003).

Katharine Kolcaba (1995) hemsirelik disiplininde
konfor kavramimin kullanimmna iligkin yaptig:
analitik caligmalar sonucunda konforun; pozitif,
holistik, ¢ok boyutlu, kuramsal olarak tanimlana-
bilir ve uygulamaya konulabilir bir kavram oldu-
Sunu belirtmigtir.

Konfor, gereksinimlerin yogunluk derecelerini be-
lirten konfor diizeyleri, bireysel gereksinimlerin
yogunluguna gore; ferahlama, rahatlama ve bire-
yin sorunlarinin {istesinden gelebilmesini ifade
eden iistiinliikk olarak lic asamada ifade edilmek-
tedir (Kolcaba 1991a; Kolcaba 1992b ) .

Konforun boyutlarina iliskin yapis;; hemsirelik-
te holizm literatiirinde siklikla yer alan kavram-
lara dayanmakta ve fiziksel, psikospritiiel, cevre-
sel, sosyokiiltiirel olmak {iizere dort boyutu bu-
lunmaktadir (Kolcaba 1991a; Kolcaba 1992b).

Kolcaba (1992a; 2003); konforun kavramsal ca-
lismalarini tamamladiktan sonra olusturdugu tak-
sonomik yapiy1 test etmek lizere hastada bekle-
nen konfor sonucunu dlgmek igin 48 maddeden
olusan, dortlii likert tipte Genel Konfor Olgegi
(GKO)'ni gelistirme ¢alismalarina baglamig ve so-
nuclarint 1992 yilinda yaymlamigtir. Daha sonra-
ki caligmalarinda olgeklerin, daha hassas Sl¢me
gerceklestirmede oOnerilen altili likert tipte kulla-
nilmasinin daha uygun olacagini belirtmistir.
Hemsirelik arastirmalarinda konfor kavraminin
yapist nedeniyle onceleri holistik konfor beklenen
sonu¢ degiskeni olarak kullanilmamigstir. Kolcaba
taksonomik yapiy1 olusturan boyutlarin rehber
olarak kullanimi ile konforun olgiildiigii arastirma
Olceklerinin geligtirilmesini saglamistir (Kolcaba
1992a).

Kolcaba'min (1992a; 2003) caligmalar1 ve Karaba-
cak'mm (2004) calismasinda konfor gereksinimleri-
ne odaklanan hemsirelik girigsimlerinin yani sira
beklenen konfor sonucunun derecesini 6l¢en arac-
larin hemgirelik bakimi uygulama alani i¢inde yer
aldiklar1 ve her ikisinin de bakimin kalitesi ve
hasta memnuniyeti ile cok kuvvetli bir iligki igin-

de olduklar1 ifade edilmektedir.

Konfor, hastada beklenen pozitif bir sonu¢ ola-
rak kabul edilmektedir. Hemsireler hasta bakimin-
da sunduklari hizmetin kalitesini Olcebilmek ve
hastada beklenen sonuclar1 degerlendirebilmek
icin Genel Konfor Olgegini kullanmakta ve bu
yolla yazili kayit olusturabilmektedirler (Kolcaba
2001).

Bu calisma; Katharine Kolcaba tarafindan gelis-
tirilen GKO'niin gegerlilik ve giivenirlik galisma-
larin1 yaparak Tiirk¢ce'ye uyarlamak amaciyla ya-
pilmigtir.

YONTEM

Calisma, GKO'niin dil uyarlamasi, gegerlilik ve
giivenilirliginin degerlendirildigi metodolojik bir
calisma olup Istanbul'un Anadolu yakasinda bu-
lunan bir egitim hastanesinde, gerekli izinler alin-
diktan sonra 2004 yili Haziran aymda gergekles-
tirildi.

Calisma evrenini; verilerin toplandig1 hastanenin
degisik kliniklerinde yatan 356 hasta, 6rneklemi
ise; arastirmaya katilmay: kabul eden, 18-88 yas
grubunda, en az ilkokul mezunu, Tiirkce okuma
yazma bilen, saglik durumuna iligkin sorular al-
gilayip yanitlayacak diizeyde olan, hastanede kal-
ma siiresi en az bes giin olan, yasgaminin tama-

mimt Tiirkiye'de geciren 190 hasta olusturdu.

Veri toplama araci olarak tanitici bilgi formu,

GKO ve Memnuniyet olcegi kullamildi.

Veriler, se¢cim kriterlerine uyan 190 hastaya ken-
dileri cevaplamak ilizere, bulunduklar1 ortamda
formlar ve kalem verilerek 20 dakikada topland:.

Genel Konfor Olgegi

GKO, konforun kuramsal bilesenlerini olusturan
tic diizey ve dort boyutun yer aldifi taksonomik
yap1 rehber almarak olusturulmus olup konfor ge-
reksinimlerinin belirlenmesi, konfor saglayan
hemsirelik girisimleri ile beklenen konforda art-
ma sonucuna ulagma durumunu degerlendirmek

icin kullamilmaktadir.
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Olgek dortlii/altili likert tipte olup toplam 48
madde icermektedir. Calismada kullanim kolayli-
gindan dolay:r dortlii likert tip tercih edilmistir.
Olgek alt boyutlari; ferahlama (16 madde), rahat-
lama (17 madde) ve sorunlarin iistiinden gelme
(15 madde) dir.

Pozitif ve negatif maddelerden olusan 6lce8in ya-
nit diizenleri karigik halde verilmigtir. Buna gore
pozitif ifadelerde yiiksek puan (4p ) yiiksek kon-
fora, diisiik puan ( 1p ) diisiik konfora, negatif
maddelerde ise diisik puan ( 1p ) yiiksek kon-
fora, yiiksek puan ( 4 p) ise diisiik konfora isa-
ret etmektedir.

Olgegin degerlendirilmesinde; elde edilen negatif
puanlar ters kodlanarak pozitif maddelerle top-
lanir. Olgekten alinabilecek en yiiksek toplam pu-
an 192, en diisiik toplam puan ise 48 dir. Elde
edilen toplam puan Olcek maddelerinin sayisina
boliinerek ortalama deger saptanir ve sonu¢ 1-4
dagiliminda belirtilir. Diigsiik konfor bir puan,
yiiksek konfor dort puan ile ifade edilmektedir.
Olgegin Cronbach's Alpha degeri .88 olarak sap-
tanmistir  (Kolcaba 2003).

Memnuniyet Ocegi (Servqual Scale)

Memnuniyet 6lcegi degisik sektorlerde hizmet ka-
litesini bes degisik boyutta degerlendirmek icin
Parasuraman, Zeithalm ve Berry tarafindan 1988
yilinda gelistirilmis (0=.92). Bu 6lcek Babakus
ve Mangold tarafindan 1992 yilinda saglik sek-
toriine adapte edilmistir (0=.96).

Olgek Tiirk diline 2002 yilinda Argan ve Argan
tarafindan adapte edilmistir. Olgekte yatig islem-
leri, hemsireler, hekimler, yardimci saglik perso-
neli, yemekler, oda ve hastane ile ilgili memnu-
niyet alt boyutlarma yer verilmistir (Argan ve
Argan 2002; Kuguoglu, Aslan ve Icli 2006). Ca-
lismada 6lcegin  tamamu icin i¢ tutarhilik katsa-
yist o=.97'dir

Verilerin Analizi

Veri analizinde SPSS paket programmnmn 11.5

versiyonundan yararlanmilmigtir. Degerlendirmede
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7yiizdelik”, “Pearson korelasyon analizi”, “Cron-
bach's alpha i¢ tutarhilik katsayisi“ analizleri kul-
lanildi.

Genel Konfor Olgegi'nin Uyarlama Cahsmalari

Olgegin gegerlik ve giivenirlik galismalarina bas-
lanmadan o6nce, Olcek sahibi Katharine Kolcaba
ile iletisim kurularak orijinal 6lcegin iilkemizde

kullanim izni alindi.

GKO'niin uyarlanmasinda, ilgili literatiire uygun
olarak psikolinguistik 6zelliklerin incelenmesi/ dil
uyarlamasi, psikometrik ozelliklerin incelenmesi /
giivenirlik-gecerlik  caligmalart  gerceklestirildi
(Akgiil 2003;Aksayan ve Goziim 2002; Erkusg
2003; Haber ve LoBiondo-Wood 2006; Oner
2006).

Genel Konfor Olgegi'nin Dil Uyarlamasi

Olgek uyarlama caligmalarinin ilk adiminda;
Tiirkge ve Ingilizce'yi ¢ok iyi bilen, her iki dili
de farkli zamanlarda ve farkli kiiltiirlerde ogre-
nen ve lisan egitimi veren bir askeri okuldaki ce-
viri grubu (bes lisan egitimcisi) tarafindan Tiirk-
ce'ye ayrt ayri cevrildi. Yapilan ceviriler bagim-
s1z bir gbzlemci tarafindan degerlendirildi ve her
madde i¢in en uygun ceviri benimsenerek Tiirk-

¢e Olgek olusturuldu.

Elde edilen Tiirk¢e 6lgek her iki dili anlayan, ko-
nusabilen ve halen Amerika'da yasamakta olan
bir hemgire tarafindan geri ceviri yontemi ile tek-
rar Ingilizce'ye cevrildi. Daha sonra Tiirkiye'de
yasayan bir Ingilizce 6gretmeni tarafindan gozden
gecirildi.

Asil olgek ile geri cevirisi yapilan Tiirkce olgek-
te yer alan maddeler karsilastirildi ve uygun ol-

mayan maddelerin Tiirk¢e ifadeleri yeniden goz-
den gecirilerek dil gecerliligi saglandi.

Genel Konfor Olgeginin Gecerlik Calismalari
Tiirkcelestirilen 06lcegin maddelerinin goriiniim
(face validity) ve icerik (content validity) gecer-

liligini degerlendirmek i¢in farkli uzmanlik alan-

larinda c¢aligan, 15 hemgire Ogretim liyesinin go-
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riigiine sunuldu. Igerik gegerliliginin sayisal ola-
rak degerlendirilebilmesi icin Waltz ve Bausell'in
geligtirdigi Content Validity Index oOrnek alinarak
arastirmacilar tarafindan bir dereceleme Olgiitii
hazirlanarak uzmanlara verildi ( Erefe 2002; Go6-
ziim ve Aksayan 2003; Haber ve LoBiondo-Wo-
od 2006). Uzmanlarin onerileri dogrultusunda ge-
rekli degisiklikler yapilarak forma son gekli ve-
rildi.

Uzman goriisii ile elde edilen veriler istatistiksel
olarak degerlendirildiginde genel konfor olcegi
icin; Content Validity Index (CVI) minimum
%73 diizeyinde yiiksek bir deferde bulundu
(Tablol).

En az uyum smirinin altinda olan madde belir-
lenmemis olmasina ragmen, arastirmacilar tarafin-

dan belirlenen %70 alt sinirina yakin olan mad-

deler uzmanlarin elestirileri gdz Oniine alinarak
incelendi ve gerekli uyarlamalar yapilarak kapsam

gecerlilii sagland: .

Bu caligmalarin tamamlanmasindan sonra kiigiik
bir odak grupta (7 kisi) maddelerin anlagilip an-
lagilmadigin1 belirlemeye yonelik bir ¢alisma ya-
pildt ve olgcege son sekli verildi. Elde edilen
Tiirkce form ve diger formlar secim kriterlerine

uyan 190 hastaya uygulandi.

Arag gecerliliginin sinanmasinda; Olciite bagl ge-
cerlilik yonteminden biri olan es zamanl oOlgek
gecerligi yontemi kullamild: (Erefe 2002) . Bu
baglamda iilkemizde daha Onceden dilimize uyar-
lanan memnuniyet dlcegi ile GKO karsilagtirila-
rak iki olcek arasindaki iligkinin diizeyi incelen-
di. Boylece es zaman gecerliligine iligkin bulgu-
lar elde edildi (Tablo 2).
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Tablo 1. Genel Konfor Olgegi Uzman Degerlendirme Puanlari (N=15) Sema Kuguoglu, Ukke Karabacak

3 = = =
saalzio[22o[yz22 saaleio (222 [sz22
MADDE NO :%o’é)g%ng@ 55@ &Sg MADDE NO 58358@& ga@ 8"35%
n % n % n % n % n % n % n % n %
1. Su anda viicudumu - - - 15 |[25. A¢im - - - 15
cevsemis hissediyorum 100 100
2. Cok siki calistifim igin - - 4 27 11 26. Doktorumu daha sik - - 1 7 14
kendimi yararli hissediyorum| 73 c6rmek istiyorum 93
3. Su anda viicudumu - - 3 20 12 27. Bu odanin 1sis1 iyi - - - 5
cevsemis hissediyorum 80 100
4. Yardima gereksinim duy- - - 3 20 12 28. Cok yorgunum - - - 5
dugumda giivenebilecegim 80 100
kisiler var
5. Egzersiz yapmak istemi- - 1 7 1 7 13 29. Agrimla baga - - 7 4
[yorum 86 |lcikabiliyorum 93
6. Durumum beni bunaltiyor] - - 3 20 12 |30. Bulundugum ortam - - 7 4
80 ||beni rahatlatryor 93
7. Kendimi giivende - - - 15 31. Memnunum - - - 5
hissediyorum 100 100
8. Bagkalarina bagimh - - - 15 |[32. Bu sandalye/yatak - - 320 2
oldugumu hissediyorum 100 |lrahatsiz 80
9.Su anda hayatimin degerli - - 3 20 12 |[33. Bu manzara bende - - 2 13 3
oldugunu hissediyorum 80 |liyi duygular uyandiriyor 87
10. Sevildigimi bilmek beni - - - 15 |[34. Ozel esyalarim - - - 5
mutlu ediyor 100 |[burada degil 100
11. Bulundugum ortamdan - 1 712 13 12 35 Kendimi buraya ait - - - 5
[memnunum 80 ||hissetmiyorum 100
12. Giiriiltii dinlenmemi - - - 15 [[36. Kendimi yiiriiyecek - - - 5
engelliyor 100 |lkadar iyi hissediyorum 100
13. Kimse beni anlamiyor - - 17 14 37. Arkadaglarim tel. - - 4 27 1
93 |lederek /elektronik posta 73
ile beni hatirliyor
14. Agrima katlanmakta - - 4 27 11 38. Inanclarim bana - - - 5
giicliik cekiyorum 73 huzur veriyor 100
15. Elimden gelenin en - - 6 40 9 39.Sagligimhakkinda daha faz- - - 1 7 4
iyisini yapmak isterim 60 la bilgilendirilmek istiyorum 93
16 Yalniz kaldigimda - - - 15 140. Kendimi kontrol - - 320 2
mutsuz oluyorum) 100 |ledemiyorum 80
17. Inancim korkusuz - - 2 13 13 1. Ciplak oldugum igin - - 17 4
olmama yardim ediyor 87 kendimi garip hissediyorum 93
18. Burada olmaktan 1 7 - 2 13 12 42. Bu oda berbat - - - 15
hoslanmiyorum 80 ||kokuyor 100
19 Su anda kabizim - - - 15 |43. Tek baginayim ama - - L7 4
100 ]lyalmzlik hissetmiyorum 93
20. Su anda kendimi - - - 15 |44. Kendimi huzurlu - - - 5
saglikli hissetmiyorum 100 [fhissediyorum 100
21. Bu oda beni iirkiitiiyor - - 7 14 45. Kederliyim - - - 5
93 100
22. Bundan sonra - - L7 14 |46. Hayatimin anlamlt - - L7 4
olacaklardan korkuyorum 93 oldugunu fark ettim 93
23. Onemli oldugumu bana - - 2 13 13 47. Burada yagamak - - 17 4
hissettirenler var 87 [kolay 93
24 Yasadigim degisikliklerin - - 3 20 12 48. Kendimi yeniden iyi | 1 7 - 2 13 2
beni zorladigim 80 ||hissetmek istiyorum 80
hissediyorum
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BULGULAR

Aragtirmaya katilan olgularin %22 (n=41)'si ka-
din, %78 (n=149)'1 erkek, %38(n=72)'1 evli, %62
(n=118)'sinin bekar oldugu belirlendi. Yas ortala-
masinin x=34 (minl8- max 84, sd= 18,33 ) yil,
egitim diizeylerinin %38 (n= 73) ilkogretim, %40
(n=76) orta Ogretim diizeyinde toplandigi, tama-
minin Tiirkge konusup yazdifi ve yasamlarinin

tamamim Tiirkiye'de gecirdikleri belirlendi.

GKO'niin yap1 (construct ) gecerligini smamak
icin GKO ve alt diizeylerinin Memnuniyet 6lce-
8i ve alt oOlcekleri arasinda korelasyona bakildi-
ginda (Tablo 2);
yatis islemlerinden memnuniyet arasinda anlamli
pozitif bir iligki (r=.225, p<0.05), hemsirelerden
memnuniyet (r=.279, p<0.01), hekimlerden mem-

konforun rahatlama diizeyi ile

nuniyet (r=.199, p<0.01), yardimci personelden
memnuniyet (r=.198, p<0.01), yemeklerden mem-
nuniyet (r=.206, p<0.01), odadan memnuniyet
(r=.214, p<0.01), hastaneden memnuniyet (r=.241,
p<0.01) arasinda ise ileri derecede anlamli pozi-

tif bir iligkinin var oldugu belirlendi .
Genel Konfor Olgeginin Giivenirlik Cahsmalari

Olgek giivenirligini 6lgmek igin i¢ tutarlilik kat-
sayilart (Cronbach's alpha) degerlendirildi.

Tablo 3 incelendiginde; Cronbach's oo GKO top-
laminda .85, ferahlama (.70), rahatlama (.70) ve
sorunlarin iistesinden gelme (.55) alt boyutlarin-
da da oldukca yiiksek i¢ tutarlilik gosterdigi be-
lirlendi. GKO alt boyutlar1 arasindaki korelasyo-
nun ileri derecede anlamli idi (p<0.01).

Tablo 2. GKO ve alt boyutlarmin Memnuniyet Slgegi ile alt boyutlarimin korelasyonlar1 (Pearson)

Memnuniyet

GKO Yatis islemleri| Hemsireler | Hekimler | Yardimc: | Yemekler Oda Hastane | Toplam
personel

Ferahlama 000 080 049 036 008 043 075 053
Rahatlama . 225% . 279%* . 199%* . 198%* . 206%* L 214 0 241K | 252k
Sorunlarin
iistesinden 039 118 073 073 024 056 .103 084
|gelme
Toplam 099 . 178* 118 114 089 118 . 156* . 145%
p<0.01%*
p<0.05%*

Tablo 2. GKO ve alt boyutlarinin Memnuniyet Slgegi ile
alt boyutlarinin korelasyonlar1 (Pearson)

Ferahlama|Rahatlama| Sorunlarin [Cronbach’
iistesinden | s Alpha
gelme

[Ferahlama 70
Rahatlama 66%* 70
Sorunlarin 0% .64%* 55
iistesinden
gelme
GKO 90 87 86%* 85
Toplam
p<0.01%*
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TARTISMA

Yapr gecerliliginde ¢ok sik kullanilan bir teknik
hipotez sinamasidir. Bu yontemde oOlcekten ¢ika-
cak sonuclara yonelik hipotezler gelistirilir, bu
hipotezler aragtirma sonuglari ile desteklendigi za-
man Olcegin yapr gecerligi hakkinda veri elde
edilmig olur (Haber ve LoBiondo-Wood 2006).
Calismada konforu yiiksek olan hastanin memnu-
niyetinin yiiksek olacagi varsayilarak es zaman
gecerligi yontemi uygulanmistir. GKO ve alt bo-
yutlar1 ile memnuniyet Olcegi ve alt boyutlar:
arasinda yer alan iligki incelenmis, ve istatistik-
sel olarak anlamli pozitif bir iligki belirlenmigtir
(Tablo 2).

Literatiirde, alfa katsayisinin degerlendirme kriter-
lerine gore, elde edilen alfa degeri 0.60 ve iis-
tiinde, 0.80'in altinda bir deger ise (0.60 = + «
0.80) olcegin oldukga giivenilir oldugu kabul
edilmektedir (Ozdamar 1999).

Orijinal olgcekte Kolcaba (1992a) i¢ tutarhik de-
netimini, sadece Cronbach alpha degerlerini kul-
lanarak yapmugtir. Kolcaba c¢aligmasinda i¢ tu-
tarlik denetiminde Cronbach's alpha degerini top-
lamda .88 olarak saptamig alt Olcekler icin ise
.66 - .80 olarak belirlemis ve bunu madde sayi-
smin azalmas: ile giivenirlik skorunun genellikle

diistiigii seklinde yorumlamstir.

Bu calismada da Cronbach's alpha degerleri oriji-
nal ¢aligmaya olduk¢a yakin diizeydedir (Tablo 3).

Literatiirde olgek maddeleri ya da alt dlgek pu-
anlar1 ile toplam olcek puanlari arasindaki anlam-
I korelasyon katsayilari, i¢ tutarlilik gostergesi
olarak kabul edildigi ifade edilmektedir (Oner
2006; Haber ve LoBiondo-Wood 2006). Orijinal
caligmaya paralel olarak oOlcek alt degerlerinin
kendi igerisinde ve toplam konforla arasinda ile-
ri diizeyde anlamli ve pozitif bir iligki oldugu
belirlenmisgtir.

SONUC VE ONERILER

Genel konforun degerlendirilmesinde kullanilan

GKO'niin Tiirkge igin gecerlilik ve giivenilirlik
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caligmalar1 ile elde edilen bulgular sonucunda,
Olcegin Tiirkce formunun genel konforu degerlen-
dirmede gegerli ve giivenilir oldugu goriildii. Ol-
cegin daha genis populasyona ve saglikli birey-
lere de uygulanmasi Onerilir.
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