
l.0.F.N.11. Y.O Hcmi irc lik Dcrgisi, 
Ci l1 XII, Say1, 49, Yi!: 2002 

<;ALISANIN SOLUNUM SiSTEMiNiN KORUNMASINDA 
iS SAGLIGI HEMSiRELiGi 

Yard. Do9. Dr. M. Nihal ESiN 
i.O. Florence Nightingale Hem~irelik YLlksekokulu 

OZET 

<:;ah§anlar i§yerlerinde tiretim stirecinde olu§an 9ok 9e§itli kimyasal maddelerle 
kar§t kar§tya kalmaktad1rlar. Kimyasa l maddelerin saghk iizerinde mutajen, karsinojen 
ve teratojenik etkileri oldugu belirtilmektedir. Bu maddeler organizmaya btiytik oranda 
solunum sistemi yolu ile almmaktadtrlar. Bu nedenle 9ah§anlann solunum sistemlerin i 
koruyucu onlemlerin ahnmas1 onem kazanmaktad1r. i§yeri teh likelerinin ve saghk tize
rine etki lerinin etkin olarak tantlanmas1 ve yonetimi multidisipliner ekip 9ah§masm1 ge
rektirir. i§yeri hem§ireleri i§ ile ili §ki li saghk zararlan111 ta111lamada i§yerinde primer sag
hk bak1m1111 veren ki§idir. i§yeri hem§ireleri i§ saghg1 ile ilgili temel bilimlerin ilkeleri
ni bilmelidirler. Bu bilgiler, i§yeri teh likelerinin tantlanmas1, kontrolti ve risklerin aza l
ttlmasma ve becerilerin geli§imine katk1 saglayacakltr. <:;ali§anlann solunum sisteminin 
korunmasma yonelik olarak da toks ikoloji biliminin temel ilkelerini bilmeleri gerekmek
tedir. Bu derleme c;:ah§anlann sol unum sistemlerinin korunmasmda i§yeri hem§irelerinin 
bilgi kapasitelerini geli§tirmek amac1yla plan lanmt§ttr. 

Anahtar Kelimeler: i§ sag!Jg1 hem§ireligi, Toksikoloji. 

SUMMARY 

Occupational Health Nursing on Prevention of Worker's Respiratory System: 

Workers are exposed to a variety of chemical in the production of materials in the 
work environment. Health effects from chemical expossure may be manifested as a mu-
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tagenic, carcinogenic or teratogenic. Chemicals are entire into the body via respiratory 
system and multiplicative effect on biological system. So worker's respiratory system 
must be prevented. Effective assessment and management of workplace hazards and re
lated health effects requires collaboration among multidisciplines. The occupational he
alth nurse is often primary health care professional at the worksite who is engaged in 
identifying work-related hazards. The occupational health nurses must to know princi
pals of diciplines related with occupational health. 

The nurses must be promote related with principals of toxicology on prevention 
of worker's respiratory system. This article was designed to promote of occupational he
alth nurses knowledge about prevention of worker 's respiratory system. 

Key Words: Occupational health nursing , Toxicology. 

GiRiS 

<;ah§amn saghg1 ile 9ah§ma ortam1 ve yap1lan i§ arasmda pozitif ili§ki ol

dugu belirtilmektedir. <;ah§ma ortam1 saghks1z ise, 9ah§an ki§i meslek hastaltk
lan, i§ kazalan ve gene! saghk sorunlanna maruz kalabilir. Ortam saghkh ise, fi

ziksel ve psikolojik iyilik i9inde olan 9ah§an, daha verimli 9ah§arak i§in ve iirii

niin kalitesini arttmr. Buna kar§1hk saghkh olmayan bir 9ah§an, 9ah§ma ortam1 
ne kadar yeterli olursa olsun i§ ve iiriin kalitesini olumsuz etkileyebilecektir 
(3,7). 

<;ah§ma ortammdan ve yap1lan i§ten kaynaklanan, fiziksel , kimyasal, me
kanik, biyolojik etkenler 9ah§anm saghg1m olumsuz etkileyerek meslek hasta
hklan ve i§ kazalanna yo! a9abilir. Bu etkenler arasmda meslek hastailg1 ve i§ 
kazas1 olu§turm.a a91smdan kimyasal etkenler onemli bir yer tutmaktadir (5,7). 

Kimyasal maddeler yap1lan i§e ve kullamlan maddelere bagh olarak vii
cuda; deri, solunum ve sindirim yollanyla maddenin gaz ve buhar, s1v1 ve toz ha-
li ile girmektedirler. Tiim zararh maddelerin %90'mmn solunum yolu ile orga
nizmaya almd1g1 belirlenmi§tir (2,4). Tiirkiye'de 1946-1972 y1llan arasmda go
riilen meslek hastahklarmm %97'sinin de solunum sistemi ile ilgili oldugu bu- _ __,. 

lunmu§tur (11). Bu baglamda meslek hastahklanndan korunmada solunum sis
teminin korunmasma yonelik onlemlerin almmas1 onem kazanm1§ttr (5,7) . 

<;ah§ma ortam1 ve yap1lan i§in ko§ullarmdan olu§acak tehlikelerin belir
lenmesi, izlenmesi ve 9oziimlenmesi etkin bir risk yonetim programmm geli§ti
rilmesine ve uygulanmasma baghdtr. Bu program1 yiiriitecek olan i§ saghg1 hiz

met ekibi, hekim, hem§ire, i§ giivenligi uzmam, i§ hijyenisti, psikolog ve sosyo-
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Iogdan olu§ur. <:;ah§ma ortammdaki sorumlu yoneticiler ve i§letme yonetimi de 
ekibi destekler (7, 10). Ekip i9erisinde 9ah§anm saghgma yonelik koruyucu on
lemlerin almmas1 i§yeri hem§irelerinin rolleri arasmda yer almaktadir. i§yeri 
hem§ireleri go rev lerini ba§an ile yerine getirebilmek i9in temel hem§irelik bilgi 
ve becerisi i.izerine i§ sagligma bzel bilgi ve beceri sahibi olmalan gereklidir. So
lunum sisteminin korunmasmda kimyasal maddeler ve organizma i.izerindeki et
kilerini belirlemede ve gerekli onlemleri almada toksikoloji biliminin bilgi ve 
becerisine sahip olmahdirlar (3,7,9). 

Bu derleme, Ti.irkiye'de egitim si.ire9lerinde i§ saghg1 ile ilgili yeterli egi
tim olanaklan bulunmayan i§yeri hem§irelerinin konu ile ilgili bilgilerini geli§
tirmek, i§ risklerini en aza indirgeyebilecek ve kontrol altma almay1 saglayacak 
onlemleri alabilmesinde kaynak olu§turmak amac1yla haz1rlanm1§tir. 

KiMYASAL ETMENLER VE SOLUNUM SiSTEMi UZERiNE 
ETKiLERi 

Kimyasallar ti.im insanJarm ya§ammm bir par9as1dll'. Di.inyada bilinen 5-7 
mil yon farkh ti.irde kimyasal madde bulunmaktadir ve her yJ!; tanmda , gida ala
nmda, ila9 sektori.inde ve ene1ji · i.iretimi i9in kulJamlan yakitJar i~in en az 400 
milyon ton kimyasal madde i.iretilmektedir (4). Kimyasal maddeler madencilik, 
kaynak9il1k, makine vb. endi.istriyel i§lerden bi.iro i§lerine kadar her alanda kul
la111Id1g111dan, gi.ini.imi.izde hemen hemen ti.im 9ah§anlar kimyasal tehlikelere ma
ruz kalabilmektedirler. <:;alt§anlarm sagltg1 i9in 6nemli risk kaynakJandir (2,4) . 

Maddenin gaz, buhar ve toz §ekliyle organizmaya al man kimyasal madde
ler, oncelikJe list solunum yollannda oksi.iri.ik, i}ap§trma gibi lokal etkilere daha 
sonra akcigerler ve kan sistemi yolu iJe ti.im vi.icuda yay1larak sistemik etkilere 
yo! a9maktad1rlar. Ornegin endi.istride s1k kullamlan hidrojenflorid, amonyak ve 
si.ilfirik asitin gaz buhannm s0Junmas1, akut olarak i.ist solunum yollan ile ilgili 
sorunlara yo! a9arken uzun si.ireli solunmas1 pnomoni,. puJmoner odem gibi da
ha cictcti sorunlara yo! a9maktad1r. bzellikle toz §eklinde solunan baz1 kimyasal 
maddeler i.ist solunum yollarmda da onemli saghk sorunlarma yo! a9abilmekte
dir. Ornegin aga9 kesme, i§leme ve marangozluk 'gibi i§le1:de 9ah§anlarda nazal 
kanserlere s1k rastlanmaktadir (2,5,7,8). · 

Kimyasal maddelerin, organizma i.izerindeki'etkileri'nin inaddenin yogun
lugu, miktan ile direkt olarak ili§kili oldugu belirtilmi§tir (2,5,7). 
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<;ah§anlann kimyasal maddelere bliylik oranda i.iretim si.irecinde maruz 
kald1klan ancak bunun dt§mda bula§mt§ yiyecek-suyun ir;ilmesi, sak1z-tlitlin gi
bi maddelerin ortak kullamlmas1 ve ellerin y1kanmamas1 gibi r;ah§anlara ait dav
ram§sal etkenlerin de onemli rol oynad1g1 belirtilmektedir (7,8). Bu noktada r;a
lt§anlann saghklanna yonelik koruyucu onlemlerin hem i§ yeri ortam1 ve Uretim 
slirecine hem de r;ah§ana olumlu saghk davram§lan kazandirma slirecine yone
lik olmas1 gerekliligi iizerinde durulmaktadu (7 ,8). i§ saghg1 hizmet ekibi i\:in
de i§ saghg1 hem§irelerinin koruyucu saghk onlemlerini uygulamada birinci de
recede sorumlu olduklan belirtilmektedir (l ,7). 

SOLUNUM SiSTEMiNiN KORUNMASINDA iS SAGLIGI 
HEMSiRELiGi 

i§yeri hem§irelerinin temel rolleri, bak1m verici, egitimci, dam§manhk ve 
yoneticilik rolleridir. <;ah§anm solunum sistemlerine yonelik uygulamalan da bu 
dort temel rol kapsam1~daki fonksiyonlanm ir;ermektedir. Bu fonksiyonlan, 
kimyasal maddelerin organizma i.izerindeki etkilerini ara§tiran toksikoloji bili
minin temel bilgi ve becerileri ile ili§kilidir. Hem§ireler i§ sagl1g1 ekibi ir;inde 
OzelJikle i§ hijyenisti iJe i§birJigi ir;inde r;ah§Irlar. 

Bir i§yerinde eger i§ hijyenisti yoksa yap1lmas1 gereken uygulamalar hem
§irenin sorumlulugundadu. <;ah§anm ~olunum sisteminin korunmasma yonelik 
rolleri a§ag1daki gibi gruplandmlabilir (1,3,6,7): 

• <;ah§anm maruz kald1g1 kimyasal maddelerin tammlanmas1 ile ilgili 
fonksiyonlan 

• i§e giri§ ve periyodik muayeneler ile ilgili fonksiyonlan 

• <;ah§ma ortam1 ve yap1lan i§ ile ilgili tehlikeleri tammlamaya yonelik 
fonksiyonlan 

• Diger fonksiyonlan 

<;ah~amn Maruz Kald1g1 Kimyasal Maddelerin Tammlanmas1 ile 

ilgili Fonksiyonlan 

• i§yerinde kullamlan ti.im kimyasallan belirler ve ilgili kaynaklardan 
saghk Uzerine etkilerini bulur ve yap1lmas1 gereken uygulamalan belir
leyerek yaz1h hale getirir (Tab lo 1 ). 

• Kullamlan kimyasal maddelerin i§yerinin hangi biriminde ve hangi i§
lerde kullamld1gm1 belirler ve listeler. 
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Tablo 1: Endilstride S1k Kulla111 lan Kimyasal Maddelerin Saglik Ozerine Etkileri, Saghg1 Koru
ma ve Tedavide Yapilmas1 Gereken Uygulamalar 

Maddclcr Viicuda ilk Sagl1k Elkileri Etkilcdigi Organ ve Hcm~irclik 

Giri~ Yolu Sistcmler Uygulamalan 

Amonyak Deriden emi lim GOzlcrde, deride ve solunum Solunum Sis1emi Genel saghk tiykUsU 
Mideye yulma yollannda iriiasyon Gtizler Fizikscl muayene 
Soluma Vi1al kapasile ti l>ilmU 

GllgUs rtinlgeni 

Anilin Deridcn emilim Baiagns1, go,sUzliik. sinirlilik, Doln~ 1 m Sistemi Genel snghk tiykilsU 
Midcye yulma s1k ncl'es alma. ba~ donmcsi, Merkezi Sinir Sisiemi Fi ziksel muayene 
Solum a anemi. hemopoctik Knraciger Tam kan analizi 

sistcm sorun lan Btibrckler ' 

Bcnzcn Emilim Gtizlerdc. buruncla. sol unum Merkezi Sinir Sislemi Genel saghk tiyk ilsil 
Mideye yu1111a sistcminde iri1usyon, Kan Sis1e111i Fiziksel muayenc 
soluma Denrnllil iskelel Sisiemi ldrarda feno l ti19iimil 

Kemik iligi dcpresyonu Solunum Sistcmi Tam kan analizi 
mcrkezi sinir sistemi 
dcpresyonu 

Kadmium Mideyc yuuna Akciger Odemi Btibrek Genel saghk OykilsU 
Tozlan Soluma Dispne, iiksil rilk, kas agn lan Solunum Sistemi Fizikscl Muayenc 

Amfizem Hcmopoclik Sislcm ldrar Analizi 
Nefrozis Pros1:11 Albiimi n ti l9U111U 
Gilslroinlestinal sis1ern Karaciger fonksiyon 
semptomlan 1es1leri 

Viral kapasile 
So luk venne kapasi1esi 
GogUs rtin1geni 

Karbon Mideye yulma Psikozlar Mcrkezi sinir sisremi Genel snghk tiykUsil 
Difu lsil Soluma Suisicl Periferik sinir sistemi Fiziksel muayene 

Pcril'crnl nOropat i Kardiyovaskii ler sis1e111 Gtiz muaycnesi 
Kalp haslahklan Gllzler ldrnr ann lizi 
Dennatil Bilbrek ler Karaciger fonksiyon 
Nefro1ik sendrom Karaciger 1esllcri 
Oreme sis1cmi sorunlan Elek1roknrdiyogrnm 

Karbon- Soluma Baingns1 Karcliyovaskii lcr sis1em Genel saghk oykUsil 
monoksit Halsizlik Merkczi sinir sislemi Fiziksel muaycne 

<;:ifl g6nne Kan Karboksihemoglobin 
Bai dtlnmesi Akcigcrler diizeyi 
111jipne, siyanoz 
Senkop 

Krom Emilim Akciger kanseri Akcigerler Genel saghk tiykUsU 
Solum a Dermati l Deri Fiziksel muayene 

Dcri yarnlnnnrnlan GtigUs rtinlgeni 
Naza l sep111111 yaralanma lan Vi1al vc soluk venne 

kapasi1esi 

Formaldchit Solunrn Dcri, gtiz, solunum yollan Dcri Genel saghk tiykilsU 
iritasyoi1u Gtiz Fizikscl muayene 
As111n Solunum sistemi 

Demir Emi lim Anemi, nefropal i, kann agnsi, Btibrck Genel saghk oykilsil 
Soluma l'el9, ansefolapal i, Mcrkezi sinir sistemi Fiziksel muayene 

Davran1~sa l bozukluklar Gasiroinleslinal sis1em Tam kan nna lizi 
Hcmopoclik sistem Kan; ku~un, eri1rosi1, 
Oreme sistemi <;:inko, paralrombin 

dilzeyi 
ldrarda aminolevulinik 
asil diizeyi 
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Tablo 1: (Devam). 

Maddeler Vilcuda ilk Saghk Etkileri Etkiledigi Organ ve Hem~irclik 
Giri~ Yolu Sistemler Uygulamalari 

Magnezyum Emilim Gtiz ve burunda iritasyon Solunum sistemi Genel saghk tiykilsil 
O~sit Soluma Gtigils agns1 Gtizlcr Fiziksel muayene 

Gtigils rtintgeni 
Tam kan analizi 

Styrene Mideye yutma Gtiz vc burun irilasyonu Merkezi sinir sistemi Genel sagl1k tiykiisii 
soluma Uyku hali Solunum sistemi Fiziksel muayene 

Halsizlik Gtizler Tam kan analizi 
DUzensiz yUrUyUi Deri idrarda mandelik asi t 

ol9iimii 

Nik el Soluma Kon1ak1 dermatil Nazal boiluk Genel saghk oykilsii 
Alerjik nsum Akciger Fiziksel muayene 
Akciger, sinus kanseri Deri Tam kan / eozinofi l 

analizi 
Karaciger fonksiyon 
tes tleri 
idrarda nikel clUzey i 

Paratron Emilim GtigUs gerginligi Solunum sistemi Gcnel saghk tiykiisii 
Mideye yutma Hmh1h solunum, elde lilremeler Dolai1111 sislem Fiziksel muayenc 
Solum a Terleme, kas yorgunlugu Merkezi sinir sistemi Eritrosit say1m1 

Ntibetler Kardiyovaski.iler sistem Kolinesteraz Olct timG 
Koma Gtizlcr 

Deri . 
Fosgen Mideye yutma Gtiz, solunum lrritasyonu Solunum sistemi Gcnel snghk tiykUsii 

soluma Kusma Deri Fiziksel muayene 
Dispne Gtizler GtigUs rtintgen i 
Siyanoz Akciger fonksiyon 
Deri yamk lan 1es1leri 
KtipUklU balgam 

(Rogers, B.: Occupational Health Nursing. Concepts and Practice. WB.Saunders Co.,USA, 1994, p.230). 

• Kimyasal maddelerle ~ah§an i§~ilerin, hangi maddelerle ne kadar za
mand1r, hangi vardiyada ~ah§tiklanm belirler ve listeler. 

• Kullamlan kimyasal maddelerin vticuda hangi yollarla girdigini belir
ler 

• <;ah§anlarda olu§abilecek toksik belirtileri gozler, ne tip ki§isel koru
yucular kullamhyor belirler. 
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Kimyasal maddeler ile ilgili bilgiler; i§yeri yoneticilerinden, kimyasal 
madde imalat91s1 ya da sat1cilanndan, kaplar i.izerindeki etiketlerden ve egitim 
programlanndan saglanabilir. Bilgi kaynaklan aynntI11 olarak ~ekil 1 'de belirtil
mi§tir (5,7,10). 

Ba~vuru kitaplan 

Uluslararas1 i;:all§ma 
program1 

Uluslararas1 i§kolu 
federasyonlan 

<;ah§ma Bakanhg1 

Bi:ilge ki.itilphane 

Beige itfaiye 

l§veren 

i~yerindeki kimyasal 

maddelerle ilgili 

bilgilerin 

saglanabilecegi yerler 

Yi.iksekokullar/ 
i.iniversiteler 

Seki! 1: Kimyasal maddelerle ilgili bilgi almabilecek kaynaklar. 

Kimyasal madde 
imalati;:1s1 yada 
sat!CISl 

Tehlike bilgi 
formlan 

Etiketler 

Egitim programlan 

l§ miifetti§leri 

i§e Giri§ Ve Periyodik Muayeneler ile ilgili Fonksiyonlan 

Hem§ire bu gorevini yerine getirirken hekim ile birlikte s;ah§tr (1 ,6,9,10). 

i§e giri§ muayenelerinde: 

• Hem§ire 9al1§anm gene! saghk oyktistinti alir: Degerlendirecegi bilgi
ler a§ag1da belirtilmi§tir. 

Tannnlay1c1 Bilgiler: Dogum tarihi, cinsiyet, medeni durum, egitim ve 
meslek gibi demografik bilgiler. 

Kronik Saghk Sorunlar1: Diyabet, kanser, epilepsi, ast1m vb. oneIT,lli 
saghk sorunlan. 

Saghk Durumu: Genel saghk durumu, s;ocukluk ve yeti§kinlik donemin

de ges;irilen ttim hastahklar, yaralanmalar, a§Ilanma durumu, ruhsal hastahklan, 

hastaneye yatma durumu, ameliyat ges;irme durumu, allerjileri, yeme,uyku, eg
zersiz, sigara, alkol ve diger maddeleri kullanma ah§kanhklan. 

Aile Oykiisii: Birinci derece yakmlannm saghk sorunlan ve Oliim neden

leri, genetik ge9i§li hastahk olma durumu kalp damar hastahklar1, artrit, diya
bet, hipertansiyon, tiib~rkiiloz vb.) 
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Tablo 3: i§ Saghg1 OykUsU 

Meslek: 

1§ iinvam: 

<;ah§rna sUresi (ay I y1l): 

<;:ah§anm onceki i§inde kulland1g1 kimyasal rnaddeler: 

Halen kullamlan kirnyasal rnaddeler: 

A§ag1daki bOliirn §U an yapilan i§le ilgili olarak doldurulacakur. 

t§ Tarih Yap1lan Y aptlan i§le Ki§isel Hastalanma ve 

Onvam Gorev ilgili koruyucu yaralanma dururnu 

tehlikeler kullanma 

dururnu 

!§inizle ilgili herhangi bir saghk sorunu hissediyor rnusunuz? 

Sjgara i~me durumu: ' 

Psikososyal Oykii: Hobileri, ya§am ama9lan 

i§ Saghg1 Hikayesi: Tablo 3'e bakm1z. 

Aym i§i yapan 

arkada§tn tzm 

hastalanma ve 

yaralanma durumu 

Sistemlerle ilgili bilgiler: Gozlem, kar§Ihkh konu§ma, ol9me yoluyla ah-
mr. 

Genet: Boy, kilo uygunlugu, bilin9 diizeyi, ate§ vb. 

Deri: iritasyon, yaralanma, renk degi§imi, ttrnak ve sa9lardaki degi§meler 

Ba§: Ba§ agns1, yaralanmalar 

Gozler: Agn, renk korliigii, katarakt, glokom, gozliiklii olma durumu, son 
goz muayene sonu9lan 

Kulaklar: Agn, · akmtt, i§itme gii9liigii, 9mlama 

Burun I Sinus/er: T1kamkhk, epistaksis, siniizit 

Bogaz I Agiz: Farenkslerin durumu, horlama 

Di§ler: Agn, §i§lik 

Solunum Sistemi: Oksiiriik, dispne, hmltih solunum, astlm, pnomoni, tii
berkiiloz, bron§it, amfizem, sigara i9me, allerji 

Kardiyovaskiiler Sistem: Koroner kalp hastahg1, hipertansiyon, Odem, va
ris, tromboflebit. 
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Gogiisler: Agn, kitle, meme ba§1 degi§imleri, mastektomi olma durumu 

Gastrointestinal Sistem: <;igneme gii9Jiigii, agn, kusma, diyare, konsti
pasyon, miksiyon ah§kanhklan, rektal kanama, hemoroid, hepatit 

Oriner Sistem: Diziiri, hematiiri, infeksiyonlar, inkontinans 

Oreme Sistemi: Erkekte: penis yaralan, cinsel yolla bula§an hastahklar, 

testis agns1, kitleler, cinsel bozukluklar. Kadmda: menstriiel oykii, menopoz 

semptomlan, menopoz sonras1 kanamalar, cinsel yolla bula§an hastahklar, son 
pap-smear sonucu, obstetrik oykii, dogum kontrol yontemi, cinsel bozukluklar. 

Kas- iskelet Sistemi: Sift ve diz agns1, yaralanmalar, artrit, hareket k1s1t-

lamalan, kemik kmklan, omurga bozukluklan, ampiitasyonlar, bursitis 

Norolojik Sistem: Bilin9 durumu, denge ve yiirlime sorunlan 

Ruhsal Durum: Sinirlilik, depresyon, anksiyete 

Endokrin sistem: Tiroid hastaltklan, diyabet,s1cak ve soguk intolerans1, 

a§m susama, ac1kma, idrara 91kma 

Dolatjlm Sistemi: Anemi, kanama zamam, ge9mi§te kan transflizyonu al

ma durumu 

• Hem§ire 9ah§am muayeneye hazirlar: TA, ate§ boy, kilo, gene! ol9iim

leri ve 9ah§anm yapacag1 i§ ile ilgili ozel ol9iimleri (giiriiltii e§igi, ak
ciger fonksiyon testleri, vital kapasite, goglis rontgeni, EKG 9ekme, 

kan ve idrar testleri vb.) yapar. 

• Hekimin yapacag1 fizik muayene bulgulanm ve yukandaki bulgulan 

bir araya getirir ve hekim ile birlikte degerlendirme yapar. 

Periyodik muayenelerde: 

• Muayeneleri planlar 

• Fizik muayeneye haz1rlar 

• Tiim bulgulan olas1 meslek hastahg1 a91smdan hekim ile birlikte deger
Jendirir. 

i§~ giri§ ve periyodik muayenelerde bazi kimyasal maddelerin 

kullamlmas1 durumunda yapilmas1 gereken hem§irelik uygulamalar1 ilgili or
nekler Tab lo 1 'de gosterilmi§tir. 
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<;ah§ma Ortam1 Ve Yap1lan i§ ile ilgili Tehlikeleri Tammlamaya 
Yonelik Fonksiyonlari 

• <;ah§anm saghgm1 korumaya yonelik olarak hangi onlemler almmt§ ve 
uygulamyor ise i§ hijyenisti ve i§ gilvenligi uzmamndan bu bilgileri ahr 
ve kendi i§yeri ortam1 gozlemleri sonucunda kendi onerileri varsa di
ger ekip ilyeleri ile tartt§tr. 

• Kimyasal maddelerin toksik ~tkilerine maruz kalarak etkilenmi§ 
9ah§anlarm ve hamilelik gibi ozel durumu olan 9ah§anlann i§ degi§im
leri ile ilgili yonetime gerek9eleri ile bilgi verir. 

• <;ah§anlara kullandtklan kimyasallarm olas1 ya da bilinen tehlikeleri 
ve sagltk ilzerine etkileri konusunda egitim yapar. 

• Sigara ve alkol kullanan 9ah§anlara b1rakma programlan dilzenler. 

• <;ah§anlan akut olarak tek ve yilksek dozda kimyasal madde ile kar§I
la§ttklannda ornegin; karbonmonoksid zehirlenmesi, deriye dokill
mesi, goze ka9mas1 gibi acil mildahale gerektiren durumlarda yapmas1 
gerekenler konusunda egitir. 

• Ki§isel koruyucu kullamm1 ile ilgili olarak genel egitim programlan ve 
kullanmayan 9ah§anlara yonelik davram§ degi§tirme programlan dii
zenler. Bu programlan i§ gilvenligi uzmam ile birlikte yilrtitiir. 

• i§ saghg1 ve i§ gilvenligi kurullanna kat1larak konu ile ilgili uygulama
lanm ve onerilerini sunar (1,6,7,9,10). 

Diger Fonksiyonlari 

• <;ah§anlara uygulad1g1 saghk programlannm sonu9lanm meslekta§lan 
ile ilgili toplant1larda tarti§tr. 

• <;ah§anm saghgma ve hem§irelik uygulamalarma yonelik sorunlann 
96zilmti i9in ara§tlrmalar planlar, sonu9larm1 ve onerilerini diger ekip 
tiyeleri, yonetim ve meslekta§lanyla payla§tr. 

• <;ah§ana ve ailesine sagbkla ilgili konularda dam§manl1k yapar. 

• Toksik etkiye maruz kalarak meslek hastahgma yakalanm1§ i§ gormez 
durumda olan 9ab§anlann tedavi ve izlemlerini takip eder. 

• Acil mildahale gerektiren durumlarda ilkyard1m uygulamalanm yapar 
(1,6,7,9,10). 

Sonu9 olarak, meslek hastahklan arasmda en s1k gorillen solunum sistemi 
ile ilgili meslek hastahklarmdan 9ah§am korumada koruyucu saghk onlemleri- ' 
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nin ahnmas1 gereklidir. Bu onlemler i§ saghg1 hem§ireliginin uygulamalanm 
i~ermektedir. Hem§ireler, i§ saghg1 ile ilgili bilgi ve becerilerini geli§tirerek ~a
h§anm saghgmm korunmasmda etkin rol oynayabileceklerdir. 
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