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OZET

Caliganlar igyerlerinde iiretim siirecinde olusan ¢ok ¢esitli kimyasal maddelerle
karg1 kargiya kalmaktadirlar. Kimyasal maddelerin saglik iizerinde mutajen, karsinojen
ve teratojenik etkileri oldugu belirtilmektedir. Bu maddeler organizmaya biiyiik oranda
solunum sistemi yolu ile alinmaktadirlar. Bu nedenle ¢aliganlarin solunum sistemlerini
koruyucu énlemlerin alinmasi 6nem kazanmaktadir. Isyeri tehlikelerinin ve saglik iize-
rine etkilerinin etkin olarak tanilanmasi ve yonetimi multidisipliner ekip ¢aligmasini ge-
rektirir. Igyeri hemsireleri is ile iligkili saghk zararlarini tamlamada igyerinde primer sag-
lik bakimini veren kisidir. Isyeri hemgireleri is sagligi ile ilgili temel bilimlerin ilkeleri-
ni bilmelidirler. Bu bilgiler, isyeri tehlikelerinin tanilanmasi, kontrolii ve risklerin azal-
tilmasina ve becerilerin gelisimine katki saglayacaktir. Caliganlarin solunum sisteminin
korunmasina yonelik olarak da toksikoloji biliminin temel ilkelerini bilmeleri gerekmek-
tedir. Bu derleme ¢aliganlarin solunum sistemlerinin korunmasinda isyeri hemsgirelerinin

bilgi kapasitelerini gelistirmek amaciyla planlanmigtir.
Anahtar Kelimeler: Is sagligi hemgireligi, Toksikoloji.

SUMMARY

Occupational Health Nursing on Prevention of Worker’s Respiratory System:

Workers are exposed to a variety of chemical in the production of materials in the
work environment. Health effects from chemical expossure may be manifested as a mu-
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tagenic, carcinogenic or teratogenic. Chemicals are entire into the body via respiratory
system and multiplicative effect on biological system. So worker’s respiratory system
must be prevented. Effective assessment and management of workplace hazards and re-
lated health effects requires collaboration among multidisciplines. The occupational he-
alth nurse is often primary health care professional at the worksite who is engaged in

identifying work-related hazards. The occupational health nurses must to know princi-
pals of diciplines related with occupational health.

The nurses must be promote related with principals of toxicology on prevention
of worker’s respiratory system. This article was designed to promote of occupational he-
alth nurses knowledge about prevention of worker’s respiratory system.

Key Words: Occupational health nursing, Toxicology.
GIRIS

Cahsanin saglig1 ile ¢aligma ortami ve yapilan is arasinda pozitif iliski ol-
dugu belirtilmektedir. Caligma ortamu sagliksiz ise, caligan kisi meslek hastalik-
lari, i kazalar1 ve genel saglik sorunlarina maruz kalabilir. Ortam saglikli ise, fi-
ziksel ve psikolojik iyilik i¢inde olan caligan, daha verimli calisarak igin ve lirii-
niin kalitesini arttirir. Buna kargilik saglikli olmayan bir ¢aligan, calisma ortamt

ne kadar yeterli olursa olsun ig ve iiriin kalitesini olumsuz etkileyebilecektir
(3,7).

Caligma ortamindan ve yapilan isten kaynaklanan, fiziksel, kimyasal, me~
kanik, biyolojik etkenler ¢alisanin saghgini olumsuz etkileyerek meslek hasta-
liklart ve ig kazalarna yol agabilir. Bu etkenler arasinda meslek hastalig1 ve is
kazasi olugturma agisindan kimyasal etkenler 6nemli bir yer tutmaktadir (5,7).

Kimyasal maddeler yapilan ise ve kullanilan maddelere bagli olarak vii-
cuda; deri, solunum ve sindirim yollariyla maddenin gaz ve buhar, s1v1 ve toz ha-
li ile girmektedirler. Tiim zararli maddelerin %90’ nmnimn solunum yolu ile orga-
nizmaya alindig1 belirlenmistir (2,4). Tiirkiye’de 1946-1972 yillari arasinda go-
riilen meslek hastaliklarmin %97’sinin de solunum sistemi ile ilgili oldugu bu-
lunmugtur (11). Bu baglamda meslek hastaliklarindan korunmada solunum sis-
teminin korunmasina yonelik 6nlemlerin alinmasi énem kazanmustir (5,7).

Caligma ortami ve yapilan isin kosullarindan olusacak tehlikelerin belir-
lenmesi, izlenmesi ve ¢oziimlenmesi etkin bir risk yonetim programinin gelisti-
rilmesine ve uygulanmasina baglidir. Bu programu yiiriitecek olan is saghg hiz-
met ekibi, hekim, hemgire, ig giivenli§i uzmanu, is hijyenisti, psikolog ve sosyo-
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logdan olugur. Caligma ortamindaki sorumlu yoneticiler ve isletme yonetimi de
ekibi destekler (7,10). Ekip icerisinde ¢alisanin sagligma yonelik koruyucu 6n-
lemlerin alinmast igyeri hemsirelerinin rolleri arasinda yer almaktadir. Isyeri
hemsireleri gorevlerini bagari ile yerine getirebilmek i¢in temel hemsirelik bilgi
ve becerisi tizerine ig sagligina 6zel bilgi ve beceri sahibi olmalar1 gereklidir. So-
lunum sisteminin korunmasinda kimyasal maddeler ve organizma lizerindeki et-
kilerini belirlemede ve gerekli 6nlemleri almada toksikoloji biliminin bilgi ve
becerisine sahip olmalidirlar (3,7,9).

Bu derleme, Tiirkiye’de egitim stireglerinde is saghgi ile ilgili yeterli egi-
tim olanaklart bulunmayan isyeri hemgirelerinin konu ile ilgili bilgilerini gelis-
tirmek, is risklerini en aza indirgeyebilecek ve kontrol altina almay1 saglayacak
onlemleri alabilmesinde kaynak olugturmak amaciyla hazirlanmugtir.

KIMYASAL ETMENLER VE SOLUNUM SISTEMI UZERINE
ETKILERI

Kimyasallar tiim insanlarin yasaminin bir pargasidir. Diinyada bilinen 5-7
milyon farkl tiirde kimyasal madde bulunmaktadir ve her yil; tarimda , gida ala-
ninda, ilag sektériinde ve enerji iiretimi i¢in kullanilan yakitlar i¢in en az 400
milyon ton kimyasal madde iiretilmektedir (4). Kimyasal maddeler madencilik,
kaynakgilik, makine vb. endiistriyel islerden biiro iglerine kadar her alanda kul-
lanildigindan, giiniimiizde hemen hemen tiim ¢aliganlar kimyasal tehlikelere ma-
ruz kalabilmektedirler. Caliganlarin sagligi i¢in 6nemli risk kaynaklaridir (2,4).

Maddenin gaz, buhar ve toz sekliyle organizmaya alinan kimyasal madde-
ler, 6ncelikle iist solunum yollarinda oksiiriik, hapgirma gibi lokal etkilere daha
sonra akcigerler ve kan sistemi yolu ile tiim viicuda yayilarak sistemik etkilere
yol agmaktadirlar. Ornegin endiistride sik kullanilan hidrojenflorid, amonyak ve
stilfirik asitin gaz buharinin solunmasi, akut olarak iist solunum yollart ile ilgili
sorunlara yol agarken uzun siireli solunmast pnémoni, pulmoner 6dem gibi da-
ha ciddi sorunlara yol agmaktadir. Ozellikle toz seklinde solunan bazi kimyasal
maddeler iist solunum yollarinda da 6nemli saglik sorunlarina yol agabilmekte-
dir. Ornegin agag kesme, isleme ve marangozluk gibi islerde ¢alisanlarda nazal
kanserlere sik rastlanmaktadir (2,5,7,8).

Kimyasal maddelerin, organizma iizerindeki etkilerinin maddenin yogun-
lugu, miktart ile direkt olarak iligkili oldugu belirtilmistir (2,5,7).
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Caliganlarin kimyasal maddelere biiyiik oranda iiretim siirecinde maruz
kaldiklari ancak bunun diginda bulagmig yiyecek-suyun i¢ilmesi, sakiz-tiitiin gi-
bi maddelerin ortak kullanilmasi ve ellerin yikanmamasi gibi ¢aliganlara ait dav-
ranigsal etkenlerin de 6nemli rol oynadigi belirtilmektedir (7,8). Bu noktada ¢a-
liganlarin sagliklarina yonelik koruyucu 6nlemlerin hem ig yeri ortami ve tiretim
siirecine hem de ¢aligana olumlu saglik davraniglar kazandirma siirecine yone-
lik olmast gerekliligi iizerinde durulmaktadir (7,8). Is sagligi hizmet ekibi icin-
de ig saglig1 hemgirelerinin koruyucu saglik énlemlerini uygulamada birinci de-
recede sorumlu olduklart belirtilmektedir (1,7).

SOLUNUM SISTEMININ KORUNMASINDA IS SAGLIGI
HEMSIRELIGI

Isyeri hemgirelerinin temel rolleri, bakim verici, egitimci, danismanlik ve
yoneticilik rolleridir. Caliganin solunum sistemlerine yonelik uygulamalari da bu
dort temel rol kapsamindaki fonksiyonlarini igermektedir. Bu fonksiyonlari,
kimyasal maddelerin organizma iizerindeki etkilerini aragtiran toksikoloji bili-
minin temel bilgi ve becerileri ile iligkilidir. Hemgireler ig saghgi ekibi i¢inde
ozellikle ig hijyenisti ile igbirligi icinde galigirlar.

Bir igyerinde eger ig hijyenisti yoksa yapilmasi gereken uygulamalar hem-

sirenin sorumlulugundadir. Calisanin solunum sisteminin korunmasina yonelik
rolleri asagidaki gibi gruplandirilabilir (1,3,6,7):

* Calisanin maruz kaldigi kimyasal maddelerin tanimlanmasi ile ilgili
fonksiyonlari

* Ise giris ve periyodik muayeneler ile ilgili fonksiyonlar:

* Calisma ortami ve yapilan i ile ilgili tehlikeleri tanimlamaya yonelik
fonksiyonlari

* Diger fonksiyonlari

Cahganin Maruz Kaldig Kimyasal Maddelerin Tanmimlanmasi Ile
Ilgili Fonksiyonlar
* Igyerinde kullanilan tiim kimyasallari belirler ve ilgili kaynaklardan

saglk iizerine etkilerini bulur ve yapilmas gereken uygulamalari belir-
leyerek yazili hale getirir (Tablo 1).

e Kullamilan kimyasal maddelerin igyerinin hangi biriminde ve hangi is-
lerde kullanildigint belirler ve listeler.
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Endiistride Sik Kullanilan Kimyasal Maddelerin Saglik Uzerine Etkileri, Saghgi Koru-

Tablo 1:
ma ve Tedavide Yapilmasi Gereken Uygulamalar
Maddeler Viicuda ilk Saghk Etkileri Etkiledigi Organ ve Hemgirelik
Girig Yolu Sistemler Uygulamalar:
Amonyak Deriden emilim Gozlerde, deride ve solunum Solunum Sistemi Genel saglik dykilsit
Mideye yutma yollarinda iritasyon Gozler Fiziksel muayene
Soluma Vital kapasite 6lgiimii
Gogiis rontgeni
Anilin Deriden emilim Bagagrisi, gligsiizliik, sinirlilik, Dolagim Sistemi Genel saglik dykiisii
Mideye yutma sik nefes alma, bag donmesi, Merkezi Sinir Sistemi Fiziksel muayene
Soluma anemi, hemopoetik Karaciger Tam kan analizi
sistem sorunlar Bobrekler
Benzen Emilim Gozlerde, burunda, solunum Merkezi Sinir Sistemi Genel saghk oykiisii
Mideye yutma sisteminde iritasyon, Kan Sistemi Fiziksel muayene
soluma Dermatit [skelet Sistemi Idrarda fenol 6lgiimii
Kemik iligi depresyonu Solunum Sistemi Tam kan analizi
merkezi sinir sistemi
depresyonu
Kadmium Mideye yutma Akciger 6demi Bibrek Genel sagilik Oykilsii
Tozlar Soluma Dispne, oksiiriik, kas agnlart Solunum Sistemi Fiziksel Muayene
Amfizem Hemopoetik Sistem [drar Analizi
Nefrozis Prostat Albiimin &lgtimii
Gastrointestinal sistem Karaciger fonksiyon
semptomlari testleri
Vital kapasite
Soluk verme kapasitesi
Gogiis rontgeni
Karbon Mideye yutma Psikozlar Merkezi sinir sistemi Genel saghk dykiisii
Difulsit Soluma Suisid Periferik sinir sistemi Fiziksel muayene
Perileral néropati Kardiyovaskiiler sistem Gbz muayenesi
Kalp hastaliklary Gozler Idrar analizi
Dermatit Bibrekler Karaciger fonksiyon
Nefrotik sendrom Karaciger testleri
Ureme sistemi sorunlart Elektrokardiyogram
Karbon- Soluma Bagagnsi Kardiyovaskiiler sistem Genel saghk dykiisii
monoksit Halsizlik Merkezi sinir sistemi Fiziksel muayene
Cift gorme Kan Karboksihemoglobin
Bag dénmesi Akcigerler diizeyi
Tagipne, siyanoz
Senkop
Krom Emilim Akciger kanseri Akcigerler Genel saghk ykiisii
Soluma Dermatit Deri Fiziksel muayene
Deri yaralanmalary Gogiis rontgeni
Nazal septum yaralanmalart Vital ve soluk verme
kapasitesi
Formaldehit Soluma Deri, gz, solunum yollari Deri Genel saghk oykiisii
iritasyonu Goz Fiziksel muayene
Astim Solunum sistemi
Demir Emilim Anemi, nefropati, karin agrisi, Bobrek Genel saglik oykiisii
Soluma felg, ansefolapati, Merkezi sinir sistemi Fiziksel muayene

Davramgsal bozukluklar

Gastrointestinal sistem
Hemopoetik sistem
Ureme sistemi

Tam kan analizi

Kan; kurgun, eritrosit,
Cinko, paratrombin
diizeyi

fdrarda aminolevulinik
asit diizeyi
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Maddeler Viicuda ilk Saglik Etkileri Etkiledigi Organ ve Hemgirelik
Girig Yolu Sistemler Uygulamalari
Magnezyum Emilim Goz ve burunda iritasyon Solunum sistemi Genel saglik Oykiisii
Oksit Soluma Gogiis agnsi Gozler Fiziksel muayene
Gogils rontgeni
Tam kan analizi
Styrene Mideye yutma Goz ve burun iritasyonu Merkezi sinir sistemi Genel saglik oykiisit
soluma Uyku hali Solunum sistemi Fiziksel muayene
Halsizlik Gozler Tam kan analizi
Diizensiz yiirilyiig Deri idrarda mandelik asit
olglimii
Nikel Soluma Kontakt dermatit Nazal bogluk Genel saglik ykiisii
Alerjik astim Akciger Fiziksel muayene
Akciger, siniis kanseri Deri Tam kan / eozinofil
analizi
Karaciger fonksiyon
testleri
idrarda nikel diizeyi
Paratron Emilim Gogiis gerginligi Solunum sistemi Genel saglik oykiisii
Mideye yutma Hirtltili solunum, elde titremeler| Dolagim sistem Fiziksel muayene
Soluma Terleme, kas yorgunlugu Merkezi sinir sistemi Eritrosit sayimi
Nobetler Kardiyovaskiiler sistem Kolinesteraz olgtimii
Koma Gozler
X Deri
Fosgen Mideye yutma Goz, solunum lrritasyonu Solunum sistemi Genel saglik oykiisii
soluma Kusma Deri Fiziksel muayene
Dispne Gozler Gogiis rontgeni
Siyanoz Akciger fonksiyon
Deri yaniklari testleri
Kopiiklii balgam

(Rogers, B.: Occupational Health Nursing, Concepts and Practice. WB.Saunders Co.,USA, 1994, p.230).

* Kimyasal maddelerle calisan iscilerin, hangi maddelerle ne kadar za-
- mandir, hangi vardiyada gahistiklarim belirler ve listeler.

* Kullanilan kimyasal maddelerin viicuda hangi yollarla girdigini belir-

ler

* Calisanlarda olugabilecek toksik belirtileri gozler, ne tip kisisel koru-
yucular kullaniliyor belirler.
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Kimyasal maddeler ile ilgili bilgiler; igyeri yoneticilerinden, kimyasal
madde imalatgisi ya da saticilarindan, kaplar tizerindeki etiketlerden ve egitim
programlarindan saglanabilir. Bilgi kaynaklar1 ayrintili olarak Sekil 1’de belirtil-

mistir (5,7,10).

: Kimyasal madde
Bagvuru kitaplar Isveren 1mathglsl yada
/ sat1c1s1
Uluslararasi ¢alisma | 7
programi g Tehlike bilgi
Isyerindeki kimyasal formlari
Uluslararasi igkolu | | ~ maddelerle ilgili \\ Etiketler
federasyonlari bilgilerin
Caligma Bakanlig1 selanigilleces) JeRee \ Egitim programlari
Bolge kiitiiphane e / Sendikalar
AT 77 | Yiiksekokullar/
Bolge itfaiye A i,
& Y tiniversiteler Is miifettisleri

Sekil 1: Kimyasal maddelerle ilgili bilgi alinabilecek kaynaklar.

Ise Giris Ve Periyodik Muayeneler Ile Ilgili Fonksiyonlari

Hemgire bu gorevini yerine getirirken hekim ile bullkte caligir (1,6,9,10).
Ise giris muayenelerinde:

* Hemgire ¢aliganin genel saghk oykiisiinii alir: Degerlendirecegi bilgi-

ler agagida belirtilmigtir.

Tammlayicr Bilgiler: Dogum tarihi, cinsiyet, medeni durum, egitim ve
meslek gibi demografik bilgiler.

Kronik Saghk Sorunlari: Diyabet, kanser, epilepsi, astim vb. &nemli
saglik sorunlart.

Saghk Durumu: Genel saglik durumu, ¢ocukluk ve yetiskinlik donemin-
de gegirilen tiim hastaliklar, yaralanmalar, agilanma durumu, ruhsal hastaliklari,
hastaneye yatma durumu, ameliyat gegirme durumu, allerjileri, yeme, uyku eg-
zersiz, sigara, alkol ve diger maddeleri kullanma aligkanliklari. '

Aile Oykiisii: Birinci derece yakinlariin saglik sorunlari ve 6liim neden-
leri, genetik gegisli hastalik olma durumu kalp damar hastaliklari, artrit, diya-
bet, hipertansiyon, tiiberkiiloz vb.)
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Tablo 3: Is Sagh Oykiisii

Meslek:

s tinvan::

Caligma siiresi (ay / yil):

Caliganin dnceki iginde kullandig kimyasal maddeler:

Halen kullanilan kimyasal maddeler:

Asagidaki bbliim gu an yapilan igle ilgili olarak doldurulacaktir.

s
Unvam

Tarih | Yapilan | Yapilan igle |Kisisel Hastalanma ve Ayni igi yapan
Gorev  |ilgili koruyucu yaralanma durumu | arkadaginizin
tehlikeler | kullanma hastalanma ve
durumu yaralanma durumu

Isinizle ilgili herhangi bir saglik sorunu hissediyor musunuz?

Sigara igme durumu:

nir,

Psikososyal Oykii: Hobileri, yasam amaglari
Is Saghig Hikayesi: Tablo 3’e bakiniz.

Sistemlerle ilgili bilgiler: Gozlem, kargilikli konugma, 6lgme yoluyla ali-

Genel: Boy, kilo uygunlugu, biling diizeyi, ates vb.
Deri: Iritasyon, yaralanma, renk degisimi, tirnak ve saglardaki degismeler
Bag: Bas agrisi, yaralanmalar

Gozler: Agn, renk korliigii, katarakt, glokom, gozliiklii olma durumu, son

g0z muayene sonuglari

Kulaklar: Agn, akint, isitme giigliigii, cinlama
Burun / Siniisler: Tikaniklik, epistaksis, siniizit
Bogaz | Agiz: Farenkslerin durumu, horlama
Digler: Agn, sislik

Solunum Sistemi: Oksiiriik, dispne, hiriltili solunum, astim, pnomoni, tii-

berkiiloz, bronsit, amfizem, sigara igme, allerji

Kardiyovaskiiler Sistem: Koroner kalp hastalig1, hipertansiyon, 6dem, va-

ris, tromboflebit.
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Gogiisler: Agrn, kitle, meme bag1 degigimleri, mastektomi olma durumu

Gastrointestinal Sistem: Cigneme giicliigii, agri, kusma, diyare, konsti-
pasyon, miksiyon aligkanliklari, rektal kanama, hemoroid, hepatit
Uriner Sistem: Diziiri, hematiiri, infeksiyonlar, inkontinans

Ureme Sistemi: Erkekte: penis yaralari, cinsel yolla bulasan hastaliklar,
testis agrisi, kitleler, cinsel bozukluklar. Kadinda: menstriiel 6ykii, menopoz
semptomlari, menopoz sonrast kanamalar, cinsel yolla bulasan hastaliklar, son
pap-smear sonucu, obstetrik dykii, dogum kontrol yontemi, cinsel bozukluklar.

Kas- Iskelet Sistemi: Sirt ve diz agrisi, yaralanmalar, artrit, hareket kisit-
lamalari, kemik kiriklari, omurga bozukluklari, ampiitasyonlar, bursitis

Norolojik Sistem: Biling durumu, denge ve yiiriime sorunlari
Ruhsal Durum: Sinirlilik, depresyon, anksiyete
Endokrin sistem: Tiroid hastaliklari, diyabet,sicak ve soguk intoleransi,
agir1 susama, acitkma, idrara ¢ikma
Dolasim Sistemi: Anemi, kanama zamani, ge¢gmiste kan transfiizyonu al-
ma durumu
e Hemgire ¢aligant muayeneye hazirlar: TA, ates boy, kilo, genel dl¢iim-
leri ve ¢aliganin yapacagi is ile ilgili 6zel olgtimleri (giiriiltii esigi, ak-
ciger fonksiyon testleri, vital kapasite, gogiis rontgeni, EKG ¢ekme,
kan ve idrar testleri vb.) yapar.

* Hekimin yapacag fizik muayene bulgularinm ve yukaridaki bulgular
bir araya getirir ve hekim ile birlikte degerlendirme yapar.

Periyodik muayenelerde:
® Muayeneleri planlar

* Fizik muayeneye hazirlar
* Tiim bulgular1 olast meslek hastalig1 agisindan hekim ile birlikte deger-
lendirir.
ise girig ve periyodik muayenelerde bazi kimyasal maddelerin
kullanilmasi durumunda yapilmasi gereken hemsirelik uygulamalart ilgili 6r-
nekler Tablo 1’de gosterilmistir. :
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Cahgma Ortam Ve Yapilan Iss Tle qlgili Tehlikeleri Tammlamaya
Yonelik Fonksiyonlari ;

Caliganin sagligin1 korumaya yonelik olarak hangi onlemler alinmig ve
uygulaniyor ise is hijyenisti ve ig giivenligi uzmanindan bu bilgileri alir
ve kendi igyeri ortami1 gozlemleri sonucunda kendi Onerileri varsa di-
ger ekip tiyeleri ile tartigir.

Kimyasal maddelerin toksik etkilerine maruz kalarak etkilenmis
calisanlarin ve hamilelik gibi 6zel durumu olan ¢alisanlarin is degisim-
leri ile ilgili yonetime gerekgeleri ile bilgi verir.

Caliganlara kullandiklari kimyasallarin olast ya da bilinen tehlikeleri
ve saglik iizerine etkileri konusunda egitim yapar.

Sigara ve alkol kullanan galiganlara birakma programlar diizenler.

Caliganlar1 akut olarak tek ve yiiksek dozda kimyasal madde ile kargi-
lastiklarinda Grnegin; karbonmonoksid zehirlenmesi, deriye dokiil-
mesi, goze kagmasi gibi acil miidahale gerektiren durumlarda yapmast
gerekenler konusunda egitir.

Kisisel koruyucu kullanimu ile ilgili olarak genel egitim programlari ve
kullanmayan ¢aliganlara yonelik davranig degistirme programlari dii-
zenler. Bu programlari ig giivenligi uzmani ile birlikte yiiriitdr.

Is saglig1 ve ig giivenligi kurullarina katilarak konu ile ilgili uygulama-
larini ve 6nerilerini sunar (1,6,7,9,10).

Diger Fonksiyonlar:

Galiganlara uyguladigi saglik programlarinin sonuglarini meslektaglari
ile ilgili toplantilarda tartigir,

Galiganin sagligina ve hemsirelik uygulamalarina yonelik sorunlarin
¢oziimii igin aragtirmalar planlar, sonuglarini ve onerilerini diger ekip
tiyeleri, yonetim ve meslektaglariyla paylagir.

Galigana ve ailesine saglkla ilgili konularda danigmanlik yapar.

Toksik etkiye maruz kalarak meslek hastaligina yakalanmig is gérmez
durumda olan ¢alisanlarin tedavi ve izlemlerini takip eder.

Acil miidahale gerektiren durumlarda ilkyardim uygulamalarint yapar
(1,6,7,9,10).

Sonug olarak, meslek hastaliklar1 arasinda en sik goriilen solunum sistemi

ile ilgili meslek hastaliklarindan ¢aligan1 korumada koruyucu saglik 6nlemleri- -
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nin alinmasi gereklidir. Bu 6nlemler ig sagligi hemsireliginin uygulamalarin
icermektedir. Hemsireler, is sagligi ile ilgili bilgi ve becerilerini gelistirerek ¢a-
lisanin sagliginin korunmasinda etkin rol oynayabileceklerdir.
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