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1.0. Florence Nightingale Hemsirelik Yiiksekokulu

OZET

Gardner egitimde, bireyin neler yapabileceginin énemli oldugunu, bu kuramr uy-
gulamada ise kendi goklu zekamizin niteliginin ve dogasinin farkinda olmamiz gerekti-
gini vurgulayarak, bireyin sahip oldugu zeka tiirii/tiirlerini dikkate alan egitim yaklagim-
larinin sorun ¢dzme, karar verme ve yaratici diigiinme siireglerini gelistirdigini savun-
mustur. Kuskusuz egitimde bu niteliklerin kazanilmast igin farkli yaklagimlarin/kuram-
larin dikkate alinmasi gerekmektedir. Bu agidan ele alindiginda Coklu Zeka Kurami, her
bilim alaninda Ggrencilerin 6grenmelerini arttiran bir 6gretim siireci ve profesyonel
hemgirelik egitiminin temellendigi yaklagimlari destekleyen bir yaklagim olarak ele ali-

nabilir.
Anahtar Kelimeler: Zeka, Egitim, Coklu zeka kurami, Hemgirelik egitimi.

SUMMARY

The Theory of Multiple Intellegences and Nursing Education:

Gardner feels that, in education, it is important to identify what a person is ca-
pable of doing and that one should be aware of the concept of multiple types of intelli-
gence. A person should be able to identify his own types of intelligence and educational

*19-22 Eyliil 2001 tarihinde yapilan I. Uluslararast & V. Ulusal Hemgirelik Egitimi Kongresin-
de poster bildiri olarak sunulmugtur.
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approaches should be developed in line with these qualities to facilitate problem solving,
decision-making and creative thinking processes. The Multiple Intelligence Theory shg-
uld be considered as an educational process that can increase the learning of students in

all areas of knowledge and can support the methods used in foundational nursing educa-
tion.

Key Words: Intellegence, Education, The theory of multiple intellegences, Nur-
sing education.

GIRIS

Zeka ile ilgili ilk tanimlar, bireyin 6grenme kapasitesi, bilgi ve yeni du-
rumlara, gevreye basarili olarak uyum gostermesi iizerinde durmustur. Bazi ku-
ramcilara gore zeka, biligsel agirlikli islevlerin performansini etkileyen temel bir
yetenektir . Gardner’a (1999) gore ise zeka, biyolojik ve psikolojik bir potansi-
yeldir; bu potansiyel kisiyi etkileyen deneyim, kiiltiir ve esin etkenlerinin bir so-
nucu olarak az ya da ¢ok dlgiide gergeklige doniistiiriilebilir (1,3,4,5,9).

Howard Gardner (1983) “Diisiiniis Bigcimi: Coklu Zeka Kuram1” adli ese-
rinde zekanin Dilbilimsel/dilsel, Mantiksal/matematiksel, Gorsel/alansal, Miizi-
kal/ritmik, Bedensel/kinestetik, Kisilerarasi/sosyal, Bireysel/6zedoniik ve 1993
yilinda ilave edilen Doga Zekasi olmak iizere sekiz yonii oldugunu, egitimin sa-

dece sbzel ve sayisal zeka gelisimine odaklanmamasi gerektigini ileri siirilmiig-
tiir (3,4,5,7,8).

Bu dogrultuda bildiride, Coklu Zeka ile ilgili geligmelerden ve bulgular-
dan yararlanarak Howard Gardner tarafindan gelistirilen Coklu Zeka Kuraminin
tanitilmas1 ve hemgirelik egitiminde diger egitim yakla§1mlarm1/kuram1arm1
destekleyen bir yaklagim olarak kullanilabilecegini gstermek amaglanmustir.

COKLU ZEKA KURAMI

Insanin evrim siirecinde en az sekiz zeka alam gelistirdigini one' siiren
qudner’a gore zeka alanlari sunlari kapsamaktadir:

* Dilbilimsel/Dilsel Zeka

Dil bilimsel/dilsel zeka; anadili veya bagka bir dili kullanma kapasitesi,

sozciikleri hem sozlii hem de yazili olarak kullanma becerisi ve diigiincelerini
bagkalarinin anlayacag sekilde ifade edebilme yetenegidir (3.,4,7,10).
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Dilbilimsel zekaya sahip bireyler, dilin yapisina, inceliklerine, kelime
fonksiyonlarina uygun olarak konusur ve yazarlar, sozel iletigimleri iyidir, yas-
larina gore sozciik dagarciklari zengindir, okuma-yazmayi, kelime oyunlarin
severler, hafizalar1 kuvvetlidir, hikayeler anlatirlar, espriler yaparlar, olaylar uy-
dururlar (4,5).

Dilbilimsel zekay1 gelistirebilmek i¢in; konferans, biiyiik—kii¢iik grup tar-
tigmalari, beyin firtinasi, dogaglama ,stireli yayinlari takip etme, hikaye ve der-
gi okuma, sunu yapma, drama etkinliklerinde bulunma, sinif gazetesi olusturma
gibi 6gretim yontem ve tekniklerinden yararlanilabilir (2,3).

Dilbilimsel zekay: gelistirebilmek i¢in egitim siirecinde agirlikli olarak;
sozel iletisim kurma, kelime oyunlar1 oynama, sorular sorma, fikirler ortaya at-
ma, duygulari agiklama ve paylagma, kavramlart anlatma gibi etkinlikler yerine
getirilmelidir. Bu etkinliklerin yani sira bireyler tartisma ortamina sokulmali, ka-
rarlara katilmali, se¢imlerde bulunmalidirlar (3).

* Mantiksal/Matematiksel Zeka

Mantiksal/matematiksel zeka; mantiksal diisiinme, sayilari etkili kullan-
ma, problemlere bilimsel ¢oziimler iiretme, kavramlar arasindaki iligkileri ayirt
etme, siiflama, genellemeler yapma, matematiksel bir formiille ifade etme, he-
saplama, hipotez/test etme, benzetmeler yapma gibi davraniglar1 gosterme yete-
negidir (3,10).

Mantiksal/matematiksel zekaya sahip bireyler, sorunlara analitik yaklagir-
lar, soyut sembollerle ¢alisma ve yeni baglantilar kurmada ustadirlar, herhangi
bir seyin nasil ¢alistigin1 sorgular, akildan hesabi ¢abuk yapar, matematik etkin-
likleri ,strateji ve mantik oyunlarini, iist diizey diisiince becerilerini kullanir ve
diisiinme yollarim1 giiclendirirler. Bu zekay1 gelistirebilmek i¢in; matematik
problemler, demonstrasyonlar, problem ¢6zme, mantiksal bulmaca ve oyunlar,
hesaplar, bilimsel diisiinme, 6lgme, veri toplama, deneyler, elestirel diisiinme gi-
bi 6gretim yontem ve tekniklerinden yararlanilabilir (2,4,5,6,10).

* Gorsel/Alansal Zeka

Gorsel/alansal zeka; gorsel ayrigtirma, fark etme, zihinsel benzetme,
uzamsal akil yiiriitme, hayalleri gergeklestirme, i¢sel ve digsal benzetmeleri bir-
lestirme becerilerini icermektedir. Gorsel/alansal zekanin temelindeki anahtar
duyu, gérme duyusu ve buna bagh olarak sekiller tasarlama ve zihinde resimler
yaratma yetenegidir (2,3,4,6,10).
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Gorsel zekaya sahip bireyler, gordiiklerini soylerler, cizelge ve semalari
rahatlikla okurlar, zihinlerinde resimler yaratir ve bunlari ¢izerler, yasitlarindan
daha hayalcidirler, sanat etkinliklerinden zevk alirlar, gorsel gosterimleri sever-
ler, kelimelerden ¢ok resimlerden ogrenirler (4,10).

Gorsel/uzamsal zekay1 gelistirebilmek igin; planlar, haritalar, grafikler,

kavram haritas1 yapma, fotograflar, videolar, slaytlar, kartlar, gorsel bulmaca ve
labirentler, karikatiirlestirme kullanilabilir (3).

* Miizikal/Ritmik Zeka

Miizikal/ritmik zeka; ritmik ve tonal kavramlari tanima ve kullanma ile
cevreden gelen seslere, insan seslerine ve miizik aletlerine karg1 duyarlilik kapa-
sitelerini icerir. Duygularin aktariminda miizigi bir arag olarak kullanma; ritme,
melodiye, tona karst duyarli olma yetenegidir. En erken gelisen zeka tiiriidiir.
Gardner, miizikal zekadaki @istiinligiin insan zekasinin diger biitiin alanlarindan
daha once ortaya ¢iktigina dikkati cekmektedir. Ancak miizik yeteneginin ya da
gelismis bir miizik zekasmin oldugunu belirlemek zordur (2,3,9). Miizikal/rit-
mik zekaya sahip bireyler, ritimleri algilama ve tekrar yapmada ustadirlar, bir
sarkinin ritmini kolayca yakalayabilirler, yeni 6grendigi bir dilin telaffuzu-
nu/sdylenisini yakalama ve kullanmada ¢ok yeteneklidirler, detone miizigi tanir-
lar, koroda soyler veya bir enstriiman ¢alarlar, ritmik sekilde konusur veya hare-

ket ederler, ¢aligirken ritmik tempo tutarlar, ¢evre seslerine duyarhdirlar, miizi-
ge olumlu tepki verirler (4,5).

Bu zekay: gelistirebilmek igin; sarki séyleme, mirildanma, 1slik ¢alma, ri-
tim/tempo tutma, enstriimanlari kullanma, koro ¢aligmalarina katilma, miizik
elestirisi yapma, fon miizik kullanma, yeni melodi yaratma, bilgisayarda miizik
programlari olugturma, repertuar gelistirmeden yararlanilabilir (2,3).

* Bedensel/Kinestetik Zeka

Diisiinceleri ve duygulari ifade ederken, problem ¢ozerken bedeni duyar-
li-ve etkili gekilde kullanma yetenegidir (3,6).

Bedensel zekast gelismis bireyler, nesnelere dokunarak anlayip bilgi edi-
nirler, tiim viicutlarin1 kullanirlar bir bagka deyisle, yaparak ve farkli duyumlari
kullanarak dgrenirler, devimsel becerileri gelismistir, cevreye cabuk yanit verir-
ler, fiziksel performanslari ve zeka beden dengeleri iyidir (2,3).

Bu zekaya sahip bireyler, sportif hareketleri diizenli/ritmik oyunlar1 ko-
layca uygulayabilir, d‘gqr insanlarin hareketlerini taklit eder, ileri derecede be-
deninin kontroliinii (pandomim gibi oyunlar) siirdiiriirler, bir veya birden fazla
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sporda basarilidirlar, uzun siire oturunca kipirdanirlar (elini ayagin vs. sallar),
birseyleri par¢alayip tekrar birlestirmeyi severler, yeni maddeleri/esyalari 6gren-
mek i¢in ¢aba sarfederler (elle tanima), kendini tiyatrovari sekilde ifade etmeyi
severler.

Bu zekay: gelistirebilmek i¢in; dokunarak/elle kavrayarak diisiinme, gezi-
ler, pandomim, drama, isbirlik¢i ve yarigmaci gruplar, el sanatlari, beden hari-
talar1, beden egitimi etkinliklerine katilma, fiziksel egitim aktiviteleri, beden di-
lini kullanma, fiziksel rahatlama egzersizlerinden yararlanilabilir. Egitim orta-
minda egitimci 6grencilere kabul edilebilir ve edilemez davraniglari rol-play yo-
luyla vermeye, soyut kavramlar1 beden hareketlerini kullanarak anlatmaya dik-
kat etmelidir (2,4,5,10).

* Kigilerarasi/Sosyal Zeka

Kisilerarasi zeka, insanlarla iligki kurma, diger bireylerin ruh hallerini,
duygularini, giidiilenmigliklerini ve niyetlerini anlama, davraniglarini yorumla-
ma, bir bagka deyisle diger insanlar1 anlama yetenegidir. Kisilerarasi/sosyal ze-
ka, bir grup i¢inde igbirlik¢i ¢alisma yetenegi gerektirir. Karakter ve kisilikleri
anlama ve degerlendirmede yetenekli insanlarin bu tiir zekaya sahip oldugu ka-
bul edilir (2,3,6,10).

Kisileraras1 zekaya sahip bireyler, diisinme ve akil yiiriitmede yetenekli-
dirler, bagkalarini anlayabilir ve insan iliskilerinde akillica davranabilirler, yasit-
lartyla konugmaktan zevk alirlar, lider olarak davranirlar, sorunlari olan arkadas-
larma 6nerilerde bulunurlar, kuliiplere/komitelere ve diger organizasyonlara ka-
tilirlar, bagka bireylerle birlikte olmay1 severler, birden fazla arkadaglari vardir

(2,3,4,5).
Bu zekay: gelistirebilmek igin; isbirligine dayali 6grenme, kigilerarasi et-
kilesim, akran 6gretimi, karigik yas egitimi (6zel egitim), beyin firtinasi oturum-
lar1, aktif katilim, akademik kliipler, tartigma, drama, sosyal toplanti ve partiler-
den yararlanilabilir (2).

* Bireysel/Ozedoniik Zeka

Bireysel/6zedoniik zeka; insanin kendi duygu ve diisiincelerinin farkinda
olmasi, gii¢lii ve zayif yonlerini, ruh halini, arzu ve niyetlerini anlama ve bu dog-
rultuda yagamini planlama ve yénlendirme yetenegidir. Bireysel/ozedoniik zeka,
kendimize dénme ve kendimizi izleme asamasidir. Kisiligimiz ve kendimizi ag-
ma yetenegimiz, i¢sel zekamizin igleyen kismudir (3,6,10).
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Bireysel/ozedoniik zekasi yiiksek bireyler, kendini tanima, giivenme, di-
siplinli olma, hedeflerini belirleme ve kigisel sorunlarini ¢ozme becerisi goste-
rirler. Bu zekaya sahip bireyler, kendi duygulariyla nasil bas edebileceklerini bi-
lirler, duygular1 arasindaki ayrimi yapabilirler, kisisel problemlerini ¢ozerler, he-
deflerini belirlerler, bl‘agimsuhk gosterirler, kuvvetli yonlerinin farkindadirlar,

kendini yonlendirir, grup ile caligmaktansa yalniz ¢aligmayi tercih ederler, 6zgii-
venleri ve oztanimlari yiiksektir (2,3,4,5).

Bu zekay: gelistirebilmek i¢in; bagimsiz caligmalar, bireysel geligim egi-
timi, bireysel projeler ve oyunlar, ilgi duyulan alanlarla ilgili merkezler, birey-
sel hedefler olugturma, bireysel sorumluluklar alma, bireysel okuma etkinlikle-
ri, kendi kendine 6gretim programlariyla 6gretimden yararlanilabilir. Bu amagla
egitimcilerin, birebir danigmanlik saglama, davramig geligtirme, 6grencilere ilgi
duyduklari projeler iizerinde uygun ¢aligma firsatlari saglama ve 6zsaygi etkin-
likleri/aktiviteleri saglamalar1 gerekir (2).

* Doga Zekasi

Gardner’n 1996 yilinda ortaya koydugu sekizinci zeka tiiriidiir. Doga ze-
kas1, bitkileri, mineralleri, hayvanlari, diinyayi, daglari, denizleri, mevsimleri
vb. tamima ve siiflandirma yetenegidir. Bu zekaya sahip bireyler, bitkileri, hay-
vanlari, flora ve faungy: tanirlar ve bu yeteneklerini iiretken olarak kullanirlar.
Bu zeka tiiriinde gelismis insanlar izcilik — dagcilik yapmaktan, jeolojiden, ast-
ronomiden, doga tarihi miizeleri ile ulusal parklari ve hayvanat bahgelerini gez-
mekten ve balik tutmaktan hoglanirlar (3,9,10).

Egitim ortaminda egitimciler, 6grencilerin uygun davraniglart hayallerin-
de canlandirmalarini ve ¢izmelerini saglama,bir problemin ¢oziilmesi siirecinde
mecaz anlamlari kullanarak 6grencilere sunma, 6grencilere slayt ve hareketli re-
simlerle problemin ¢oziimiine ulagma gibi uygun davramiglart gostermelidirler

().

Sonug olarak Howard Gardner, egitimde bireylerin neler yapabileceginin
onemli oldugunu, Coklu Zeka Kuramini uygulamada ise egitimci kadar dgrenci-
nin de ¢oklu zekasimin niteliginin ve dogasmin farkinda olmamiz gerektigini
vurgulayarak, bireyin sahip oldugu zeka ya da zeka tiirii/tiirlerini dikkate alan
egitim yaklagimlarinin, sorun ¢ozme, karar verme ve yaratici diigiinme siiregle-
rini gelistirdigini savunmustur. Cagdas yaklagimlarla ele alindiginda profesyonel
hemgirelik egitimi de, by, niteliklere sahip, ¢ok yonlii, katilimei, yaratici, duyar-
I1, nitelikli bireyler ve meslek iiyeleri yetistirmeyi hedeflemektedir. Bu nitelikle-
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re sahip bireylerin ve meslek iiyelerinin yetistirilmesi i¢in hemsirelik egitimin-
de, Coklu Zeka Kuraminda yer alan zeka alanlari dikkate alinarak, 6gretme-68-
renme siirecinin diizenlenmesi, egitsel amaglara ulagilmasi agisindan dnemlidir.
Bu siiregte egitici, Ggrenenin zeka alanlarini belirleyerek bu veriler 1g1ginda 6g-
retme-6grenme siirecini diizenleme roliinii iistlenmigtir. Bu dogrultuda ele alin-
diginda hemsirelik egitiminde nitelikli bireylerin ve meslek iiyelerinin kazanil-
masi/yetistirilmesi igin farkli 6grenme yaklagimlarinin/kuramlarinin dikkate
alinmasi gerekmektedir. Ayrica 6gretme-6grenme siirecinde bu yaklagimlarin
kullanilmasi, hemsirelerin saghgn gelistirilmesi, siirdiiriilmesi ve hastaliklarin
onlenmesine yonelik, saglikli/hasta bireyin egitimi etkinliklerinde de diger 6g-
renme yaklagimlarinin yanisira Coklu Zeka Kuramini da dikkate alarak egitim
stirecini diizenlemelerini saglayacaktir (2,3,4,8,10).
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