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OZET

Tarih boyunca cinsellik sir ve tabu olarak kalmgtir. insan yagaminin bu yonii din,
ahlak ve yasalar tarafindan diizenlenmistir.

Cinsellik biyolojik, sosyal, kisileraras1 ve kiiltiirel yonleri olan gok boyutlu,
kompleks bir olaydir.

Birey ile sik stk yakin ve direk iligki kuran saghk profesyonellerinden hf?m'§ire-
nin yeri énemlidir. Hemgire, bu konuda egitim, ogretim ve danigmanlik gorevlerini ﬁ§t-
lenir. Bireyin cinsel gereksinimlerinin belirlenmesi hemsirelik rollerindendir ve hemsire
bu gereksinimleri tanilamanin yollarini gelistirmelidir.

Anahtar Kelimeler: Cinsellik, Cinsel saglik, Hemsirenin rolii.

SUMMARY

How the Incorporation of Nursing is Achieved in Improvement of Sexual Health?:
Historically sexuality has been cloaked in mystery and taboo. This part of our li-
ves has been ruled primarily by religion, morality and law.

Sexuality is a highly complex, multidimensional phenomenon in the integration
of biological, psychological, social, interpersonal and cultural aspects of our being.

Exploring issues in relation to sexuality is important in health care where profes-
sionals, such as nurses, often work with clients in direct, close and personel way. Nurses
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should have education and counseling about this subject. Meeting the sexual needs of
individuals is part of the nurses’ roles, then nurses must develop ways of meeting those
needs.

Key Words: Sexuality, Sexual healing, Nursing role.
GIRIS

Cinsellik canlt yasamin siirekliligi i¢in gerekli, iremeye yonelik en temel
doga kosulu olarak tanimlanir. Temelde cinsellik, hayati olmayan birincil diirtii-
lerdendir. Diger bir deyisle; doyurulmasi zorunlu olmayan ancak tiiriin siirekli-
ligi icin sart olan bir gereksinim ve diirtiidiir. Sanilanin aksine cinsellik, insanin
anne karninda baglayan yasama savasinin her evresinde 6liime kadar vardir.

Fark, insanoglunun bu evrelerde cinselligini anlatim ve doyum yollarini
degisik bigimlerde ifade etmesinden kaynaklanmaktadir (3).

Insan cinselliginin olduk¢a kompleks bir boyutu vardir ve bu boyut, intra-
uterin hayattan baslayarak siit cocuklugundan erigkinlife uzanan psikoseksiiel
gelisimin tiim basamaklarinda rol oynayan psikolojik, fizyolojik ve sosyokiiltii-
rel faktorlerden etkilenerek gelisir. Bu faktorlerin dogru stimuluslar vererek cin-

selligin uygun bir zeminde gelisimini saglamasi, saghkli bir cinsellik ve dolayi-
styla saglikli bedensel ve zihinsel geligimin anahtaridir (3).

CINSELLIK ve CINSEL SAGLIK

Tarih boyunca cinsellik sir ve tabu olarak kalmustir. Insan yagaminin bu
yonii din, ahlak ve kanunlar tarafindan diizenlenmistir.

Insan cinselligini anlamak icin, hemsireler biyolojik, sosyal ve psikolojik
faktorleri dikkate almalidirlar.

Saglikli ve pozitif geligmis cinsellik duygusunun bireyler i¢in birgok ya-
rarlar1 vardir. Ingram- Fogel (1990)’e gore bu yararlar, :

* Cocuk araciligiyla gelecekle baglanti kurma,
* Fiziksel rahatlama,

* fletigim,

* Duygusal paylagim,

* Cinsellik pozitif deneyimlendiginde kendi degerini hissetme,
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® Kisisel gelisim olarak agiklanir,

Farkln kiiltiirlerde ve toplumlarda cinsellik, farkl kisiler igin farkli anlam-
lar icerir. Cinsellik yalnizca kigisel bir diirtii olmayip ayn1 zamanda toplumsal
normlar, inanglar ve deger sistemlerinden de etkilenir.

Literatiirde cinsellikle ilgili bircok tanim bulmak olasidir. Bazi yazarlar
bireylerin cinselliginin éneminden ve kisinin boliinemez bir pargast oldugundan
bahseder. Stuard ve Sundeen’e gore (1974) cinsellik, tiim insanlarin 6nemli bir
pargasidir; insan cinselligi kim oldugunu gésterir ve bireysel farkliliklar s6z ko-
nusudur. Hogan’a gére cinsellik; cinsel eylemden daha fazlasini igerir. Cinselli-
8i tammlarken cinsel eylemin tizerinde durmamak 6nemlidir, anlaml iligkiler
kurmak i¢in kadin ve erkek olarak énemli hisleri icerir (2).

Cinsel saglik kavrami, insan cinselligine pozitif bir yaklagim anlamina ge-
len; cinsel yagamin, bedensel, ruhsal, zihinsel ve sosyal agidan bir biitiin olarak
ele alinmasi yoluyla, kisilik, iletisim ve sevginin olumlu yénde zenginlesmesi ve
giiglenmesidir (6).

Mace ve arkadaglari cinsel sagligin 3 ana unsurdan olugtuguna inanr.
Bunlar;

Kisisel ve sosyal etik le uyum icinde iireme davranislarindan hoslanma,

Cinsel iligkilere zarar veren korku, utanma, sugluluk, yanlhs diisiinceler ve
diger psikolojik durumlardan kaginma,

Cinsel ve iireme fonksiyonlarini engellleyen organik rahatsizliklar, hasta-
liklar ve yetersizliklerden kaginmadir (2).

Aragtirmalar, hemsirelerin bireylerle cinsel konulari tartismada gekimser
olduklarin géstermistir, Bu cekimserligin cogu; utangaglik, saghk bakim politi-
kalarinin yetersizligi, personelin yetersizligi ve giivensizlik nedeniyledir (Water-
house 1996, Kantz ve dig. 1990). Saglik profesyonelleri, cinsellik konusunu sor-
gulamak i¢in yeterli zamani ayirdiklarinda daha pozitif yaklagimlar benimsenir
(2).

Birey ile sik sik, yakin ve direk iligki kuran saglk profesyonellerinden
hemgirenin yeri énemlidir. Hemsgireler klinikte veya hastanede ¢alisir, egitim si-
niflarinda gérev alir, ey ziyaretleri yapar. Profesyonel organizasyonlar, cinselli-
gin ele alinmasinin biitiinsel hemgirelik bakimi igin pratik standartlar iginde yer
almasi gerektigini vurgulamaktadir (Gamel, Davis & Hengueld 1993; Matocha
& Waterhouse 1993; Mattson & Smith 1993 ; Walls- Haas 1991; Waterhouse &
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Metcalfe 1991). Saglik profesyonellerinin bireysel bakim vermeleri bireyi holis-
tik yaklagim ile gérmeleri i¢in 6nemlidir (2).

CINSEL SAGLIKTA BiR ROL MODELI OLARAK HEMSIRE

Hemsirenin cinsellige iliskin davraniglari, 6nyargilar ve yanilgilari ko-
nusma tarzi ve tartisma bigimiyle bireye kolayca yansir. Hemgirenin cinsel ko-
nular konusunda sahip oldugu bilgi seviyesi cinsel saghgin tartigilmasini kolay-
lagtirabilir veya zorlagtirabilir. Ureme anatomi- fizyolojisi, cinsel yanit, cinse]
ifade ve cinsellikle ilgili diger konularda bir bilgisi olmayan hemgire, bireye by
- konularda etkili tanilama, 6gretme ve danigmanlik yapamaz.

Hemsirelik bakiminin amaci, bireysel cinsel iyiligi giiclendirmek ve bi-
reylerle etkilesimi arttirmaktir.

Bireyin cinsel gereksinimlerinin tanilanmasi hemgirelik rollerindendir ve
hemsireler bu gereksinimleri tanilamanin yollarint gelistirmelidir (2,7).

Tamilama:

Cinsel anamnez:

Kapsamli bir saglik anamnezi, bakim almaya gelen bireyden {lireme ve
cinsel saghgina iligkin bilgileri de icermelidir (7).

Hemgireler,

* Herhangi bir sebeple hizmet almaya gelen bireylerden,

* Gebelik, CYBH, infertilite veya kontrasepsiyon i¢in bagvuranlardan,
* Cinsel disfonksiyon veya problem yasayanlardan,

* Cinsel fonksiyon ve davraniglarini etkileyecek hastaligi olanlardan cin-
sel anamnez almalidir.

Cinsel anamnez, lireme anamnezinin ¢ok onemli bir parcasidir. Ayrica
hemgirenin- bireyin herhangi bir cinsel problemini veya endisesini belirlemesi-

ne yardimer olur. Bu, bireyin korkularini gidermek ve mitleri yatigtirmak icin
miikemmel bir firsattir.

Watts tarafindan onerilen cinsel anamnez 4 agsamadan olusur ve farkl ki-
siler, farkli boyutlart sorgular (7);

* Saglik anamnezinin bir pargasi olarak — hemgire tarafindan alinir.

* Cinsel anamnez — cinsellik egitimi almug bir hemgire tarafindan alinir.
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* Cinsel problem anamnezi — seks terapisti tarafindan alinur.

* Psikiyatrik- psikososyal anamnez — bir psikiyatri hemsgiresi tarafindan
alinir,

Her agamada cinsel sagliga iligkin spesifik bilgiler elde edilir ve anamnez
alan kiginin iyi donanimli olmasi gerekir. Profesyonel hemgire cinsel anamnezi
1. asamada alir.

Anamnez almak i¢in ortam uygun olmalidir. Hemsirenin davraniglari, cin-
sel anamnez sirasinda bireyin yanitlarini biyiik dlgiide etkileyecektir. Hemsire
kendi deger yargilarinin farkinda olmali, giiven verici olmali, goz temasi kur-
mali, ses tonu yumusak olmali, kullanilan kelimeler bireyin kullandiklariyla ay-
nt olmalidir (1,5,7).

Bireyden en iyi bilgiyi almak icin tehdit edici olmayan sorularla baslanip
daha 6zel sorularla devam edilmelidir (6rnegin ilk adet kanamaniz ne zaman-
d1?).

Planlama

Cinsel saghigi giiglendirmek icin bireysel amaglar belirlenmelidir.
Hizmet alan kisi,

* Bireysel cinselligi tanimlayacak,

* Onemli kisilerle iletisimi acik tutacak,

* Giivenli cinsel yasamda sorumluluk alacak.

Bireye 6zel amaglar, bireyin dogal problemleri veya eqd%gelerine bag‘ll
olacaktir. Spesifik amaglar bireye yonelik olmali, bireyin istedigi veya yapabi-
lecegi seyleri igermelidir (7).

Uygulama

Hemgire ve birey arasinda giiven kurulmasi énemlidir. Giiven kurulmaz-
sa bireye yardim olanaksizlagir. Hemgire objektif olmali, tehtidkar ve yargilayi-
ct olmayan davraniglar sergilemeli ve 6zel bir ortam saglamalidir.

Bireyin cinselligine yonelik major hemsirelik uygulamalar saghigin giic-
lendirilmesi i¢in 6gretmeye yoneliktir. Amag, bireyde bilgi, tutum ve davranig
degisikligi yaratmaktir (7).

Gelismis iilkelerde 1970 yilindan beri hemsire egitimciler, cocukluk, er-
genlik, cinsel olgunluk, klimakterium ve yaglilik donemlerinde bireylerin hem-



96 S. GOKYILDIZ

sirelik bakiminda, saghikli cinsel yagamin saglanmasinda danigman ve egitimci
olarak gorev almiglardir (4).

Cinsel Saghk Bakiminin Saglanmasinda Hemsirenin Rolleri
Hemygirenin baslica rolii,

Benzer cinsel endigelere sahip olan hasta gruplarinda egitici

Yasam sikliisii boyunca ileride olabilecek durumlar konusunda rehberlik
yapma,

Cinsel saglig1 gelistirecek ortami saglama,

Cinsel endiseler konusunda normalligi onaylama olarak siralanabilir (5).
Hasta Egitimi Yapma:

Bireylerin durumlarina yonelik (gebelik, cerrahi girisim sonrasi, kanser
vs.) egitici brogiirler hazirlar. Kronik bir hastalig1 olan veya cerrahi bir miidaha-
le geciren hastalara durumlarina uygun, spesifik 6neriler yapar.

Ileride Olabilecek Durumlar I¢in Rehberlik Yapma:

Hemygireler, yagam sikliisiinde hassas noktalarda ileriye yonelik rehberlik
yapmak i¢in uygun pozisyonlara sahiptir. Dig goriiniimlerindeki degisiklikler
nedeniyle adolesan ve orta yag donemi, cinsellik konusunda endiselerin yagan-
dig1 donemleridir. Hemsireler, viicutlarindaki major degisikliklerle bagetmeleri
icin bireylere yasanacak durumlarla ilgili bilgiler vermelidir. Ornegin; gece 1s-
lanmalar1, menopoz ve cinsellik gibi (5).

Cinsel Saglhig Geligtirecek Ortami Saglama:

Cinsel saghg gelistirecek cevreyi saglamak igin ilk adim, kisiye 6zel ko-
nularda ve cinsel endiseleri hakkinda soru sormast igin izin vermektir. Hemsire,
bireye dzel konularda konusabilecegini belirtmelidir.

Birey hastanede yattiginda mahremiyetine 6zen gosterilmelidir. Hasta ve
ailesi hospitalizasyon sirasinda biiyiik bir kriz yasayabilir. Yalniz kalmaya ihti-
yag duyabilirler. Ornegin; bir kaza sonucu yogun bakim iinitesinde yatan geng

bir adamun, esiyle yalmz kalmasi igin uygun ortam saglanmaya galigilabilir. Has-
tanin elini tutmasi, 6pmesi desteklenebilir.

Bireyin cinsellikle ilgili diisiinceleri, hisleri ve davranislariyla iligkili sug-
luluk duygusunu minimale indirmek bir diger yaklagimdr. Bireyi objektif olarak
degerlendiren kisi tarafindan bu bagarilabilir (5).
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Normal Oldugunun Onaylanmasi

Bireyin durumunun normal oldugunun onaylanmasi, saglik profesyonel-
lerinin bir ¢ogunun fonksiyonudur; fakat, bazen degerinden daha az 6nem ve-
rilir.

Pelvik muayene, hasta igin bir egitim ortamina doniistiiriilebilir. Muaye-
nenin baginda, bireye ayna yardimiyla islemi izlemek isteyip istemedigi sorulur.
Dig genitaller bireye gosterilebilir ve anatomisinden bahsedilir. Miimkiinse sef-
faf bir spekiiliim kullanilarak i¢ genitaller de gosterilebilir.

Neyin sagliksiz oldugu, patofizyolojik siirecin ne oldugu ve aksaklig1 dii-
zeltmek icin dnerilen terapinin ne oldugunu ortaya gikarmak odak noktadir. Sik-
Iikla aile iiyeleri saglik profesyonellerinden normal ve kabul edilebilir olup ol-
madiklarini anlamak ve cinsel normalliklerinin onaylanmast igin yardim bekler.
Insanlar acik cinsel davraniglarinin yanisira hisleri, diigiinceleri, riiyalar1 ve far}-
tazileri konusunda endiselenebilir. Bir yetersizlik veya rahatsizlik durumunda} ai-
leler cinselligin genel formlarim engelleyebilir. Ciftler hemgirelere normall}g'm
onaylanmas veya saglikli adaptasyon icin cinselligin yeni formlarini sorabilir.

Normalligin onaylanmasi siirecinde, hemsireler hastalara sxk'h!(la yargllarl
degistirmede yardimci olur, “Kirli”, “cinsel sapik” ve “anormal” glt?l.n‘eganf an-
lamlar tagiyan yargilar “saglikli” ve “normal” gibi yargilarla degistirilir (5).

Degerlendirme

Amaglara ulagihp ulagilmadigini degerlendirmek igin gézlemi.n .yam.sna
bireyle konugmak gerekir. Bazi amaglara ulagmak igin zaman gereklidir. Birey
i¢in 6nem derecesi belirlenerek amaca ulasilir (2).

Genel sagilk sorunu — Cinsel soruna sebep olabilir.
Cinsel sorunlar — Genel saghg1 olumsuz etkiler.

Bu gereksinimler ve gelistirici saghk uygulamalari hemsirelik bakim
stirecinin temel bir pargasidur.

Saglik profesyonelleri bu konuda kendini yetersiz hissederler. Rollerinin
bu yoniinii yetersiz hisseden saglik bakim galiganlart igin egitim esastir. Saglik
profesyonellerinin miifredat egitim programlarindaki cinsellik ve cinsel saglk
igeriginin aragtirilmast igin bir gereksinim vardir. Miifredat giincellestirilmelidir.
Sadece bilgi degil, beceri ve davrams geligtirme de gereklidir. Ayrica, klinik
degerlendirme yontemleri gelistirilmelidir (2).
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