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Ozet: Bu arastirmanin amaci, Sosyal Bilgiler Abstract: The aim of this research is to determine
Ogretmenligi  birinci  simmifina  yeni  baglayan the effect of supporting the adaptation process to the

ogrencilerin okula uyum siireglerini yaratict drama
yontemi ile desteklemenin etkisini belirlemektir.
Aragtirmanin calisma grubunu, Akdeniz
Universitesinde 2017-2018 egitim gretim sosyal
bilgiler egitimi birinci siniflarina yeni baslayan 57
Ogrenci olusturmustur. Arastirmada karma ydntem
kullanilmigtir. Arastirmanin nicel kisminda 6n test -
son test kontrol gruplu deneysel desen kullanilmustir.
Ayrica nicel verileri desteklemek ve siireci
degerlendirmek i¢in deney grubundan nitel veriler
almmustir. Calismanin basinda ve sonunda ¢alismanin
kazanimlar1 ve uzman goriiglerine gore aragtirmacilar
tarafindan likert tipi 40 maddelik “Oryantasyon
Caligmasini Degerlendirme Formu” hazirlanmis ve
uygulanmigtir. ~ Ayrica  oryantasyon  egitiminin
bitiminde deney grubu &grencilerinin, atdlye
egitmenine yazdiklart degerlendirme mektuplar1 ve
caligmalar1 degerlendirmek i¢in agik uglu sorulara
verdikleri yazilt cevaplar betimsel analiz ile
¢Oziimlenmistir. Nicel ve nitel verilerin analizi
sonucunda yaratict drama etkinlikleriyle yiiriitiilen
oryantasyon egitiminin deney grubundaki
ogrencilerin  kisisel, mesleki, sosyal alanlarda
geligimleri ile okulu, 6gretmenlerini ve arkadaslarini
daha iyi tanimalar1 konusunda anlamli derece olumlu
etkiledigi belirlenmistir.

Anahtar  Sozclikler:  Sosyal  bilgiler d6gretmen
adaylari, uyum siireci, oryantasyon, yaratict drama

Keywords: Social
adaptation process, orientation, creative drama

faculty of the first — grade freshmen social studies
teachers’ candidates with creative drama. The study
group of the research consisted of the first - grade
freshmen 57 students attending the social studies
teaching at Akdeniz University in the first week of
2017-2018 educational years. The mixed method
was used in the research. For the quantitative part,
the experimental design model with pre-test — post-
test control group was used in the study. In addition,
the qualitative data was acquired from the
experimental group in order to support the
quantitative data and to evaluate the process. The
Evaluation Form for Orientation Study, including 40
likert-type items, was developed by the researchers
in accordance with the gains of the study and the
expert opinions, and it was applied at the beginning
and the end of the research. At the end of the
orientation course, the evaluation letters they wrote
to the workshop leader and the written replies that
they gave to open-ended questions were analysed by
descriptive analysis. The analysis of the qualitative
and quantitative data showed that the orientation
education realized with the creative drama activities
had a highly positive effect on recognizing their
schools, teachers and friends much better thanks to
the personal, professional and social developments
of the students in the experimental group.

studies teacher candidates,
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Giris

Gengler tliniversite yasantilarina kadar pek ¢cok ortama uyum saglamak durumunda kalirlar. Fakat
mesleki se¢imlerinin sonucu gittikleri tiniversitelerdeki uyumlari, toplum igindeki hayatlarim
etkiler. Universiteler, ulusal /uluslararas1, farkli bélge, kiiltiir, deger ve yasam sekillerine sahip
bireylerin, egitim amagcli bir araya geldikleri akademik kurumlardir. Bu akademik kurumlar bilim
yuvasi iglevinin yani sira sosyolojik bir kurum olma 6zelligi de tasimaktadir. Gengler i¢in okul
hayatindan yetigkin hayatlarina gecisin kopriisii niteliginde olan iiniversiteler tiim farkliliklariyla

dengeli bir uyumu da biinyesinde barindirmasi gereken ortamlardir.

Universiteler, 6grenciler icin akademi ve sosyalligin bulustugu onemli bir kavsak olarak
goriilmektedir. Ciinkii akademi ve sosyal uyumun gerceklesecegi en dogru yer fakiiltelerdir.
Ancak tlniversiteye uyum saglamak yasamlarinda yeni bir donemin kapisini aralayan gengler i¢in
oldukea zorlu ve stresli olabilir. Ciinkii uyum, bireyin sosyallesme olgusuyla yakindan iligkilidir.
Sosyallesme ise, kisinin belirlenen kurallar, deger yargilari, uygulama bicimlerinin tecriibe
edilmesi ve bunlar1 yasantisinda uyumsamasinin siirecidir. Bu bakimdan 6zellikle yas itibari ile
ergenlik ¢aginin onemli bir basamagina rastlayan {iniversitenin ilk yili, bireyin tamamlamasi
gereken Onemli gelisim gorevlerinden birini olusturmaktadir. Bu zorlu doénemde bireyden
beklenen yeni yasamina uyum saglamasi ve akademik basarinin gerceklesmesidir. Ancak eger
bireyin iiniversiteyi kazanmadan Once insanlarla iliskileri kisithysa, yasam bi¢imleri daha
farkliysa {iniversiteyl kazandiklarinda bazi sorunlar yasamalar1 olasidir. Bu 06grencinin
iiniversiteye uyumunu sekteye ugratabilir hatta zaman zaman ¢ok ciddi sorunlara yol agabilir. Bu
sorunlart miimkiin oldugunca minimum seviyeye indirmek ise bir takim yollarla saglanabilir.
Bunlar; oryantasyon, mail, konferans, seminer, giinliikler, internet vb. gibi ¢esitli yollarla
saglanabilmektedir (Tinto, 1997; Sevim ve Yalgm, 2006; Duran, Sezgin ve Coban, 2011; Tinto
2006; Green, 2008; Krallman & Holcomb, 1997; Tuna, 2003; Terenzini & Pascarella, 1977).

Green (2008), yukarida bahsedilen yollardan en onemlilerinden gordiigli oryantasyonu; yon
bulma, kisinin veya diisiincenin ¢evreye uyumlulastirilmasi olarak tanimlamaktadir. Oryantasyon,
ogrencinin ilk zamanlarinda verilmekle birlikte egitim ¢aginin bircok kademesinde uygulanan,
stirekli ancak kesintili olmayan bir siirectir. Ayrintili ve konusuna goére uzun soluklu olabilir,
ayrik degil biitiinciildiir. Oyle ki, &grenci ders calisip, okulda zaman gegirdikge, diger
kiiltiirlerden insanlarla tanigma firsat1 bulup ¢evresiyle etkilesimde bulunduk¢a uyum siireci de bu
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dogrultuda devam edecektir. Green’in bahsettigi bu etkilesim kisinin 6grenim hayati boyunca

egitimin her kademesinde kendini gosterir.

Oryantasyon hizmetleri ile bir okula yeni baglayan o&grencilere, egitim yili basinda, okulun
kurallarini, isleyisini tanitmak, okul ve ¢evresinde ihtiyaglarini nasil karsilayacaklar1 hakkinda
bilgi vermek ve bu sekilde 6grencilerin yeni girdikleri ortama kisa siirede alismalarina yardim
etmek miimkiindiir. Bu sekilde 6grencinin egitim ve 6gretim etkinliklerine daha rahat bir sekilde
katilmast ve basarisinin artmasi beklenir (Yesilyaprak, 2013). Okullarda ortaya ¢ikan bircok
psikolojik sorunun 6zii aslinda uyumla ilgilidir. Ogrencilerin okula adaptasyonunu
kolaylastirmak amaciyla hazirlanan oryantasyon programlari genel olarak &grencilerin
“birbirlerini, mekani, gorevlileri, glinlik rutin isleri” tanimalarini hedefler. Programin bu dort
asamasindan da gecen Ogrenciler icin, bulunduklart mekan artik tanidik olacak, bilinmeyenin

tasidig1 korkutucu o6zelliklerden siyrilacaktir (Selguk ve Giiner, 1999).

Universiteye uyumla ilgili olarak literatiire bakildiginda pek ¢ok arastirmaya (Calisandemir ve
Sahin Baltaci, 2017; Miiezzin ve Kaya, 2018; Kutlu, 2004; Sevim ve Yal¢in, 2006; Tuna, 2003;
Spady, 1971; Terenzini & Pascarella, 1977, Pascarella & Terenzini 1980, 1983; Wintre &Y affe,
2000; Oztemel, 2010; Selcik ve Oguz, 2015; Green (2008); Ozkan ve Yilmaz, 2010; Dilekmen,
2007; Aypay, 2003; Munro, 1981; Erdogan, Sanli ve Simsek Bekir, 2005; Aktas, 1997)
rastlanmigtir. Ozelikle Green (2008)’in oryantasyonun dnemi ile ilgili ¢aligmalarina bakildiginda,
Kaliforniya Universitesi uyum kapsaminda, oryantasyonun amagclarmi topluluk olusturma,
akademik hayatta kalma becerileri, kisisel gelisim, profesyonel gelisim ve liniversiteye uyum
olarak belirledigi goriilmektedir. Sheffield Universitesi’nin ise iiniversiteye uyum programinda

daha detayl ele aldig1 ve su noktalara dikkat ettigi goriilmiistiir. Bunlar;
» Akademik ve sosyal konular hakkinda 1y1 bilgi sahibi olmak

* Yiiksekogrenim ortamini anlamak

* Basarili olmak i¢in gereken becerileri tanimak

* Okuduklar1 boliimii anlayip, geleceklerinden emin olmak

» Fakiilteye aidiyetlerini hissettirmek
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* Yardima ihtiya¢ duyduklarinda nereye gidecegini bilmek
* Arkadas edinmeleri i¢in olanaklar olusturmaktir.

Ogrencilerin okula uyumlarim etkileyen sosyal, kiiltiirel, ekonomik, kurumsal bir takim etkenler
vardir. Ogrencinin okula uyum saglayamamasi temelde bireysel dzelliklerin, motivasyonun ve
uyumun gostergesidir. Ancak buradan hareketle tiim sorumlulugun 6grenciye istinat edilmesi
oldukca yaniltict olacaktir. Ciinkii sadece Ogrenciler basarisiz oldu demek dogru degildir,
kurumlar da basarisiz oldu demek daha dogru olacaktir. Okulun ilk yili 6grenciler i¢in her zaman
en kritik zamanlardir. Eger 6grenci tiniversite ortamina bir uyum saglayamiyorsa hayat1 boyunca
sartlar1 bu kadar uygun bir ortami1 bir daha bulamayabilir. Ciinkii bu kadar farkli yapidaki bireyi
okulda bir uyum i¢inde bir arada tutmak ¢ok ciddi bir istir ve bu gorev Oncelikle fakiiltelere aittir.
Fakiilte bu isi ciddiye alir ve bu durumu iyilestirmek icin bir takim dnlemsel faaliyetlere girisirse,
kendi rizastyla 6grencinin tutumunun olumlu yonde gelismesini saglamis olacaktir. Ogrencinin
okula uyumunun basarili bir sekilde saglanmasi, hatta okulu birakmasini 6nleyebilmek ig¢in
ogrencilerle ilgilenen fakiilte personeline 6diil sistemi, 6gretim iiyelerine terfi ve gorevlendirme
sisteminin uygulamasi uyumdaki basariy1 istendik olarak arttirabilecektir. Su da bir gergektir ki
sosyal ve akademik uyumun her birinin uyum iizerinde ki etkileri entelektiiel ve kisisel gelisim
bakimindan oldukca 6nemlidir. Bu yiizden, bu siirecte 6gretim tiiyeleri ile sik sik temas halinde
bulunulmasi 6grencilerin sosyallesme yollarindan birini olusturacaktir (Bilbiil, 2012; Tinto,

2006; Tuna, 2003; Terenzini & Pascarella, 1977).

Ogrencinin {iniversiteye uyum siireci incelendiginde {i¢ ana baslk ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar;
Ogrenci Gelisimi Vektorleri (Chickering, 1969) Teorisi, Ogrenci Katilimi1 (Astin, 1984/1999)
Teorisi ve Ogrenci Ayrilma Teorisi (Tinto, 1988)’dir. Chickering (1969)’mn Ogrenci Gelisimi
Vektorleri Teorisi’nde yedi asamali bir vektor asamasindan bahsetmektedir. Bu yedi asama
birbirini  destekleyerek ilerlemekte ve Ogrencinin iiniversiteye uyumlarimi dogrudan
yansitmaktadir. Bu asamalar; Yetkinlige ulasmak, duygulari yonetmek, 6zerk olmak, kimlik
olusturma, Kkisileraras1 iligkileri serbest birakma, netlestirme, biitiinlik saglamadir. Astin
(1984/1999)’in Ogrenci Katilim Teorisi’nde 6grencinin iiniversiteye katilimi arttikga 6grencinin
bireysel 6grenmesi ve kisisel gelisimi de artmaktadir. Ogrenci okula basladiginda {iniversiteye
uyumlart ile ilgili bir sorun yasamaz sosyal 6grenci faaliyetlerine katilir, okulda zaman gegirir,
ogretmenleriyle ayni ortami paylasirsa, tiim enerjisini akademik hayatina odaklayabilecektir.
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Boylelikle bu da basarmin gelisimini otomatik olarak arttiracaktir. Ugiincii sirada olan Ogrenci
Ayrilma Teorisi’nde 6grencinin okulu birakma sebepleri {izerinde durulmaktadir. Bu sebeplerde
onceki egitim deneyimleri, yerlesim yeri farkliligi, ilgi alanlar1 degiskenligi, kisisel beklentiler,
sosyal hayatlarin farklilig1 gibi bir takim sebepler yer almaktadir (akt. Tuna, 2003; Tinto, 1988;
Spady,1971; Wintre & Yaffe, 2000).

Ogrencinin okula uyum saglayamamasi durumunda ¢ok ciddi sorunlarla karsilasabilmekte hatta
bu okulu birakmakla bile sonuglanabilmektedir. Ogrencinin uyumsuzluk yasanmasi hatta okulu
birakmaya kadar varan bu durum Durkheim (1961)’1n Intihar Teorisine benzemektedir. Ciinkii
insanlarin iki uyumun eksikliginden intihara meyili artar. Bunlardan ilki ahlaki (deger) uyum
eksikligi, digeri ise kolektif (biitiinliik) uyumunun eksikligidir. Bireyin sosyal sistem veya
kurumla baglarin1 koparmasi biiyiikk Olgiide toplumun ortak yasamina uyum eksikliginden
kaynaklanmaktadir. Toplumlarin hem yapisal hem de deger unsurlarindan olustugu fikri goz
onlinde bulunduruldugunda bu iki unsurun uygun biitiinliikk saglayamamasi, yetersiz deger
biitiinlesmesi ve yetersiz kolektif baglilig1 ortaya ¢ikarir. Iste bu noktada kendi yargilar ile icinde
bulundugu sosyal yapiyr toplumun sosyal bir sistemi olarak gordiigii zaman bu uyumsuzluk
tedavi edilmeye baslanmis olacaktir. Uyumsuzluk, her zaman okulu birakmakla sonu¢lanmasa da
ogrencilerde akademik basarisizlik, okul kurallarimin ihlali, ileriki yasaminda mesleki
sosyallesme bakimindan bir takim olumsuzluklar yaratacaktir. Bireyin iiniversiteye uyumu ne
kadar ytiksek olursa bir kurum olarak iiniversiteye ve lniversiteyi bitirmeye yonelik uyumunun
da o denli yiliksek olacagi unutulmamalhdir (akt. Tinto, 1975; Spady, 1971; Tinto & Cullen,
1973).

Diger taraftan tam anlamiyla bir entegrasyonun saglanmasi, normatif biitiinlesme ile degerlere
bagliligin arkadasliklar arasindaki iligki ve uyumunun artmasina da yardimei olacaktir. Ancak bu
bagliligin olmadigi durumda tam tersi bir durum ortaya ¢ikmasi kagmilmazdir. Okula uyum
saglanamamasinin bireysel 6zelliklerinin farkliligi, aile gegmislerinin farklilig1 ve okul ortaminin
icindeki kisiyi etkileyen onceki egitim deneyimlerinden farkliligi gibi bircok sebebi olabilir. Bu
sebeplerin timi bireyin beklentilerini ve uyumlarim etkilemektedir. Birey kendini toplumun
hiikkiim stirdiigii sosyal iklime uygun olmadigin1 anlasa bile, yeterli arkadashik destegi
saglanabiliyorsa bunun sosyal biitiinlesmeyi destekleyecegi savunulmaktadir. Ders dis1 bir takim

etkinlikler yoluyla sosyal uyumun saglanmasi, bireyin diger bireylerle esit oldugunu fark
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etmesini saglayarak kuruma olan bagliligin artmasina yardimci olacak, boylelikle fakiilteye uyum
pekisecektir. Bu uyum yonetimi oOgrencinin anlik iyiligine olmayan gelecekte mesleki

hareketliginde de olumlu bir takim etkiler seklinde kendini gosterecektir (Tinto & Cullen, 1973).

Universiteye uyum konusunda c¢alisma yapan Baker ve Siryk (1984), iiniversiteye uyumun
“akademik uyum, sosyal uyum, kisisel / duygusal uyum ve kurumsal baglanma” olmak iizere dort
boyuttan olusan bir yapist oldugunu ortaya koymuslardir. Bu dogrultuda {iniversitelerde
diizenlenen oryantasyon programlari, yeni baslayan &grencilerin, yeni ortamlarini tanimalari,
kurallar1 6grenmeleri, psikolojik ve sosyal bazi ihtiyaglarini karsilamalarina yardim ederek uyum
sirecini kolaylastirmay1 hedefleyen, ogretim yilinin basinda uygulanan yapilandirilmig
etkinlikleri icermelidir (Baker ve Siryk, 1984; Yesilyaprak, ve Yalgin, 2011), diyebiliriz. Bu
noktada genclerin iiniversiteye uyumlarini nasil bir etkinlik ya da programla hazirlayacagimiz
sorusu 6nem kazanir. Universiteye uyum programlarmi yaratict drama yénteminden yararlanarak
planlanmanin, 6grenciye aktif olmasini saglamasi, kolay iletisime gecmesini saglamasi, yaparak
yasayarak Ogrenmesi ve tiim bu siireci daha zevkli kilmasi agisindan katkist olacagi
diistintilmektedir. Clinkii dramanin duayeni Dorothy Heathcote’nin de dedigi gibi “Drama hayatin

provasidir”.

Yaratict dramanin genel amaci; ¢ocuklarin, ergenlerin ve genglerin canlandirmalar yolu ile bir
bilinglenme kiiltiirlenme siireci icerisinde yaratici, kendine yetebilen, kendini taniyan, ¢evresi ile
iletisim kurabilen ve bunu gelistirebilen, ifade giicii ve big¢imleri artmig, imgesel diisiinebilen
estetik kaygi, demokratik tutum ve davranislar1 gelismis bireyler yetistirmektir. Ayrica her yas
diizeyi icin birincil gereksinim bazi temel amaglar1 yaratic1 drama ile kazandirabilmektir. Bunlar,
yaraticiligl ve hayal giiclinii gelistirme, kendini tanima, gerceklestirme ve bagkalariyla iletisim
becerisini gelistirmek, demokratik tutum ve davramis gerceklestirme, estetik davranislar
gergeklestirme, elestirel ve bagimsiz diisiinebilme becerisi gelistirme, is birligi yapabilme-birlikte
calisma becerisini gelistirme, sosyal duyarlilik yaratma, duygunun saglikli bir bigimde bosalimi
ve kontrolii, dil gelisimi so6zel ve sdzel olmayan ifade becerisini gelistirmedir (Adigiizel, 2017).
Yaratici dramanin sayilan bu temel amaglaria bakildiginda okula oryantasyon programlari icin
birgok acilim sagladigi goriilmektedir. Ozellikle “kendini tanima, gergeklestirme ve bagkalariyla
iletisim becerisini gelistirmek” ve “is birligi yapabilme-birlikte ¢alisma becerisini gelistirme”

amagclar1 oryantasyon programlar1 kazanimlarina dogrudan hizmet ettigi sdylenebilir.
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Oryantasyon programlari, {iniversiteye yeni basglayan 6grencilerin, iiniversitenin akademik ve
sosyal ortamiyla tanigmasi i¢in diizenlenmis bircok etkinlik ile 6grencilerin iiniversite yagsamina
uyum saglamalari, liniversiteli olmanin farkini yasamalari, iiniversitenin akademik ve sosyal
olanaklarin1 tanimalar1 kolaylasmaktadir (Kutlu, 2004). Yeni neslin yetistiricisi olan 0gretmen
adaylarmin da fakiiltelerde sosyallesme siirecinin en uygun sekliyle tamamlanmasi oldukg¢a
onemlidir. Egitim fakiiltesinde iiniversiteye uyum siirecinin basariyla tamamlanmasi 6gretmen
adayinin okula ve meslegine bagliligimi olumlu diizeyde arttiracak, tutum ve ilgilerini
gelistirecek, mesleki degerini gii¢lendirecek, orgiitsel sosyallesmeyi pekistirerek ve en dnemlisi
birey ve kurum arasinda ki uyumun pekismesine yardimci olacaktir (Duran, Sezgin ve Coban,
2011). Bu noktada yaratict drama, bireyi merkeze alan giinlimiiz egitim yaklagimi i¢in 6nemli bir
secenektir. Ogretim siirecinde bireyin diinyayr anlayabilmesi yoniinden; onlarin gevreleriyle,
baskalariyla ve kendileriyle etkilesim ve iletisime girmeleri i¢in olanaklar saglamasi acisindan
yaratict drama 6gretimi ve derslerin iglenigsinde yardimer bir yontem olarak kullanilmasi, gelecek
ylizyilin istenilen davranig oriintiilerine sahip insanini yetistirmesi agisindan olduk¢a onemlidir
(Ustiindag, 2006). Bu dogrultuda arastirmanin amaci, sosyal bilgiler dgretmenligi birinci simif

ogrencilerinin fakiilteye uyum siireclerini yaratici drama yontemi ile desteklemektir.
Uygulama Siireci

Sosyal bilgiler 6gretmenligi birinci sinif 6grencilerinin fakiilteye uyum programi yaratict drama
yontemi ile yapilandirilirken Oncelikle iiniversiteye yeni baslayan grubun ihtiyaclari dikkate
alimmistir. Bu noktada kendilerini rahat ifade edebilmeleri ve arkadaslarini taniyabilmeleri,
saglikl iletisim kurabilmeleri, arkadaglar1 ile giiven ve uyumu yakalayabilmeleri i¢in yaratici
drama yoOntemi ile tanigsma, iletisim, giliven-uyum atolyeleri planlanmistir. Daha sonra
katilimcilarin fakiiltelerine uyumlarin1 saglamak i¢in, once i¢inde bulunduklari mekéandan
baglayarak disa dogru fakiilte, kampiis yasam alanlarini, iiniversiteyi ve sehri tanimalarina
yardimc1 olmak adina planlanan atdlyeler uygulanmistir. Son asamada ise katilimcilarin bir
ogretmen aday1 olduklar1 diisliniilerek mesleklerini tanima adina okuduklar1 boliim, boéliimdeki
Ogretim elemanlar1 ve boliimiin hedeflerini tanitmay1 hedefleyen atolyeler yapilmistir. Atdlyeler
planlanirken katilimcilarin ortak bir ge¢misgleri ve yaratici drama deneyimleri olmadig kabul
edilmis fakat ortak hedefleri oldugu diisiiniilerek fakiilteye uyum saglamalar1 desteklenmeye

calisilmistir. Asagidaki sekilde atolyelerin hedeflere gore dagilimi gosterilmistir.
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4., 5. ve 6. Atolyeler

Kendimi, yapabildiklerimi ve
arkadaglanmi
TANIYORUM

Cevremi TANIYORUM

AlanimiTANIYORUM

v

1., 2. ve 3. Atolyeler

7. ves. Atolyeler

Sekil 1. Atolyelerin hedeflere gore dagilimi

Yontem

Bu arastirmada, karma yontem kullanilmistir. Karma yontemde Creswell’in (2003), siral
aciklayici tasarimi kullanilmistir. Bu tasarimda, “Once nicel veriler toplanip analiz edildikten
sonra nitel veriler toplanir. Oncelik nicel verilerinse de nitel veriler nicel verileri arttirmak ve
desteklemek i¢in kullanilir.” Bu aragtirmanin nicel kisminda kontrol gruplu 6n-son test deneysel
aragtirma deseni kullanilmistir. Oryantasyon egitimi yapilan fakiiltede bulunan 2 sosyal bilgiler
ogretmenligi sinifindan biri deney, digeri kontrol grubu olarak segilmistir. Gruplar belirlenirken
haftanin ilk giinii arda arda dersi olan iki gruptan ilk grubun uygulamalara vakit kaybetmeden
baglamasi i¢in deney grubu olarak diisiiniilmiistiir. Her iki grubu da uygulamalar baslamadan
once ve sonra “Oryantasyon Calismasini Degerlendirme Formu” kullanilarak olgiimler
yapilmistir (Biiytikoztirk, Kilig- Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2008; Biiyiikoztiirk,

2007). Bu arastirmada ayrica siirecin degerlendirilmesi 6nemli oldugu i¢in ve nicel bulgular
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desteklemek igin deney grubundan nitel veriler de alinmistir. Arastirmanin siireci Tablo 1’de

gosterilmistir.

Tablo 1.

Arastirmanin Siireci ve Deseni

Yaratict Drama Yéntemi ile Uyum Program
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“Yaratic1 Drama Ile Fakiilteye Uyum Programi” Mektup Yazma

Universite tarafindan diizenlenen genel
oryantasyon etkinligi

Oryantasyon Caligmasini
Degerlendirme Formu
Oryantasyon Calismasini
Degerlendirme Formu
Oryantasyon Calismasini
Degerlendirme Formu

Kontrol
Grubu

“Yaratict Drama ile Fakiilteye Uyum Programi”, drama egitmeni olan arastirmacilar tarafindan
hazirlanmis ve 4 yiiksek lisans 6grencisi yardimi ile bizzat kendileri tarafindan yiiriitilmiis ve 9
atolye (her atolye 180 dk.) sekilde deney grubu 6grencilerine uygulanmistir. Kontrol grubunda
ise Universite tarafindan seminer seklinde tek seferlik oryantasyon etkinligi uygulanmistir. Deney
grubunda hazirlanan uyum programi uygulanirken kontrol grubu es zamanli rutin ders
programina uygun siire¢ geg¢irmistir. Ayrica ¢alismanin On testleri deney ve kontrol grubuna
farkli binalarda, es zamanli olarak uygulanmistir. Her iki grubun uygulamalar boyunca etkilesime
gecmemeleri i¢in calismalar farkli mekanlarda yiirlitilmiistir. Deney grubuna uygulanan
programin bitiminde yine es zamanli son testler her iki gruba uygulanmistir. Son olarak kalicilik

testi, uygulamanin bitiminden 2 ay sonra yine her gruba es zamanli olarak yapilmaistir.
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Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Akdeniz Universitesinde 2017-2018 egitim 6gretim déneminin ilk
haftasinda sosyal bilgiler egitimi bdliimiine yeni baslayan 6grencilerden deney grubu igin 27,
kontrol grubu i¢in 30 toplamda 57 6grenci olusturmustur. 2017-2018 egitim 6gretim donemi
baslangi¢ tarihi olan 18 Eyliil Pazartesi sabahi, sosyal bilgiler 6gretmenligini birinci siniflarindan
dersi olan ilk siif deney grubu olarak atanmistir. Dersin oldugu sinifa gidilerek 6grencilere bilgi
verilmis ve o giin /saatte orada olan dgrenciler deney grubuna dahil edilmistir. Ogrencilerin
programlari ve derslerine giren 6gretim elemanlar1 bilgilendirilerek ¢alismaya yoklama alinarak

katilmalar1 saglanmstir.

Calismanin kontrol grubunu ise 18 Eyliil Pazartesi 6gleden sonra dersi olan sosyal bilgiler
ogretmenligini birinci siniflarinin diger sube 6grencileri olusturmustur. Es zamanli olarak kontrol
grubu da uyum programi siiresinde gozlenmis ve iki grubun etkilesime girmemesi saglanmistir.
Kontrol grubu rutin haftalik ders programi dogrultusunda derslerini takip etmistir. Kontrol
grubunun derslerine giren O6gretim elemanlar1 derslerinde konulara baslamamis, 6grencileri
tanimis ve kendisini, dersini tanitmistir. Kontrol grubu 6grencileri ayrica dekanligin diizenlemis
oldugu genel oryantasyon egitimini almislardir. Universite tarafindan geleneksel olarak her yil
yapilan bu oryantasyon programinda fakiilte ve isleyisi tanitilmig, 6grenci otomasyonu ile ilgili

bilgiler verilmistir.
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Deney grubunda yapilan uygulamalar 18 Eyliil- 22 Eyliil 2017 tarihlerini kapsayan giinlerde
ogrencilerin ders programi dikkate alinarak 6gleden once ve 0gleden sonra olmak iizere iki
oturum seklinde yapilmistir. Uygulamanin ilk giinli, uyum siireci ¢alisma grubuna tanitilarak
ogrencilere on test uygulanmistir. Deney ve kontrol gruplarinin 6n test puanlari karsilagtirilmig ve
gruplarin ¢alismalara benzer sekilde basladiklar1 belirlenmistir. On test puanlarma gore
eslestirilen gruplarin ayrica Universiteye giris puanlari alinmis ve bu puanlar iizerinden de

eslestirme yapilmistir.
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Deney grubunda yaratict drama etkinlikleriyle uygulanan uyum programi 3’er saat siiren 9
oturum olarak planlanmis ve uygulanmistir. Okullarin agildig1 hafta i¢i sabah ve 6gleden sonra
olmak 2 oturum olarak uygulanan c¢aligmalar icin Oncelikle uyum ile kuramsal cerceve
olusturulmus, daha sonra uyum programinin igerigi ve hedefleri belirlenmistir. Programda yer
alan hedefler her bir atolyeye dagitilarak daha ayrintili olacak bicimde kazanimlara
doniistiriilmiistir. Uzman goriislerinin alindig1 kazanimlara dayali olarak atdlye planlar
olusturulmus ve bu planlarla ilgili yaratict drama egitmenligi programini tamamlamis
uzmanlardan ve sosyal bilgiler alan uzmanlar1 tarafindan goriis alinmistir. Uyum programi atdlye
kazanimlarina dayali olarak besli likert tiirde hazirlanmis 40 madde igeren “Oryantasyon
Calismasin1 Degerlendirme Formu” olusturulmustur. Bu veri toplama aract “alan ve dil
uzmanlar1” tarafindan kontrol edilmistir. Bu formda uygulama atdlye kazanimlarinin gostergeleri,
uzman gorisleri dikkate alinarak hazirlanmistir. Kapsam gegerligi, kazanimlar ve gostergelerden
maddeler yazilarak ve uzman goriisleri dogrultusunda yapilmistir. Ayrica veri toplama aracinin
deney ve kontrol gruplarinda 6n, son ve kalicilik testi olarak uygulanmasi ile elde edilen
Cronbach Alpha (a) giivenirlik katsayilar1 deney grubunda sirasiyla 0,86, 0,96 ve 0,94; kontrol
grubunda 0,90, 0,89 ve 0,82 olarak tespit edilmistir. Veri toplama aracindan elde edilen
giivenirlik katsayilarinin 0,82-0,96 arasinda degistigi ve bu sonuca gore de aractan elde edilen

verilerin glivenirliklerinin yiiksek oldugu kabul edilmistir.

Bu ¢alismada 6grencilerin {iniversiteye giris puanlari ile bu veri toplama aracindan elde edilen,
On test, on-son test fark ve kalicilik puanlar1 karsilagtirilmistir. Bu karsilastirmalarda dagilimlarin
normal dagilim gostermesi ve varyanslarinin esit olmasi sebebiyle parametrik testler
kullanilmistir. Universiteye giris puanlarinin ve én-son test puan farklarinin karsilastirilmasinda
iliskisiz (bagimsiz) orneklemler igin “t testi”, gruplarin kendi i¢inde ilerlemesinin anlamli olup
olmadig ise iliskili (bagimli) 6rneklemler igin “t testi” kullanilmigtir. Dagilimlarin normal olup
olmadigimi gosteren “Kolmogorov-Smirnov” ve “Shapiro-Wilk” testlerinden elde edilen sonuglar

asagida verilmistir.
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Tablo 2.

Deney ve Kontrol Gruplarimin On test ile On-Son Test Dark Puanlarimin Normallik Testleri

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Test Grup — - — -

Statistic df Sig. Statistic df Sig.

, Deney ,102 27 ,200" ,982 27 ,904
On Test "

Kontrol 112 30 ,200 ,964 30 ,392

On-Son  Deney ,142 27 173 ,959 27 ,348

TestFark Kontrol 155 30 ,063 946 30 138

Tablo 2’de goriildiigli gibi hem 6n test puanlarinin hem de fark puanlarinin normal dagilim
gosterdigi ve bu sonuca gore karsilagtirmalarda parametrik testler kullanilabilecegi kabul
edilmistir. Gruplarin eslestirilmesi ve denklestirilmesi amaciyla 6grencilerin iiniversiteye giris
puanlari ile eslestirme, 6n testle ise denklestirme c¢aligmasi yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo

3’de sunulmustur.

Tablo 3.

Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Universiteye Giris Puanlarina Gére Karsilastirilmast

Grup n X S sd t p
Deney 27 359,5926 19,618
Kontrol 30 363,0333 11,177

55 -,824 414

Tablo 3’e gore deney ve kontrol grubu 6grencilerinin iiniversiteye giris sinavindan elde ettikleri
puan ortalamalar1 arasindaki fark 0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bu
sonuca gore gruplarin benzer diizeyde giris puani ile ¢aligmalara basladiklari, es iki grup oldugu
ortaya ¢cikmistir. Deney ve kontrol grubunun drama uygulamalarinin etkisini belirlemek amaciyla
uygulanan 6n testler bakimindan denk olup olmadiklarina iliskin yapilan karsilagtirma sonuglari

Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4.

Deney ve Kontrol Grubunun Uyum Programi On Test Puanlari Bakimindan Denklestirilmesi

Grup n X S sd t 0
Deney 27 2.68 36
Kontrol 30 2.73 48 95 -435 666
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Deney ve kontrol grubunun 6n testlerde elde ettikleri puanlar arasindaki farkin 0,05 diizeyinde
anlamli olmadig1 belirlenmistir. Bu sonuca gore her iki gruptaki dgrencilerin benzer diizeyde

caligmalara basladiklar ortaya ¢ikmuistir.

Arastirmanin nitel verileri, deney grubu Ogrencilerinden agik ug¢lu sorular yardimiyla
toplanmistir. Arastirmacilar tarafindan hazirlanan agik uglu sorular Sosyal Bilgiler egitimi
alanindaki uzmanlarin Onerileri alinarak diizenlenmistir. Bu veriler her atdlye sonunda
ogrencilere verilen atdlyeyi degerlendirme formu, Oryantasyonu Degerlendiriyorum Formalar1 (2
Adet) ve son oturum sonrasi e8itmene yazilan mektuplar ile toplanmistir. (Bu arastirmada
atdlyeler sonunda deney grubundan alinan sozlii ve yazili degerlendirmelerin analizine bu
calismada yer verilmemistir.) Calismada, son oturumun ardindan deney grubu 6grencilerinden
alinan oryantasyon calismasini degerlendirme formlar1 ve arastirmaciya yazilan mektuplar, ayri

basliklar altinda analiz edilmistir.

Ogrencilerin acik uglu sorulara verdikleri yazili cevaplar betimsel analiz yontemiyle analiz
edilmigtir. Betimsel analizde edilen veriler, daha 6nceden belirlenen temalara gore 6zetlenmis ve
yorumlanmistir. Elde edilen nitel verilerin sayisallastirilmasi yoluna gidilerek veriler frekanslarla
birlikte sunulmustur. Bulgularin sunumunda O6grencilerin goriislerinden dogrudan alintilar
yapilmistir. Betimsel analizde amag, elde edilen bulgulari diizenlenmis ve yorumlanmis bir

bigimde okuyucuya sunmaktir (Yildirim & Simsek, 2006).

Arastirmada arastirmacilar haricinde farkli bir siireci izleyen baska bir arastirmaci tarafindan da
toplanan verilerin analizinde yardim alinmistir. Arastirmacilar arasindaki  gilivenilirlik
hesaplamasi icin Miles ve Huberman’in (1994) onerdigi giivenirlik formiili kullanilmastir.
Hesaplama sonucunda kodlamalarin giivenirligi 0,92 olarak hesaplanmis ve arastirmanin
analizinin glivenilir oldugu kabul edilmistir. Nitel bulgularda 6grenci cevaplarindan dogrudan
alint1 verilirken (K: Kadin, E: Erkek) seklinde kisaltma kullanilmis ve ardindan hangi katilimeiya

ait oldugu anlasilsin diye 1K, 2K, 1E, 2E... seklinde gosterilmistir.
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Bulgular
1. Deney ve Kontrol Grubunun On-Son Test Puanlarina iliskin Bulgular
Deney ve kontrol gruplarinda yapilan oryantasyon egitimi ¢aligmalarinin gruplarin goriislerini
nasil etkiledigi iligkili (bagimli) 6rneklemler igi t testi ile test edilmis ve sonuglar Tablo 5’te

verilmistir.

Tablo 5.

Deney ve Kontrol Grubunun On-Son Test Puanlarimin Karsilastirilmas:

Grup  Test n X S sd t p
On 2,68 ,36
Deney Son 27 4,50 40 26 -17,284 ,000
On 2,73 ,48 ,000
Kontrol Son 30 3,29 46 29 -4,172

Deney grubu on testte 2,68; son testte ise 4,50 ortalama puana ulasmistir. Deney grubunda
yaratict drama etkinlikleriyle yliriitiilen oryantasyon egitiminin Ogrencilerin goriislerini 0,05
diizeyinde istatistiksel olarak anlamli derecede farklilastirdig1 Tablo 5’ten goriilebilir. Bir baska
ifadeyle yaratici drama etkinlikleri 6grencilerin egitiminde etkili bir yontem olarak karsimiza

cikmustir.

Kontrol grubu 6n testte 2,73, son testte 3,29 ortalama puana ulasmis ve bu grupta liniversite
tarafindan yapilan oryantasyon egitimi Ogrencilerin goriislerinde 0,05 diizeyinde istatistiksel
olarak anlamli bir degisime sebep olmustur. Bu sonuca gore iiniversite tarafindan yapilan

oryantasyon egitiminin de ise yarar oldugu gbzlenmistir.

Bu iki grupta yapilan ¢alismalar 6grencilerin oryantasyon ile ilgili goriislerini anlamli derecede
degistirmistir. Ancak bu gruplardan yapilan ¢alismalarin hangisinin daha etkili oldugu belirlemek
icin her iki grubun 6n-son test arasinda olusan puan farklar1 karsilastirilmistir. On ve son test
arasinda gerceklesen bu ilerleme puanlarinin karsilastirilmasinda bagimsiz gruplar i¢in t testi

kullanilmis ve elde edilen bulgular Tablo 6’da verilmistir.

279



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi e-1SSN:2146-5983  Yil: 2020 Say1:53  Sayfa:266-292

Tablo 6.

Deney ve Kontrol Grubunun On-Son Test Fark Puanlari Arasindaki Farkin Karsilastirilmasi

Grup N X S sd t p
Deney 27 1,8231 54811
55 7,323 ,000
Kontrol 30 ,5575 ,73188

Oryantasyon egitimi ¢alismalar1 sonunda deney grubu 1,8231; kontrol grubu 0,5575 ortalama
puanlik ilerlemeye sahip olmustur. Bu iki grupta anlamli olarak gerceklesen ilerlemelerin
karsilagtirtlmas1 sonucunda deney grubunda yapilan yaratict drama etkinliklerinin, kontrol
grubunda {iiniversite tarafindan gerceklestirilen oryantasyon egitimine gore daha etkili oldugu

sonucuna ulagilmistir.
2. Deney ve Kontrol Grubunun Kaheilik Test Puanlarina iliskin Bulgular

Yapilan calismalarin kalict 6grenmeye sebep olup olmadigini belirlemek igin yapilan kalicilik

testi sonuglariin karsilastirilmasi ile elde edilen bulgular Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7.
Deney ve Kontrol Grubunun Kalicilik Puanlart Arasindaki Farkin Karsilastirilmast

Grup n X S sd t p
Deney 27 4,3981 ,35633 55 17706 000
Kontrol 30 2,8300 31235 ’ ’

Kalicilik testi sonuglarina gore deney grubu 4,3981; kontrol grubu ise 2,8300 ortalama puana
ulagmistir. Bu ortalama puanlarin karsilastirilmasi sonucunda kalicilik testi puan ortalamalari
arasindaki farkin 0,05 diizeyinde istatistiksel olarak deney grubu lehine anlamli oldugu ortaya
¢ikmistir. Bu bulgu sonucunda deney grubunda yaratici drama etkinlikleriyle yapilan oryantasyon
egitimin; kontrol grubunda iiniversite tarafindan yapilan oryantasyon egitimine gore daha kalici

ogrenmelere sebep oldugu belirlenmistir.
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3. Deney Grubu Ogrencilerinin, Oryantasyon Calismasi1 Oncesi ve Sonrasindaki

Gériislerine iliskin Bulgular

Oryantasyon programi bittikten sonra deney grubu Ogrencilerine “Oryantasyonu
Degerlendiriyorum 1”7 formu verilmistir. Birinci formda uyum ¢alismasinin 6ncesinde ve
sonrasindaki “diisiinceleri, hissettikleri ve bilmedikleri / bildikleri” sorulmustur. Ogrencilerin

uyum ¢aligmasindan 6nceki ve sonraki diisiinceleri Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8.

Deney Grubu Ogrencilerinin Uygulama Oncesi ve Sonrast Diisiinceler Temasina Iliskin

Gortisleri

Calisma ONCESI f Calisma SONRASI f
1. Arkadassiz kalacagimi / arkadaslik 15 1. Birbirimize alistigimizi/ arkadaglarimla 8

kurmada zorlanacagimi kaynastigimi
2. Tanigmanin zor olacagini 3 2. Universitenin ¢ok eglenceli oldugunu 4
3. Cekingen kalacagimi 2 3. Cok giizel bir sinifim oldugunu 3
4. Universitenin eglencesiz oldugunu 1 4. Kaygilarimin silindigini / gegtigini 2
5. Alisamayacagimi 1 5. Ozgiivenli 2
6. Tiim haftanin kotii olacagini 1 6. Kararli 1
7. 1letisim kuramayacagimi 1 7. Zorluk ¢ekmeyecegimi 1
8. Calismanin hizli bitmesini 1 8. On yargilarimin yersiz oldugunu 1
9. Kaynasamayacagimi 1 9. Harika bir uyum yakaladigimizi 1
10. Kaygili oldugumu 1 10. On yillik arkadas gibi oldugumuzu 1
11. Kendimi agtigimi 1
12. Kolayca uyum sagladigimi 1
13. Cok sansli oldugumu 1

Ogrencilerin uyum ¢aligmasinin  dncesinde ~diisiindiiklerine baktigimizda genel olarak
cekingenlik, onyargilar ve bilinmeyene / yabanci bir ortama gelistirilen korkularin hakim oldugu
sdylenebilir. Ogrencilerin uyum ¢alismasi sonrasinda diisiindiiklerine baktigimizda ise olumsuz-
giivensiz ifadelerinin tamamen kayboldugunu sdylemek miimkiindiir. Ogrencilerin verdikleri
cevaplardan bazilar1 sunlardir:

“Ben simifa ve dgretmenlerime karsi ¢ekingen kalacagimi, alisamayacagimi
diisiiniiyordum.”

“Ama simdi bu diisiincemin yanlis oldugunu ¢ok giizel bir sinifim oldugunu
diistiniiyorum. “(9K)

“Ben iiniversitenin eglencesiz bir ortam oldugunu diisiiniiyordum.”

“Ama simdi liniversitenin ¢ok eglenceli oldugunu diisiiniiyorum.” (19K)
“Ben tiim haftanin k&tii olacagini diisiiniiyordum.”

“Ama simdi kaygilarimin silindigini distiniiyorum.” (K6)
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“Ben iiniversitede ve sinifimda arkadaslik kurmada zorluk ¢ekecegimi
diisiiniiyordum.”

“Ama simdi hicbir sekilde zorlanmadan arkadaglarimla kaynastigimi
diistiniiyorum.”(E8)

Tablo 9.

Deney Grubu Ogrencilerinin Uygulama Oncesi ve Sonrast Duygular Temasina (Hissettikleri)

liskin Gériisleri

Cahsma ONCESI f Calisma SONRASI f
1. Yalniz 9 1. Sinifimin bir parcasi gibi 6
2. Kaygili 4 2. Mutlu 3
3. Onyargihi 3 3. Smufimla bir biitiin gibi 3
4. Kararsiz 1 4. Rahat 2
5. Gergin 1 5. Tletisime acik 2
6. Enerjisi diisiik 1 6. Cok iyi 2
7. Stresli 1 7. Bir siirli arkadasim oldugunu 2
8. Heyecanl 1 8. Diinyanin en sansli 6grencisi gibi 1
9. Utangag 1 9. Arkadas canlist 1
10. Sikintilt 1 10. Kafamdaki sorunlarin silindigini 1
11. Yurt digina ¢ikmis gibi 1 11. Evimde gibi 1
12. Endiseli 1 12. Aligmig 1
13. Ortama yabancit 1 13. Enerjimin arttigin 1
14. Kotil 1 14. Kendimden emin 1

Ogrencilerin uyum ¢aligmasmin 6ncesinde hislerine baktigimizda ise aym dogrultuda
ogrencilerin hislerinde de endise, kaygi, stres gibi olumsuz duygu durumlarinin oldugu
goriilmektedir. Yine aynmi sekilde uygulama sonrasinda Ogrenci hislerinin de olumlu yonde
degistigini gormekteyiz. Ogrencilerin verdikleri cevaplardan bazilar1 sunlardir:

“Ben ilk geldigimde kendimi ¢ok yalniz hissediyordum.”

“Ama simdi bir siirii arkadagim oldugunu hissetmiyorum.”(7E)
“Ben ¢aligmalara baslamadan 6nce ortama yabanci hissediyordum.”
“Ama simdi sinifla bir biitiin oldugumu hissediyorum.” (3K)

“Ben ilk giin kendimi yurt disinda gibi hissediyordum.”

“Ama simdi evimde gibi hissediyordum.” (5K)

“Ben oldukga utangag hissediyordum.”

“Ama gimdi aligmis hissediyorum.” (23E)
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Tablo 10.

Deney Grubu Ogrencilerinin Uygulama Oncesi ve Sonrast Ogrenme Temasina Iliskin Goriisleri

Calisma ONCESI - Bilmiyordum- f Cahsma SONRASI - Ogrendim - f

1. Universiteyi 7 1. Universiteyi 9
2. Universitede boyle giizel ¢aligmalar . . .
yapildigini / etkinliklerin oldugunu 5 2. Herkesi- Her seyi- Her yeri 3
3. Uyum ¢aligmalarinin etkilerini/
faydalarini

4. Fakiilteyi

. Kazandigim programi 5. Fakiilte calisanlarini

. Smifimi 6. Kazandigim boliimii / Kendi alanimi

. Fakiilteyi 3 3
2 2

2 2

2 2

. Arkadaglarimi 2 7. Kampiisii 1
1 1

1 1

1 1

1 1

1

. Kampiisii

. Boyle harika arkadaslarim olacagini 8. Arkadaslarimla siki baglarim oldugunu

. Oryantasyonu 9. Herkesle sorunsuz tanisabilecegimi

10. Boyle hizli kaynasabilecegimizi 10. Oryantasyonu

11. Uyum ¢alismasinin zevkli oldugunu 11. Hocalarimi

12. Boyle etkinliklerin amag ve sonuglarini

©O©oo~NOoO O W

Ogrencilerin  uyum ¢aligmasmin  dncesinde  “bilmiyordum” ifadelerinde iiniversiteye,
arkadaslarina ve katildiklar1 etkinliklerin onlara kazandirdiklarina yonelik ifadeler sdyledikleri
goriilmistlir. Uygulama sonrasinda ise ogrencilerin ayrica mekani, hocalari, sinif arkadaglarini
tanidiklart i¢in bilinmeyenin verdigi olumsuz oOnyargilardan kurtulduklarini ve olumlu his ve
diisiinceler icinde olduklarin dile getirdiklerini gérmekteyiz. Ogrencilerin verdikleri cevaplardan
bazilar1 sunlardir:

“Ben {iniversitede bdyle etkinlikler yapildigini bilmiyordum.”

“Ama simdi yapildigini ve ¢ok faydali oldugunu biliyorum.” (4E)
“Boyle harika arkadagslarim olacagini bilmiyordum.”

“Ama gimdi arkadaglarimla siki baglarim oldugunu biliyorum.” (10K)
“Ben ilk basta uyum ¢alismasinin zevkli oldugunu bilmiyordum.”
“Ama simdi uyum c¢aligmalarinin etkilerini biliyorum.” (18E)

“Ben boyle hizli kaynasabilecegimizi bilmiyordum.”

“Ama simdi herkesle sorunsuz tanisabilecegimi biliyorum.” (26K)

4. Deney Grubu Ogrencilerinin, Oryantasyon Prograrm Hakkindaki Gériislerine iliskin

Bulgular

Oryantasyon programi bittikten sonra deney grubu ogrencilerine verilen “Oryantasyonu

Degerlendiriyorum 2 formundan elde edilen verilerin bulgulart Tablo 11°de gosterilmistir.
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Tablo 11.

Uyum Calismasinin Deney Grubu Tarafindan Degerlendirilmesi

Tema 1: Kisisel Gelisime Katkisi f Tema 2: Ogretmenlik Anlayisina Katkisi f
Ozgiivenim artt1 23 Ogretmenlik meslegine inancim artt: 6
Onyargilarimi kirdi 7 Meslegimi sevdim 4
Kaygilarim bitti 4 l\/.l.esl-(.egimi yaparken nasil iletigim kuracagimi 3

gordiim
Olumsuz tutumumu degistirdi /
Olumsuz diisiincelerimi olumluya 2 Ogretmenligin ne oldugunu gérdiim 3
dondiirdii
Duygusal yonlerimi kesfettim 1 q§le?ekteki ogrencilerime yapacagim etkinlikleri 2
gordiim
Pozitif duygularimi uyardi 1 Meslegim i¢in heyecanlandim 1
Cok eglenceli zaman gecirdim 1 Meslegimin 6nemini fark ettim 1
fletisim sorunum bitti 1 Meslegimin giizel oldugunu goérdiim 1
Hayata bakisim olumlu yonde degisti 1 Mesleki motivasyonumu arttirdi 1
Genel kiiltiiriim artt1 1 Nasil kalict olabilecegimi gérdiim 1
Cekingenligim kalmadi 1 Farkindaligim artt1 1
Kafam rahatladi 1 Bu ¢alismay1 yapan 6gretmen gibi olmak isterim 1
Kendimin farkina vardim 1 Alanima gilivenim artt1 1
Tema 3: Universiteyi, Boliimii ve Ogretim . -
Elemanlarim %ammaya Katklgl Tema 4: Sosyal Gelisime Katlasi
Bolimii tanidik 9 Insanlarla iletisim / tanisma sorunum kalmadi 10
Universiteyi tamdik 6 Herkesle yillardir arkadas gibiyim 8
Dersimize girecek hocalart tanidik 3 Arkadaglarimi yakindan tanidim/kaynagstik / Giizel 9
arkadasliklar kurdum
Fakiilte birimlerini / ¢alisanlar1 tanidik 3 Kisa siirede tanigtik / Sinifima alistim 4
Okudugum alanin amaglarini goérdiim 3 Cevreye Onyargilt bakmami engelledi 1
Tanidigim hocalart ¢ok sevdim 1 Insanlara nasil yaklasacagimi 6grendim 1
Okulumu sevdim 1 Kendimi ifade etme yetenegim arttt 1
Bolimiimii sevdim 1 Sosyal ¢cevrem genisledi 1
Bir ortamda ne yapacagimi gosterdi 1

Oryantasyonu Degerlendiriyorum 2 formunda 6grencilere, uyum ¢alismasinin “duygularina,
ogretmenlik algilarina, kisisel gelisimlerine, sosyal gelisimlerine, iiniversiteyi/boliimii/hocalari
tanimaya” yonelik olumlu ve olumsuz etkileri sorulmustur. Ogrencilerin cevaplari incelendiginde
deney grubundaki hicbir 6grencinin olumsuz goriis bildirmedigi gériilmiistiir. Yani 6grencilerin

hepsi caligmalarin etkilerini olumlu olarak nitelendirmislerdir.

Ik olarak ¢alismanin dgrencilerdeki duygularna etkisine bakildiginda genel olarak olumlu ydnde
ifadeler kullandiklar1 goriilmektedir. Ogrencilerin cevaplarindan drnegin “6zgiivenlerinin arttigs,
onyargilarinin  kirildigi, olumlu diisiinceler icinde olduklari” soylenebilir. Bu dogrultuda
calismanim amacina ulastigini yoniinde giiclii bulgulara ulasildig: diisiiniilmektedir. Ogrencilerin
verdikleri cevaplardan bazilar1 sunlardir:

“Bu egitim ne kadar duygusal oldugumu agiga ¢ikardi.” (24E)
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“Bu ¢alismalar sayesinde ilk giinkii kaygilarimdan kurtuldum.” (7E)

“Okula, arkadaslara alisamayacagim diye diisliniirken ilk haftadan c¢ok giizel

arkadasliklar edindim.” (9K)

“Caligmalar ortama dair ilk giinkii olumsuz diisiincelerimi tamamen olumluya

cevirdi.” (1K)
Ikinci formun ikinci sorusu olan calismanm Ogrencilerin dgretmenlik anlayisina etkisine
baktigimizda O&grencilerin  6gretmenlik meslegini  benimsemesinde, mesleklerine yonelik
farkindaliklarinin  artmasinda ve sevmelerinde ¢alismanin yararli oldugu diisiilmektedir.
Oryantasyon caligmasinda egitim fakiiltesini kazanarak yeni gelen 6gretmen adaylarinin okula
uyum siireglerinin yan1 sira sinif iginde yasatilan atmosfer ve kendi kazandiklar1 alana yonelik
farkindalik yaratilmaya calisilmasinin 6grenciler tizerinde olumlu etki biraktigi sdylenebilir.
Bunun da galismanin kazanimlarina dogrudan hizmet ettigi diisiilmektedir. Ogrencilerin
verdikleri cevaplardan bazilar1 sunlardir:

“Ogretmenligi hep ¢ok istedim. Ama ne derece 6nemli bir meslek oldugunun yeni
farkina vardim.” (5K)

“Bu ¢alismalarda 6gretmenligin ne oldugunu gordiim.” (12E)

“Basimizda bulunan 6gretmen gibi bir 6gretmen olmak isterim. Sabirli ve neyi
nasil 6gretecegini ¢ok iyi biliyor.” (3K)

“Ogretmenlik mesleginin ne kadar giizel oldugunu kavradim.” (18E)

“Sectigim meslegi yapmak i¢in heyecanlandigimi gordiim.” (27E)

Ogrencilere sorulan diger bir soru ¢alismanm Ogrencilerin kisisel gelisimlerine etkisinin ne
oldugudur. Ogrencilerin bu soruya verdikleri cevaplar incelendiginde ilk sorudaki duygularindaki
degisime paralel cevaplar verildigi goriilmiistiir. Ogrenciler kisisel gelisimlerine dnyargilarinin
bitmesi, Ozgiivenlerinin artmasi yoniinde goriis bildirmislerdir. Ogrencilerin verdikleri

cevaplardan bazilar1 sunlardir:

“Kisisel gelisimime katkis1 tabi ki olumlu. Ben hemen kaynasamayan ve topluluk
onlinde suskun olan biriydim. Bu calisma sayesinde bu Onyargimi yendigimi
diisiiniiyorum.” (K19)

“Cok biiyiik katkisi oldu. Ciinkii ben ¢ekingen bir insandim. Ama bu ¢aligmalarla
Ozglivenim tavan yaptt ©”(E18)

“Calismalar sayesinde resmen kendimin farkina vardim.” (12E)

“Caligmalar genel kiiltiirimii arttirdi.” (23E)

“Kafam rahatladi.” (27E)

“Bu etkinlikler bana girdigim bir ortamda ne yapacagimi gosterdi.” (10K)

Oryantasyonu Degerlendiriyorum 2’de dgrencilere ayrica ¢aligmanin sosyal gelisimlerine katkisi
sorulmustur. Ogrencilerin cevaplar1 incelendiginde tamismanin, iletisime gecmenin ve
kaynasmanin calismanin amaglar1 ile dogrudan ilgili oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin

verdikleri cevaplardan bazilari sunlardir:
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“Arkadas edinme problemim vardi. Onu da oryantasyonla hallettik.” (K19)
“Arkadaslarimla daha kisa siirede tanistik.” (5K)

“Sinifta herkesle yillardir arkadag gibiyim.” (11K)

“Yeni girdigim bir ortamda herkesle yillardir arkadas gibiyim.” (12E)

“Bu ¢alismalar sayesinde insanlarla iletisim sorunum kalmadi.” (24E)

“Ilk giin belli ényargilarim vardi. Zor arkadas edinirim vs. Bu calismalar cevreye
onyargili bakmami engelledi.” (8E)

Son olarak 6grencilere ¢alismanin iiniversiteyi/boliimii/hocalar1 tanimaya etkisi soruldugunda,
iiniversiteyi, bolimii ve hocalar1 tanimaya ve sevmeye faydasi oldugu yoniinde cevaplar
verdikleri goriilmiistiir. Ogrencilerin verdikleri cevaplardan bazilar1 sunlardr:

“Etkinliklerde {iniversite adina her seyi herkesi tanidik.”(13K)

“Oryantasyon calismalar1 ile dersimize girecek hocalar1 yakindan tanima firsati
bulduk.” (17E)

“Fakiilte ¢alisanlarini1 daha kisa zamanda tanidik.” (7E)

“Higbir yer bilmiyorken bir haftada tiim {iniversiteyi tanidik.” (9K)

“Etkinliklerde okudugum alanin amaglarini gérdiim.” (26K)

5. Deney Grubu Ogrencilerinin Oryantasyon Programu Bitiminde Egitmenlerine Yazdiklari

Mektuplarin Analizine iliskin Bulgular

Oryantasyon uygulamalarinda son atdlyede 6grencilerden atdlye egitmenine mektup yazmalari
istenmistir. Ogrencilerin yazdiklari mektuplar incelendiginde mektuplarm igeriginin su
basliklarda toplandig: tespit edilmistir.

o Uyum ¢alismalarimn kendilerine olumlu katkilart (Onyargilarindan kurtulma,
cekingenliklerini asma, arkadas edinme, dogru iletisim kurma, kendine giiven
duyma vs.)

o Uyum ¢alismalari siirecinde eglenceli zaman gecirmeleri

o Uyum ¢alismalarinda 6grendikleri (Universiteyi, kampiisii, fakiilteyi,
arkadaglarini, ¢calisanlari, hocalar: tanima)

o  Uyum ¢alismasinda hissettikleri olumlu duygular

o Calismay yiiriiten egitmene yonelik olumlu yondeki hisleri

Ogrencilerin yazdiklar1 mektuplarmn igerikleri incelendiginde uyum galigmasmnin amaglari ile
Ortlistigli, deney grubu Ogrencilerinin oryantasyonlarinin bagar1 ile saglandigi soylenebilir.

Ogrencilerin yazdiklar1 mektuplarm bazilarindan alinan Kesitler sunlardir:
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«...1lk giin “nereye diistiim ben!” diye hayiflaniyordum. Ama giin gectikce bize
yaptiginiz etkinliklerin degerini anladim. Suan da herkesi taniyor ve her yeri
tantyorum. Kimden yardim isteyebilecegimi, kime nasil davranacagimi,
arkadaslarla nasil iletisime girebilecegimi uyguladiginiz oryantasyon programi ile
Ogrenmis oldum. ..... iyi ki varsiniz, iyi ki sizi tanidik, iyi ki bize bu etkinlikleri
yasattiniz....... ” (3K)

“.....sayenizde belki 4 y1l boyunca tanigamayacak kisiler kaynast1 hatta kardes gibi
oldular. Her agidan faydali oldu ama sahsi olarak da kendi adima konugmam
gerekirse Ozgiivenim acayip derecede artti. Sayenizde yikilmasi ¢ok zor olan
duvarlarimi yiktim.....sizi ve yaptiklariniz1 ¢evremde herkese anlattim. Uzun bir
stire bu etkiden kurtulamam sanirim. Bize ¢ok biiyiik bir katkiniz oldu.....” (4E)
“......1k giin Ingiltere’ye gitmis Ingilizce bilmeyen Tiirk gibi bicare bakiyordum
cevreme. Ne yapacaktim? Arkadaslarla nasil tamisacaktim? Ogretmenler nasildi?
Beynimi kemiren bu sorularin cevaplarimi ararken birden siz girdiniz sinifa.
...derken ¢ikardik ayakkabilarimizi girdik drama sinifina. O anda bilmiyordum bir
hafta boyunca ¢ember olacagimizi. Oysaki o ¢ember 4 yillik iligkilerimizi daha
saglam, daha igten gepegevre saracakmis meger...... ”(11K)

Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Sosyal bilgiler 6gretmenligi birinci sinif 6grencilerinin fakiilteye uyum siireglerini yaratict drama
yontemi ile desteklemeyi hedefleyen bu arastirmanin sonuglarina baktigimizda genel olarak
ogrencilerin 9 atdlyelik oryantasyon programi sonrasinda fakiilteye uyumlarinin basart ile
gerceklestigini soylemek miimkiindiir. Oncelikle arastirmanin nicel bulgularina baktigimizda
Oryantasyon Calismasini Degerlendirme Formundan elde edilen son test puanlarina gére deney
grubu lehine anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir. Bu sonug¢ bize oryantasyon
caligmasinin uygulandigi deney grubu 6grencilerinin, donemin ilk haftasinda sadece okul ile ilgili
genel bilgiler alan kontrol grubuna goére “okula uyum, siifla kaynagsma ve kampiis hakkinda
bilgilenme” gibi konularda daha basarili oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica Oryantasyon
Calismasini1 Degerlendirme Formundan elde edilen kalicilik test puanlarinda da deney grubunun
lehine anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir. Yani ¢alismanin iizerinden 2 aylik bir siire
gectikten sonra gruplar arasi karsilagtirmada oryantasyon caligmasinin uygulandigi deney grubu

daha basarili olmustur.

Arastirmanin nitel bulgularina baktigimizda, bulgularin nicel bulgular1 destekler yonde oldugunu
soylemek miimkiindiir. Nitel bulgular 1518inda ¢alisma grubundaki Ogrencilerin her anlamda
siiflarina, fakiiltelerine, hocalarina, kampiis yasantisina ve iiniversiteye uyum sagladiklarini

sOylemek miimkiindiir. Ayrica deney grubunun yeni bir ortama baglamanin getirdigi zorluklar
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(cekingenlik, kaygi, onyargi, korku vs.) calisma sayesinde yendikleri ve her anlamda iletisime
gectikleri tespit edilmistir. Calismada son olarak son atdlye bitiminde Ogrencilerin atdlye
egitmenine yazdiklar1 mektuplar degerlendirildiginde, 6grencilerin oryantasyon c¢aligmasindan

“bilgi alma, eglenme, olumlu tutum gelistirme™ gibi kazanimlara ulastiklar1 tespit edilmistir.

Bu aragtirmanin sonuglari, Akhan ve Arik Karamik (2019), Demir (2017) ve Selcik ve Oguz
(2015)’in ¢aligmalariyla benzerlik gostererek, yaratici drama ile yiiriitilen oryantasyon
caligmalarinin etkisini ortaya koymaktadir. Tanriseven ve Aykag¢ (2013) ve Seving ve Gizir
(2014)’in ¢alismalarinda uyum programi neticesinde, farkli kisilerle iletisim kurma, ¢ekingenligin
azalmasi, kendini dogru bir sekilde ifade edebilme, ortama uyum saglama gibi sonuca ulasilmasi,
bireyin kisisel, sosyal ve mesleki becerilerinin gelismesine yardimci olmasi bakimindan
calismanin sonuglariyla benzerlik gostermistir. Yine Baiyee (2009)’nin ¢alismasinda ise yaratici
drama sayesinde tip fakiiltesinde 6grenim goren birinci simif dgrencilerin okula uyumlarinin
bagarili bir sekilde gerceklestigi goriilmektedir. Genel olarak literatiir de yer alan verilere
bakildiginda yaratict dramanin uyum programlarinda basat bir yere sahip oldugu ve uyum

programlari i¢in ne kadar dnemli oldugu bir kez daha vurgulanmustir.

Oryantasyon programlar1 pek ¢ok yolla yapilabilmektedir. Bu ¢alismanin yaratict drama yontemi
ile hazirlanan oryantasyon programinin tniversite birinci smif Ogrencilerinin okula uyum
saglamasi, uyum siireclerini kisaltmasi ve zevkli hale getirmesi bakimindan oldukc¢a etkili
oldugunu gdstermesi bakimindan onemli oldugu sdylenebilir. Bundan sonraki ¢aligsmalar i¢in
farkli yontemlerle zenginlestirilmis oryantasyon programlarinin ve yaratict dramanin oryantasyon
programlarindaki etkisini gosterecek baska caligmalarin yapilmasi onerilebilir. Ayrica {iniversite
bilinyesindeki her fakiilte ve bdliim i¢in oryantasyon programi hazirlanmalidir. Hazirlanan bu
programlarin uygulanmasinda bdliimlerdeki Ogretim elamanlarinin da katilimi saglanmalidir.
Yaratic1 drama gibi hedefe en kestirme yoldan en kalic1 sekilde giden bir yontemin oryantasyon
caligmalarinda kullanilmasimin bir zenginlik oldugu disiiniiliirse, drama egitimi i¢in
iniversitelerin  firsatlar yaratmasmmin da yararli olacag diisiiniilmektedir. Oryantasyon
caligmalarinin yayginlagmasi i¢in bilimsel toplantilar diizenlenerek iiniversitelerde hem yaratici
drama yontemine karsi bir farkindalik olusturulabilir hem de uyum c¢aligmalar1 i¢cin zemin

caligmalar1 gerceklestirilmelidir.
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Extended Abstract

Purpose: Orientation programs are highly important for freshman university students to be able
to adapt themselves into the social and academic environment more easily. Nowadays, there are
many ways such as familiarisation trips, familiarisation presentations, and informative brochures
to be preferred in order to realize these orientation programs. Creative drama method is also one
of these ways and it is an important option that enables individuals to interact with others in a
more concise and enjoyable way. Therefore, the orientation education was realised by using
creative drama activities in this study. In this way, the aim of this research is to determine the
effect of the creative drama used as a method on the adaptation process to the faculty of the
freshman first-grade students studying social studies teaching.

Methodology: The mixed method was used in the research. For the quantitative part, the
experimental design model with pre-test — post-test control group was used in the study. In
addition, the qualitative data was acquired from the experimental group in order to support the
quantitative data and to evaluate the process. The study group of the research consisted of the
first grade 27 students attending the social studies teaching at Akdeniz University in the first
week of 2017-2018 educational years. The nine - session creative drama workshops (each
workshop lasting 180 minutes) were prepared for the study by the researchers. The outcomes
were written in these workshops according to the aims of the research and the learning and
teaching process was planned in the light of these outcomes. Then, the Evaluation form for
Orientation Study including 40 five-likert items was created in accordance with these outcomes.
According to the validity and reliability studies of the scale, it was found out that the Cronbach
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Alpha (a) reliability coefficients ranged from 0,82 and 0,96. The parametric tests were used to
determine whether the opinions of the experimental and control groups acquired from this form
showed significant differences among each other and t-Tests were used for correlated samples.
The qualitative data of the study was collected thanks to the two forms “Evaluating my
Orientation” and the letters written to the workshop leader after the last session. The written
replies that the students gave to open-ended questions were analysed by the descriptive analysis
method

Results: According to the results of this research, which aims to support the adaptation process to
the faculty of the freshman first-grade students attending social studies teaching with creative
drama method, it is possible to say that the adaptation process to the faculty of the students took
place successfully after the orientation program consisting of nine workshop sessions.

Discussion and Conclusion: When the quantitative findings of the study were evaluated, it was
found out that there was a significant difference on behalf of the experimental group according to
the post-test scores acquired from the Evaluation form for Orientation Study. This result showed
us that the students in the experimental group in which the orientation study was realized were
more successful in the topics like adaptation to faculty, integration into class and getting
informed about campus than the students in the control group in which just the general
information about the faculty was given. In addition; it was found out that there was also a
significant difference in the retention test scores acquired from the Evaluation form for
Orientation Study on behalf of the experimental group. When the qualitative findings of the
research were evaluated, it is possible to say that they promote the quantitative findings.
According to the qualitative findings, it can be said that the students in the study group adapted
themselves into their class, their faculty, their university, their teachers and the campus life in
every sense. Also, it was determined that the students in the experimental group were able to
cope with the difficulties of getting used to a new environment (timidity, anxiety, prejudice, fear,
etc.) and to get in contact with each other easily. When the student letters written to the workshop
leader after the last workshop session were evaluated, it can be understood that the students in the
study group reached the objectives of “take knowledge, enjoying, having positive attitude” after
the orientation study.

Orientation studies can be done in many ways. The results of this study and the other research
studies proved the effect of the orientation practices done with the creative drama method. It is
thought that the orientation program prepared with the creative drama method is really important
for the freshman students to adapt into faculty, to reduce the duration of adaptation process and to
make it enjoyable. The importance of the orientation programs have been proved by a lot of
research studies. For next studies, it can be suggested that other studies be realized in order to
reveal the effect of orientation programs enhanced with various methods and the effect of
creative drama on orientation programs.
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